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Descricion xeral

Nesta materia se achegara ao estudante as bases neurofisioldxicas da psicofarmacoterapia, aos aspectos
farmacocinéticos e farmacodinamicos subxacentes & actuacién dos farmacos, e aos principais grupos de psicofarmacos e

a suUa utilidade terapéutica.
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1. Modificaciéns nos contidos:

Non se realizaran cambios.

2. Metodoloxias.

*Metodoloxias docentes que se mantefien:
Sesién maxistral.

Seminario.

Traballos tutelados.

Solucién de problemas.

Proba mixta.

*Metodoloxias docentes que se modifican:

As sesidns maxistrais, seminarios e solucién de problemas levaranse a cabo a través da plataforma Teams.

A proba mixta realizarase a través da plataforma Moodle.

3. Mecanismos de atencion personalizada ao alumnado:

? Correo electrénico: Diariamente. De uso para facer consultas, solicitar encontros virtuais para resolver dubidas e facer o

seguimento dos traballos tutelados.

? Teams: Semanal. Sesions para a discusion de contidos das sesions maxistrais e control do avance dos traballos

tutelados, na franxa horaria que ten asignada a materia no calendario de aulas da facultade.

Ademais os estudantes poden formular as consultas necesarias a través do grupo de Teams da asignatura, podéndose

crear diferentes canais para diferentes temas de discusion.

Segundo demande o alumnado, faranse reunions en pequeno grupo para o seguimento e apoio na realizacién dos

traballos tutelados.

4. Modificaciéns na avaliacion:

Non se realizaran cambios. A asistencia regular e participacion s6 se valorara ate 0 momento no que se suspendeu a

actividade presencial no caso de que os estudantes non tefian conectividade que permita o acceso & plataforma Teams en

modo sincrono.

*Observacions de avaliacion:

5. Modificacions da bibliografia ou webgrafia:

Non se realizaran cambios.

Coriecer as bases neurofisiol6xicas da accién dos psicofarmacos

Coriecer as caracteristicas e principais factores que afectan a cada un dos catro procesos farmacocinéticos

Coriecer os mecanismos xerais de accion dos farmacos, a utilidade das curvas doses-resposta e os factores implicados na
variabilidade interindividual na resposta a farmacos

Coriecer os principais grupos de psicofarmacos, 0 seu mecanismo de accion e a sta aplicacion clinica

Cofiecer as etapas no desenvolvemento de novos psicofarmacos
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Dominar a linguaxe cientifica propio da disciplina e comunicarse de xeito efectivo Al3 CM1

Al13 CM6

Traballar en grupo de forma colaborativa

BI2 | CM3
BI3
BIS
BI6
BI8
BI15

Saber expresarse en publico

All6 | BI1
BI2
BI16

Contidos

Temas

Subtemas

I. Introducién

1. Bases neurofisioléxicas da Psicofarmacoloxia: neurofisioloxia celular,

comunicacion interneuronal, principios de psicofarmacoterapia

1. Farmacoloxia

2. Conceptos béasicos en Farmacoloxia

3. Farmacocinética: procesos de absorcion, distribucion, metabolizacién e eliminacién

4. Farmacodinamia: mecanismos de accién dos farmacos, curvas dose-resposta,

variabilidade na resposta farmacoléxica

lll. Psicofarmacos

5. Farmacos psicolépticos: hipnéticos, ansioliticos, neurolépticos

6. Farmacos psicoanalépticos: antidepresivos, psicoestimulantes, nootropos

7. Sustancias psicodislépticas

IV. Avances

8. Desenvolvemento de novos psicofarmacos

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Sesion maxistral A2 A12 B6 B8 C6 C7 16 28 44
C8

Seminario Al6 B1 B3 B5 B6 B15 2 4 6
B16 C1

Traballos tutelados A3 Al16 B1 B2 B3 B5 0 20 20

B15C1C3C8

Solucién de problemas A2 A7 A13 B1 B6 B8 1 2 3
C3C6

Proba mixta A2 A12B1B6C1 1 0 1

Atencién personalizada 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesion maxistral Introducion polo profesor dos contidos do programa con axuda de materiais multimedia. Resolucion das cuestions expostas

polos estudantes
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Seminario

Traballos tutelados

Solucion de
problemas
Proba mixta

Traballos tutelados

Sesién maxistral

Seminario

Traballos tutelados

Solucion de

problemas

Proba mixta
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Seminario bibliografico nos que os alumnos exporan ante a clase os traballos tutelados realizados. Posteriormente realizarase
un debate sobre o tema exposto

Traballos tutelados en grupos sobre un tema proposto polo profesor. A peticién dos estudantes, realizaranse tutorias para
concretar os pontos a tratar en cada traballo. Os ficheiros correspondentes a cada traballo e a sGia presentacion entregaranse
a través da plataforma Moodle antes do fin do prazo fixado. Posteriormente os traballos poranse a disposicién de todos os
alumnos no Moodle.

Clase practica nas que se tratara a resolucion de problemas sobre distintas cuestions relacionadas co temario da materia

Ao finalizar o programa realizarase unha proba que constara de preguntas de resposta curta e/ou tipo test

Alumnado con dedicacién a tempo parcial: na plataforma Moodle poranse & sua disposicion os materiais utilizados nas
sesidns maxistrais, e calquera outro material que se considere que poda ser da sua utilidade. Os prazos de entrega dos
traballos e cuestionarios seran os mesmos que os do alumnado a tempo completo, e estaran especificados na plataforma
Moodle.

A solicitude dos alumnos, realizaranse titorias para concretar os pontos a tratar en cada traballo, asi como para resolver

dubidas e cuestions sobre o temario, ofrecer orientacion e axudar no desenvolvemento tanto das competencias especificas

da materia como das competencias basicas, transversais e nucleares da titulacién.

Cualificacion

A2 A12 B6 B8 C6 C7 | Valorarase a asistencia regular e a participacion, sempre que se aprobe o exame 8
C8
A16 B1 B3 B5 B6 B15 Valorarase a asistencia regular e a participacion, sempre que se aprobe o exame 1
B16 C1
A3 Al6 B1 B2 B3 B5 | Realizacion obrigatoria dun traballo tutelado en grupo (sempre que o nimero de 40
B15 C1 C3C8 estudantes o permita). A cualificacion sera a mesma para todos os integrantes do

grupo. Se valorara sempre que se aprobe o exame

A2 A7 A13 B1 B6 B8 Valorarase a asistencia regular e a participacion, sempre que se aprobe o exame 1
C3C6
A2 A12B1B6 C1 Exame: cuestionario con preguntas de respuesta curta e/ou tipo test. Para os 50

estudantes que non asistan as sesiéns maxistrais por ter dispensa de asistencia, esta
proba supora o 60% da cualificacion final. E necesario aprobar este exame para

superar a asignatura

Requisitos para superar a materia: Entregar e expofier o traballo tutelado, obter unha puntuacién minima dun 50% do peso do exame, e obter unha

puntuacién minima global do 50% do total da materia.

Avaliacion na segunda oportunidade: Os alumnos deberan entregar e expofier o traballo tutelado na data que se estableza (se non se fixo no seu

momento) e realizaran o exame.
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-Recoméndase ter cofiecementos de informética a nivel usuario, para a utilizacion da plataforma Moodle e a preparacién do traballo obrigatorio e a
sUa exposicion.-Recoméndase ter cofiecementos de inglés, para a consulta de materiais bibliograficos. -Para axudar a conseguir un entorno sostible
e cumprir os obxectivos da Declaracién ambiental da Facultad de Ciencias da

Educacion, no ambito do Green Campus, os traballos documentais que se

realicen nesta asignatura entregaranse en formato virtual e soporte

informatico. De realizarse en papel:Non se utilizaran plasticos.Realizaranse impresiéns a dobre cara.Utilizarase papel reciclado.

Evitarase a impresion de borradores.
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