% UNIVERSIDADE DA CORUNA

Guia Docente

Datos Identificativos 2020/21
Asignatura (*) Psicofarmacoloxia Cédigo 652438013
Titulacién Mestrado Universitario en Psicoloxia Aplicada
Descriptores
Ciclo Periodo Curso Tipo Créditos
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Idioma CastelanGalego
Modalidade docente | Presencial
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Laffon Lage, Blanca
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blanca.laffon@udc.es

Profesorado

Laffon Lage, Blanca

Correo electrénico

blanca.laffon@udc.es

Web

Descricion xeral

Nesta materia se achegara ao estudante as bases neurofisioldxicas da psicofarmacoterapia, aos aspectos

farmacocinéticos e farmacodinamicos subxacentes & actuacién dos farmacos, e aos principais grupos de psicofarmacos e

a suUa utilidade terapéutica.
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1. Modificaciéns nos contidos:

Non se realizaran cambios.

2. Metodoloxias.

*Metodoloxias docentes que se mantefien:
Sesién maxistral.

Seminario.

Traballos tutelados.

Solucién de problemas.

Proba mixta.

*Metodoloxias docentes que se modifican:
As sesidns maxistrais, seminarios e solucién de problemas levaranse a cabo a través da plataforma Teams.

A proba mixta realizarase a través da plataforma Moodle.

3. Mecanismos de atencion personalizada ao alumnado:

? Correo electrénico: Diariamente. De uso para facer consultas, solicitar encontros virtuais para resolver dubidas e facer o
seguimento dos traballos tutelados.

? Teams: Semanal. Sesions para a discusion de contidos das sesions maxistrais e control do avance dos traballos
tutelados, na franxa horaria que ten asignada a materia no calendario de aulas da facultade.

Ademais os estudantes poden formular as consultas necesarias a través do grupo de Teams da asignatura, podéndose
crear diferentes canais para diferentes temas de discusion.

Segundo demande o alumnado, faranse reunions en pequeno grupo para o seguimento e apoio na realizacién dos

traballos tutelados.

4. Modificaciéns na avaliacion:
Non se realizaran cambios. A asistencia regular e participacion s6 se valorara ate 0 momento no que se suspendeu a
actividade presencial no caso de que os estudantes non tefian conectividade que permita o acceso & plataforma Teams en

modo sincrono.
*Observacions de avaliacion:

5. Modificacions da bibliografia ou webgrafia:

Non se realizaran cambios.

Saber identificar os factores persoais, psico-sociais e/ou educativos que poden poér en risco a satde das persoas.

Ser capaz de elaborar un informe cientifico que implique definir un problema de investigacion, as hipéteses e variables asociadas, asi
como definir o desefio, a mostra e o seu modo de seleccion, as ferramentas de recollida de datos e a sGia consecuente andlise e
discusion.

Saber realizar un seguimento sobre un caso elixindo obxectivos pertinentes e realistas.

Adquirir un cofiecemento teérico basico sobre o estado da arte nas diferentes areas implicadas na psicoloxia aplicada.

Cofiecer e ser capaz de utilizar os diferentes modelos, teorias, métodos e técnicas de avaliacion e intervencion que son especificos dos
distintos &mbitos da investigacion en Psicoloxia Aplicada e desenvolver unha actitude critica propia do espirito cientifico.

Adquirir os cofiecementos e destrezas necesarias para a exposicion e defensa dun traballo de investigacion.

Capacidade de analise e sintese.

Capacidade de organizacion e planificacion.

Traballo en equipo.

Habilidades nas relacions interpersoais.
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B6 Razoamento critico.
B8 Aprendizaxe autbnoma.
B15 Capacidade de traballar cun equipo interdisciplinario.
B16 Capacidade para comunicarse con persoas non expertas na materia.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.
C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacién e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da stia profesion e
para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.
C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnoldxico no avance socioeconoémico e cultural da
sociedade.
Resultados da aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias do
titulo
Coriecer as bases neurofisioloxicas da accion dos psicofarmacos All12
Coriecer as caracteristicas e principais factores que afectan a cada un dos catro procesos farmacocinéticos All12
Corfiecer os mecanismos xerais de accion dos farmacos, a utilidade das curvas doses-resposta e os factores implicados na Al2
variabilidade interindividual na resposta a farmacos All12
Coriecer os principais grupos de psicofarmacos, o seu mecanismo de accion e a sta aplicacion clinica Al2
Al7
All12
Coriecer as etapas no desenvolvemento de novos psicofarmacos Al12 CM7
CM8
Dominar a linguaxe cientifica propio da disciplina e comunicarse de xeito efectivo AI3 CM1
All13 CM6
Traballar en grupo de forma colaborativa BI2 | CM3
BI3
BI5
BI6
BI8
BI15
Saber expresarse en publico All6 | BI1
BI2
BI16
Contidos
Temas Subtemas
I. Introducién 1. Bases neurofisiol6xicas da Psicofarmacoloxia: neurofisioloxia celular,
comunicacion interneuronal, principios de psicofarmacoterapia
Il. Farmacoloxia 2. Conceptos basicos en Farmacoloxia

3. Farmacocinética: procesos de absorcion, distribucién, metabolizacién e eliminacién

4. Farmacodinamia: mecanismos de accion dos farmacos, curvas dose-resposta,

variabilidade na resposta farmacoléxica
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lll. Psicofarmacos

5. Farmacos psicolépticos: hipnéticos, ansioliticos, neurolépticos

6. Farmacos psicoanalépticos: antidepresivos, psicoestimulantes, nootropos

7. Sustancias psicodislépticas

IV. Avances

8. Desenvolvemento de novos psicofarmacos

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo auténomo
Sesion maxistral A2 A12 B6 B8 C6 C7 16 28 44
C8

Seminario Al6 B1 B3 B5 B6 B15 2 4 6
B16 C1

Traballos tutelados A3 Al16 B1 B2 B3 B5 0 20 20

B15C1C3C8

Solucién de problemas A2 A7 A13 B1 B6 B8 1 2 3
C3C6

Proba mixta A2 A12B1B6 C1 1 0 1

Atencién personalizada 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesién maxistral

Introducién polo profesor dos contidos do programa con axuda de materiais multimedia. Resolucién das cuestiéns expostas

polos estudantes

Seminario

Seminario bibliografico nos que os alumnos exporan ante a clase os traballos tutelados realizados. Posteriormente realizarase

un debate sobre o tema exposto

Traballos tutelados

Traballos tutelados en grupos sobre un tema proposto polo profesor. A peticion dos estudantes, realizaranse tutorias para
concretar os pontos a tratar en cada traballo. Os ficheiros correspondentes a cada traballo e a stia presentacion entregaranse
a través da plataforma Moodle antes do fin do prazo fixado. Posteriormente os traballos poranse a disposicién de todos os

alumnos no Moodle.

Solucién de Clase practica nas que se tratara a resolucién de problemas sobre distintas cuestions relacionadas co temario da materia
problemas
Proba mixta Ao finalizar o programa realizarase unha proba que constara de preguntas de resposta curta e/ou tipo test

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Traballos tutelados

Alumnado con dedicacién a tempo parcial: na plataforma Moodle poranse & sta disposicién os materiais utilizados nas
sesiéns maxistrais, e calquera outro material que se considere que poda ser da sta utilidade. Os prazos de entrega dos
traballos e cuestionarios seran os mesmos que os do alumnado a tempo completo, e estaran especificados na plataforma
Moodle.

A solicitude dos alumnos, realizaranse titorias para concretar 0s pontos a tratar en cada traballo, asi como para resolver
dubidas e cuestions sobre o temario, ofrecer orientacion e axudar no desenvolvemento tanto das competencias especificas

da materia como das competencias basicas, transversais e nucleares da titulacion.
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Cualificacién

Sesién maxistral A2 A12 B6 B8 C6 C7 | Valorarase a asistencia regular e a participacion, sempre que se aprobe o exame 8
C8
Seminario A16 B1 B3 B5 B6 B15 | Valorarase a asistencia regular e a participacién, sempre que se aprobe o exame 1
B16 C1
Traballos tutelados A3 Al6 B1 B2 B3 B5 | Realizacion obrigatoria dun traballo tutelado en grupo (sempre que o nimero de 40
B15C1C3C8 estudantes o permita). A cualificacion sera a mesma para todos os integrantes do

grupo. Se valorara sempre que se aprobe o exame

Solucion de A2 A7 A13 B1 B6 B8 | Valorarase a asistencia regular e a participacion, sempre que se aprobe o exame 1
problemas C3C6
Proba mixta A2 A12B1B6 C1 Exame: cuestionario con preguntas de respuesta curta e/ou tipo test. Para os 50

estudantes que non asistan as sesiéns maxistrais por ter dispensa de asistencia, esta
proba supora o 60% da cualificacion final. E necesario aprobar este exame para

superar a asignatura

Requisitos para superar a materia: Entregar e expofier o traballo tutelado, obter unha puntuacién minima dun 50% do peso do exame, e obter unha
puntuacién minima global do 50% do total da materia.
Avaliacion na segunda oportunidade: Os alumnos deberan entregar e expofier o traballo tutelado na data que se estableza (se non se fixo no seu

momento) e realizaran o exame.

Brunton, L.L.; Lazo, J.S.; Parker, K.L. (2007) Goodman &amp; Gilman Las bases farmacoldgicas de la terapéutica.
México D.F.: McGraw-Hill Interamericana.Cabrera Bonet, R.; Mencias Rodriguez, E.; Cabrera Forneiro, J. (1993)
Toxicologia de los psicofarmacos. Madrid: Mosby.Flérez, J. (2001) Farmacologia humana. Barcelona:
Masson.Gémez-Jarabo, G. (2007) Farmacologia de la conducta. Manual basico para psicoterapeutas y clinicos.
Madrid: Sintesis.Janicak, P.G.; Davis, J.M.; Preskorn, S.H.; Ayd, F.J. Jr.; Marder, S.R.; Pavuluri, M.N. (2006)
Principles and practice of psychopharmacotherapy, 4th edition. Philadelphia: Lippincott Williams &amp; Wilkins.Lopez
Saez, J.A. (2017) Los alucinégenos. Serie ¢ Qué sabemos de? Madrid: CSIC-Catarata.Poldinger, W. (1984)
Compendio de psicofarmacoterapia. Basilea: Roche.Rahola, J.G. (2012) Lo que siempre quiso saber de los
psicofarmacos... y nunca se atrevié a preguntar. Madrid: Aulamédica.Salazar, M.; Peralta, C.; Pastor, J. (2005)
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Paradiso, M.A. (1998) Neurociencia. Explorando el cerebro. Baltimor: Williams & Wilkins. Bravo Ortiz, M.F. (2008)
Psicofarmacologia para psicélogos. Madrid: Sintesis. Carlson, N.R. (2006) Fisiologia de la conducta (82 Edicion).
Madrid: Pearson Educacién. Mulder, G.J.; Dencker, L. (2006) Pharmaceutical Toxicology. Scarborough:
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(2007) Biopsicologia. Madrid: Pearson Educacion. Ravifia Ruvira, E. (1987) Introduccion al disefio de farmacos.
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psicofarmacologia. Madrid: Panamericana.
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Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contindan o temario

Observacions

-Recoméndase ter cofiecementos de informatica a nivel usuario, para a utilizacién da plataforma Moodle e a preparacién do traballo obrigatorio e a
sUa exposicion.-Recoméndase ter cofiecementos de inglés, para a consulta de materiais bibliogréaficos. -Para axudar a conseguir un entorno sostible
e cumprir os obxectivos da Declaracién ambiental da Facultad de Ciencias da

Educacion, no ambito do Green Campus, os traballos documentais que se

realicen nesta asignatura entregaranse en formato virtual e soporte

informatico. De realizarse en papel:Non se utilizaran plasticos.Realizaranse impresions a dobre cara.Utilizarase papel reciclado.

Evitarase a impresion de borradores.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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