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Asignatura (*) Psicoloxia clinica da satde Cédigo 652438014
Titulacién Mestrado Universitario en Psicoloxia Aplicada
Descriptores
Ciclo Periodo Curso Tipo Créditos
Mestrado Oficial 1° cuadrimestre Primeiro Obrigatoria 3
Idioma Castelan

Modalidade docente | Presencial

Prerrequisitos

Departamento Psicoloxia

Coordinacion

Otero Otero, Patricia Correo electronico | patricia.otero.otero@udc.es

Profesorado

Otero Otero, Patricia Correo electronico | patricia.otero.otero@udc.es

Web

Descricion xeral

A Psicoloxia Clinica da Saude € a disciplina ou o campo de especializacion da Psicoloxia que aplica os principios, as
técnicas e os cofiecementos cientificos desenvolvidos por ésta para avaliar, diagnosticar, explicar, tratar, modificar e
prevenir as anomalias ou os trastornos mentais ou calquer outro comportamento relevante para os procesos da saude e
enfermidade, nos distintos e variados contextos en que éstos poidan ter lugar. Nesta materia destacase o papel da
conduta como determinante da salde-enfermidade, enfatizando a promocion de estilos de vida sans e a prevencion da
enfermidade. Todo esto, dacuerdo coa vision holistica e integradora actualmente mantida tanto sobre a satide como sobre

a enfermidade como un todo integrado biol6xico, psicoléxico e social.

Plan de continxencia

1. Modificaciéns nos contidos:

Non se realizan.

2. Metodoloxias
*Metodoloxias docentes que se mantefien:
Sesidn maxistral, Lecturas, Traballo tutelado, Proba obxectiva.

*Metodoloxias docentes que se modifican:
A sesion maxistral presencial queda substituida por sesiéns programadas en Teams no horario de clase. A proba
obxectiva realizase a través de Moodle.

3. Mecanismos de atencion personalizada ao alumnado:

A través de Teams ou correo electronico en horario de titorias.

4. Modificaciéns na avaliacién:

A asistencia e participacién non se computa para a avaliacion, quedando a cualificacién final da siguiente maneira:

Lecturas: 20% da nota; Traballo tutelado: 40% da nota; Proba obxectiva: 40% da nota.

*Observacions de avaliacion:

5. Modificaciéns da bibliografia ou webgrafia:

Non hai modificacions.

Competencias / Resultados do titulo

Caddigo Competencias / Resultados do titulo
A2 Saber identificar os factores persoais, psico-sociais e/ou educativos que poden por en risco a saude das persoas.
A4 Ser capaz de lograr un adecuado nivel de comprension da demanda do destinatario en cada situacion ou contexto de aplicacion.
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A6 Saber como especificar a demanda e os obxectivos do caso, e en funcién deles, recoller a informacién.
A7 Saber realizar un seguimento sobre un caso elixindo obxectivos pertinentes e realistas.
A12 Adquirir un cofiecemento teérico basico sobre o estado da arte nas diferentes areas implicadas na psicoloxia aplicada.
A13 Coniecer e ser capaz de utilizar os diferentes modelos, teorias, métodos e técnicas de avaliacién e intervencién que son especificos dos
distintos ambitos da investigacién en Psicoloxia Aplicada e desenvolver unha actitude critica propia do espirito cientifico.
A18 Mostrar un compromiso ético e profesional con respecto s responsabilidades civicas, sociais e globais.
A19 Coriecer e axustarse as obrigaciéns deontol6xicas da Psicoloxia Aplicada.
B1 Capacidade de analise e sintese.
B2 Capacidade de organizacion e planificacion.
B3 Traballo en equipo.
B5 Habilidades nas relacions interpersoais.
B6 Razoamento critico.
B7 Compromiso ético.
B8 Aprendizaxe auténoma.
B9 Iniciativa e espirito emprendedor.
B10 Motivacién pola calidade.
B11 Resoluciéon de problemas.
B12 Toma de decisions.
B13 Capacidade de aplicar os cofiecementos & practica.
B14 Habilidades interpersoais.
B18 Habilidade para traballar de forma auténoma.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.
Cc2 Dominar a expresion e a comprension de forma oral e escrita dun idioma estranxeiro.
C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacién e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e
para a aprendizaxe ao longo da sUa vida.
C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democrética e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.
C5 Entender a importancia da cultura emprendedora e cofiecer os medios ao alcance das persoas emprendedoras.
C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.
Saber realizar un seguimento sobre un caso elixindo obxectivos pertinentes e realistas. Al6 BI5
Al7 | BI11
BI12
BI14
Saber identificar os factores persoais, psico-sociais e/ou educativos que poden pér en risco a salde das persoas. Al2
Al4
Al7
Coriecer e ser capaz de utilizar os diferentes modelos, teorias, métodos e técnicas de avaliacion e intervencién que son Al13
especificos dos distintos &mbitos da investigacion en Psicoloxia Aplicada e desenvolver unha actitude critica propia do Al18
espirito cientifico.
Capacidade de analise e sintese. BI1
BI2
BI3
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Razoamento critico. BI6
BI8
BI9
BI10
Compromiso ético. All8 | BI7
Al19
Motivacion pola calidade. BI10
Bl12
BI13
BI18
Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben
enfrontarse.
Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democrética e solidaria, capaz de
analizar a realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben
comun.
Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida. Al18
Al19
Mostrar un compromiso ético e profesional con respecto as responsabilidades civicas, sociais e globais. Al12
All13
All8
Coriecer e axustarse as obrigaciéns deontol6xicas da Psicoloxia Aplicada. Al19 | BI6
BI7
BI10
Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnol6xico no avance socioeconémico e Al12 | BI10
cultural da sociedade. Al19

1. Delimitacion conceptual.

2. Comportamiento, salud y enfermedad.

3. Areas de aplicacion y niveles de intervencion.

4. Adherencia al tratamiento.

5. Deontologia.

a. Surgimiento y desarrollo de la psicologia clinica de la salud.

o
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. Definicién y ambito de la psicologia clinica de la salud

. Relacion de la psicologia clinica de la salud con otras areas y disciplinas.
. Evolucién histérico de los conceptos de salud y enfermedad.

. Estrés, conducta y enfermedad

. Patrones y pautas de comportamiento relacionados con la salud.

. Promocién de la salud y prevencién de la enfermedad

. Facilitacién y potenciacion del diagnéstico y tratamiento

. Evaluacion y tratamiento de problemas especificos

. Andlisis y mejora del sistema y atencién de la asistencia sanitaria
. Niveles de intervencién

. Concepto de cumplimiento y adherencia terapéutica

. Variables que inciden en la adherencia

. Evaluacion de la adherencia

. Mejora de la adherencia al tratamiento

. Cadigos deontoldgicos en el campo de la Psicologia Clinica de la salud.
. Principios éticos del cddigo deontoldgico del COP

. Principios éticos del meta-cédigo de la EFPA

. Principios éticos del codigo de la APA
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Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e autbnomo
virtuais)
Sesion maxistral A2 A12 B7 C8 C7 14 20 34
Lecturas B1B6 B18 C1 C2 C3 0 4 4
Traballos tutelados A4 A6 A7 B2 B3 B5 6 21 27
B8 B9 B10 B11 B12
B13 B14 C5C6
Proba obxectiva Al3 A18 A19 C4 1 0
Atencion personalizada 9 0 9

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesién maxistral

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos
estudantes, coa finalidade de delimitar o concepto de psicoloxia clinica e da saude, os principais ambitos de aplicacion e as

estratexias de actuacion desta disciplina.

Lecturas

Faciltaranselle aos estudantes unha serie de textos relacionados coa materia dos que deberan realizar unha lectura reflexiva

e presentar unha rencension.

Traballos tutelados

Os alumnos deberan realizar un traballo en grupo relacionado cos contidos da asignatura.

Proba obxectiva

Plantexarase unha proba obxectiva, debendo o alumnado elexir a opcién correcta.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Traballos tutelados

Estas actividades se plantexaran ao alumnado para ser realizadas en pequefio grupo. Polo tanto, requeriran do profesorado a

implicacién en actividades de titorizacion, coordinacion e supervision para fomentar a participacion.

Avaliacion
Metodoloxias Competencias / Descricion Cualificacion
Resultados
Traballos tutelados A4 A6 A7 B2 B3 B5 | Os alumnos podran realizar un traballo en grupo relacionado cos contidos da 40

B8 B9 B10 B11 B12
B13 B14 C5C6

asignatura. O alumno podera escoller entre a actividade aprendizaxe-servizo ou o
traballo tutelado, é dicir esta actividade e a seguinte son excluintes, de tal xeito que o
alumnado so6 realizara unha delas. A nota correspondente sera a suma da asignada a

cada actividade, € dicir un 40% da nota final.

Sesién maxistral A2 A12 B7 C8 C7  Asistencia e participacion en clases teéricas e practicas 10
Lecturas B1 B6 B18 C1 C2 C3 | O alumnado debera realizar unha recension das lecturas suxeridas 10
Proba obxectiva A13 A18 A19 C4 O alumnado realizara unha proba obxectiva sobre os contidos do programa. 40

Observacions avaliacién

En aplicacién da "Norma que regula o réximen de dedicacién ao estudo e a permanencia e a progresion dos estudantes de grao e master

universitario na

UDC" (aprobada en Consello de Goberno de 4 de mayo de 2017), os alumnos aos que se reconozca a condicion de estudantes a tempo parcial e a

correspondente dispensa académica, quedaran eximidos da obligatoriedade de asistencia a clase; no obstante, estos alumnos deberan entregar os

correspondentes informes e traballos antes da data establecida para a realizaciéon do exame da asignatura.

Para a Segunda Oportunidade o alumno sera avaliado da/s prueba/s pendente/s ou non superadas, mantendo a porcentaxe establecida sobre a

cualificacion final.
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Fontes de informacion

Bibliografia basica

Boll, T.J.; Bennett, S.; Perry, N. y Rozensky, R.H. (2002). Handbook of Clinical Health Psychology, Volume 1:
Medical Disorders and Behavioral Applications. Washintong , D.C. APA Buendia, J. (1999). Familia Y Psicologia De
La Salud. Madrid. Ed. Piramide. Failde, J.M. y Lameiras, M. (2000). La Psicologia Clinica y de la Salud en el Siglo
XXI. Posibilidades y retos. Madrid. Ed. Dykinson. Fernandez, C.; Amigo, I. y Pérez, M. (2003). Manual De Psicologia
de la salud . Madrid. Piramide. Gutiérrez, R. (2003). Instrumentos de evaluacion en Psicologia de la salud . Madrid.
Alianza Editorial Ortigosa, J.M., Quiles, M.J. y Méndez, FX (2003). Manual de psicologia de la salud, con nifios,
adolescentes y familia. Madrid. Piramide. Raczynski, J.M. y Leviton, L.C. (2004). Handbook of Clinical Health
Psychology, Volume 2: Disorders of Behavior and Health. Washintong , D.C. APA Simon, M.S. (1999). Manual De
Psicologia De La Salud. Fundamentos, Metodologia Y Aplicaciones. Madrid. Biblioteca Nueva. Vallejo, M.A. (2002).
Psicologia Clinica Y De La Salud. Avances 2001. Madrid. Minerva ediciones, S.A. Vazquez, F., Otero, P, Blanco, V. y
Torres, A. (2015). Terapia de solucion de problemas para la depresion: una breve guia practica en grupo. Madrid:
Alianza Editorial.Vazquez, F., Otero, P. y Blanco, V. (2019). Guia de intervencion de la depresién. Madrid:
Sintesis.Vazquez, F., Otero, P., Torres, A. y Arrojo, M. (2016). Deja atras la depresion y alcanza la felicidad. Madrid:

Piramide.

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contindan o temario

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo arevision do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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