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Descripcion general

Plan de contingencia

1. Modificaciones en los contenidos: no se modifican

2. Metodologias

*Metodologias docentes que se mantienen

*Metodologias docentes que se modifican: las clases presenciales se sustituyen por clases a través de Teams o

videograbaciones

3. Mecanismos de atencion personalizada al alumnado: a través de Teams

4. Modificacines en la evaluacién: No son necesarias

*Observaciones de evaluacion:

5. Modificaciones de la bibliografia o webgrafia: Non son necesarias.

Competencias del titulo

Caodigo Competencias del titulo

Al Reconocer y respetar la diversidad humana y comprender que las explicaciones psicoldgicas pueden variar a través de poblaciones y
contextos.

A2 Saber identificar los factores personales, psico-sociales y/o educativos que pueden poner en riesgo a salud de las personas.

A3 Ser capaz de elaborar un informe cientifico que implique definir un problema de investigacion, las hipétesis y variables asociadas, asi
como definir el disefio, la muestra y su modo de seleccién, las herramientas de recogida de datos y su consecuente analisis y discusion.

A4 Ser capaz de lograr un adecuado nivel de comprensién de la demanda del destinatario en cada situacién o contexto de aplicacion.

A5 Ser capaz de realizar una evaluacién psicolégica en el contexto de una investigacion cientifica.

A6 Saber como especificar la demanda y los objetivos del caso, y en funcién de ellos, recoger la informacion.

A7 Saber realizar un seguimiento sobre un caso eligiendo objetivos pertinentes y realistas.

Al12 Adquirir un conocimiento tedrico basico sobre el estado del arte en las diferentes areas implicadas en la psicologia aplicada.

A13 Conocer y ser capaz de utilizar los diferentes modelos, teorias, métodos y técnicas de evaluacion e intervencion que son especificos de
los distintos &mbitos de la investigacion en Psicologia Aplicada y desarrollar una actitud critica propia del espiritu cientifico.

A19 Conocer y ajustarse a las obligaciones deontoldgicas de la Psicologia Aplicada.

B1 Capacidad de andlisis y sintesis.

B2 Capacidad de organizacion y planificacion.
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B3 Trabajo en equipo.

B5 Habilidades en las relaciones interpersonales.
B6 Razonamiento critico.

B7 Compromiso ético.

B8 Aprendizaje autbnomo.

B9 Iniciativa y espiritu emprendedor.

B10 Motivacién por la calidad.

B12 Toma de decisiones.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.
Cc2 Dominar la expresion y la comprension de forma oral y escrita de un idioma extranjero.
C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su

profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.
C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la

realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacion disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.
C7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.
c8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la
sociedad.
Recofiecer e respectar a diversidade humana e comprender que as explicaciéns psicoléxicas poden variar a través de All

poboaciéns e contextos

Saber identificar os factores persoais, psico-sociais e/ou educativos que poden poér en risco a salde das persoas Al2
Ser capaz de elaborar un informe cientifico que implique definir un problema de investigacion, as hipéteses e variables Al3
asociadas, asi como definir o desefio, a mostra e o seu modo de seleccién, as ferramentas de recollida de datos e a sta

consecuente andlise e discusion.

Ser capaz de lograr un adecuado nivel de comprension da demanda do destinatario en cada situacion ou contexto de Al4
aplicaciéon

Ser capaz de realizar unha avaliacion psicol6xica no contexto dunha investigacion cientifica. AIS
Saber como especificar a demanda e os obxectivos do caso, e en funcion deles, recoller a informacién. Al6
Saber realizar un seguimento sobre un caso elixindo obxectivos pertinentes e realistas. Al7
Adquirir un cofiecemento teérico basico sobre o estado da arte nas diferentes areas implicadas na psicoloxia aplicada. All12
Coriecer e ser capaz de utilizar os diferentes modelos, teorias, métodos e técnicas de avaliacién e intervencién que son Al13

especificos dos distintos &mbitos da investigacion en Psicoloxia Aplicada e desenvolver unha actitude critica propia do

espirito cientifico

Coriecer e axustarse as obrigaciéns deontol6xicas da Psicoloxia Aplicada Al19

Capacidade de analise e sintese. BI1
Capacidade de organizacion e planificacion. BI2
Traballo en equipo. BI3
Habilidades nas relaciéns interpersoais. BI5
Razoamento critico. BI6
Compromiso ético. BI7
Aprendizaxe autébnoma. BI8
Iniciativa e espirito emprendedor BI9
Motivacién pola calidade. BI10

Toma de decisions BI12
Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, nas linguas oficiais da comunidade autbnoma CM1
Dominar a expresion e a comprension de forma oral e escrita dun idioma estranxeiro. CM2
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Utilizar as ferramentas bésicas das tecnoloxias da informacién e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sta CM3
profesién e para a aprendizaxe ao longo da sua vida.

Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de Cm4
analizar a realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben

comdn.

Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben CM6
enfrontarse

Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida. CcmM7
Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e CM8
cultural da sociedade.

Contenidos

Tema Subtema

1. La promocién de la salud en el contexto escolar

2. Tipologia y prevalencia de los trastornos de salud

3. La adolescencia como poblacién de riesgo en trastornos

relacionados con la salud

4. Los programas preventivos y su eficacia

Planificacién

Metodologias / pruebas Competéncias Horas presenciales Horas no Horas totales
presenciales /
trabajo autbnomo
Portafolio del alumno Al A2 A6 B1 B5 B6 6 18 24
B7 C7
Trabajos tutelados B2 B3 B8 B9 B10 B12 2 12 14
ClC2C3C4cC6C8
Sesion magistral A19 A13 A12 A7 A6 13 22 35
A5 A4 A3 A2 Al
Atencién personalizada 2 0 2

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Portafolio del alumno

Carpeta fisica o informatizada, ordenada por secciones debidamente identificadas o etiquetadas, que contiene los registros o

materiales producto de las actividades de aprendizaje realizadas por el alumno en un periodo de tiempo.

Trabajos tutelados

Metodologia disefiada para promover el aprendizaje autbnomo de los estudiantes, bajo la tutela del profesor y en escenarios
variados (académicos y profesionales). Esta referida prioritariamente al aprendizaje del ?como hacer las cosas?. Constituye

una opcion basada en la asuncién por los estudiantes de la responsabilidad por su propio aprendizaje.

Sesién magistral

Exposicién oral de los contenidos fundamentales de la asignatura.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Los alumnos seran asesorados individualmente o en grupos reducidos sobre todos los aspectos de la asignatura, asi como de

los trabajos realizados a lo largo del curso.

Evaluacién

Metodologias

Competéncias Descripcion Calificacion
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Sesién magistral A19 A13 A12 A7 A6 | Se evalla dentro de las otras metodologias. 0
A5 A4 A3 A2 A1
Portafolio del alumno | Al A2 A6 B1 B5 B6 | Se debera entregar un dossier individual con las actividades practicas realizadas con 60
B7 C7 respecto a la formacion personal del profesional a lo largo del cuatrimestre.
Trabajos tutelados B2 B3 B8 B9 B10 B12 | Los alumnos desefiaran, por equipos, un programa que tenga por objetivo promover 40

C1C2C3C4C6C8

la salud de los adolescentes en contextos socioeducativos.

Observaciones evaluacion

Fuentes de informacién

Basica

Washintong

<br />

- Toro, J. (2010). El adolescente en su mundo. Riesgos, problemas y trastornos. Piramide
- Coleman, J. ; Hendry, L.B. (2008). Adolescencia y salud. Manual Moderno. México

- Oliva, A. (2015). Desarrollo positivo adolescentes. Sintesis

- Breinbauer, C. (2008). Jévenes, opciones y cambios. Promocion de conductas saludables en adolescentes. OPS.

Complementaria

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Asignaturas que contintdan el temario

Otros comentarios

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede

modificar, salvo cosas excepcionales bajo larevision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracién de guias
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