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Teaching Guide

Identifying Data 2020/21
Subject (*) Physical education and education in values Code 652603323
Study programme 3 Mestrado Universitario en Profesorado de Educacién Secundaria: Educacioén Fisica
Descriptors
Cycle Period Year Type Credits
Official Master's Degree Yearly First Obligatory 3

Language

SpanishGalician

Teaching method

Hybrid

Prerequisites

Department

Didacticas Especificas e Métodos de Investigacion e Diagnéstico en Educacion

Coordinador Gongalves Lopez, Maria Paz E-mail paz.goncalves@udc.es
Lecturers Gongalves Lopez, Maria Paz E-mail paz.goncalves@udc.es
Web campusvirtual.es/moodle/

General description

Os beneficios da boa practica deportiva ben dirixida e supervisada corretamente por un profesional das Ciencias do
Deporte e da Educacion Fisica son evidentes tras un certo tempo. Estes beneficios non deben producirse Gnicamente no
plano fisico. No &mbito da Educacion Fisica o docente debe velar polo desenvolvemento integral do alumnado. O seu
desenvolvemento no plano fisico , debe ir acompafiado de un desenvolvemento a nivel afectivo, social e psiquico. A
educacion en valores é o punto de partida para acadar melloras no plano socio-afectivo. Estes valores non s6 seran
representativos durante as horas de Educacion Fisica, senon que cobraran un gran protagonismo nas tarefas e acciéns
as que se enfrente o alumnado na sua vida cotia.O docente de Educacion Fisica convértese no maximo responsabel da
ensinanza de estes valores a través das clases de educacion fisica. Ademais, debe seguir os principios éticos e morais,

educando na igualdade, para a paz, evitando expresiéns discriminatorias

Contingency plan

1. Modifications to the contents

2. Methodologies
*Teaching methodologies that are maintained

*Teaching methodologies that are modified

3. Mechanisms for personalized attention to students

4. Modifications in the evaluation

*Evaluation observations:

5. Modifications to the bibliography or webgraphy

Study programme competences

Code Study programme competences
Al (CE-G1)Coriecer as caracteristicas dos estudantes, os seus contextos sociais e motivacions
A2 (CE-G2)Comprender o desenvolvemento da personalidade destes estudantes e as posibles disfunciéns que afectan & aprendizaxe.
A4 (CE-G4)ldentificar e planificar a resolucion de situacions educativas que afectan a estudantes con diferentes capacidades e ritmos de
aprendizaxes
A5 (CE-G5)Cofiecer os procesos de interaccion e comunicacion no aula e no centro, abordar e resolver posibles problemas
A8 (CE-G8)Promover accions de educacion emocional, en valores e formacion cidada
All (CE-G11)Coriecer a evolucion histérica da familia, os seus diferentes tipos e a incidencia do contexto familiar na educacion.
A12 (CE-G12)Adquirir habilidades sociais na relacién e orientacion familiar.
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A13 (CE-G13)Comprender as implicacions educativas da situacion lingiiistica galega e adquirir e aplicar criterios, estratexias e recursos
pedagoxicos para participar na planificacién e desenvolvemento do plano lingiistico do centro.
Al4 (CE-G14) Respectar e promover os dereitos humanos, os valores da cultura da paz e dos valores democraticos, e o recofiecemento dos
principios e fundamentos da atencién & diversidade.
A15 (CE-E1)Cofiecer o valor formativo e cultural das materias correspondentes & especializacion.
Al7 (CE-E3)Coriecer a historia e os desenvolvementos recentes das materias e as slas perspectivas para poder transmitir unha visiéon
dinamica das mesmas
A18 (CE-E4)Coriecer contextos e situacions en que se usan ou aplican os diversos contidos curriculares
A19 (CE-E5)Cofiecer os desenvolvementos tedrico-practicos do ensino e a aprendizaxe das materias correspondentes.
A20 (CE-E6)Transformar os curriculos en programas de actividades e de traballo.
A22 (CE-E8)Fomentar un clima que facilite a aprendizaxe e pofia en valor as achegas dos estudantes.
A24 (CE-E10)Cofiecer estratexias e procedementos de avaliacién e entender a avaliacion como un procedemento de regulacion da
aprendizaxe e estimulo ao esforzo.
A25 (CE-E11)Cofiecer e aplicar propostas docentes innovadoras no ambito da especializacién cursada.
A26 (CE-E12)Analizar criticamente o desempefio da docencia, das boas practicas e da orientacion utilizando indicadores de calidade.
A27 (CE-E13)Identificar os problemas relativos ao ensino e a aprendizaxe das materias da especializacion e expor alternativas e solucions.
A28 (CE-E14)Cofiecer e aplicar metodoloxias e técnicas basicas de investigacion e avaliacion educativas e ser capaz de desefiar e
desenvolver proxectos de investigacion, innovacion e avaliacion.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.
Cc2 Dominar a expresion e a comprension de forma oral e escrita dun idioma estranxeiro.
C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e
para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.
C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.
C5 Entender a importancia da cultura emprendedora e cofiecer os medios ao alcance das persoas emprendedoras.
C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.
Conacer el codigo deontoldgico del docente de Educacion Fisica AJl CC7
AJ2 CCs8
A4
AJ8
AJ12
AJ15
Aplicar los principios psicopedagdégicos de la educaciéon motriz en el aula de Educacion Fisica AJl Ccc4
Ad4
AJ5
AJ11
AJ12
AJ13
AJl4
AJ22
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Saber programar y elaborar tareas en el aula de Educacion Fisica que favorezcan el desarrollo integral del alumno AJl CC1

AJ2 cc2
AJ4 CC3
AJ5 CC5
AJ8
AJ1l
AJ12
AJ13
AJ14
AJ18
AJ24
AJ25
AJ26
AJ28

Analizar y evaluar la programacién de aula en Educacién Fisica

AJ12 CC6
AJ13
AJl4
AJl7
AJ19
AJ20
AJ27

Contents

Topic

Sub-topic

Tema I. Marco conceptual da axioloxia e da ética.

Rol do profesor de EF

Tema 2. Os valores a través da EF e o deporte.

Estratexias e técnicas para educar en valores

Tema 3. AF, Medio natural e sostenibilidade.

Obxectivos ODS
O medio natural e a naturalizacién como unha oportunidade.

Tema 4. O enfoque competitivo - agonista baseado no
resultado, fornte o enfoque colaborativo hedonista

-Clima de clase centrado no logro
- Clima de clase centrado na tarefa

- O binomio autoconcepto e motivacion

Tema 5.EF e xénero

-- Esteriotipos de xénero en educacion fisica
- Andlise de boas practicas

Tema 6. EF,salde e valores.

O corpo. Tipoloxias corporais dende o autoconcepto na adolescencia e dende

axentes externos.

Planning
Methodologies / tests Competencies Ordinary class Student?s personal Total hours
hours work hours

Introductory activities Al A2 2 0

Document analysis Al4 A15 A19 C6 2 2

Supervised projects A24 A25 A26 A27 2 8 10
Guest lecture / keynote speech A13C5C6 C7C8 4 20 24
Short answer questions A4 A5 1

Field trip Al A8 4

Collaborative learning A4 A8 A1l A12 A17 5 12 17

Al18 A20 A22 A28 C1
c2c3c4
Personalized attention 6 0 6

(*)The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.
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Introductory activities

Document analysis
Supervised projects
Guest lecture /
keynote speech
Short answer

guestions

Field trip

Collaborative learning

Collaborative learning
Supervised projects
Short answer

questions

Collaborative learning

Supervised projects
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Actividades que se levaran a cabo antes de comezar calquer prosceso de ensinanza-aprendizaxe co fin de cofiecer as
competencias, intereses e ou motivaciéns que posee o alumnado para o logro dos obxectivos que se queren acadar,
vinculados a un programa formativo. A través delas teremos informacién relevante que permita articular a docencia pra
favorecer aprendizaxes eficaces e significativos, xa que parten dos saberes previos do alumnado.

Técnica metodoloxica que supon a utilizacién de documentos audiovisuais e/ou bibliogréaficos relevantes para a tematica da
materia con actividades especificamente desefiadas para el analise dos mesmos.

Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autébnoma do alumnado, baixo a tutela do profesor e utilizando
escenarios variados ( académicos e profesionais) .Esta referida prioritariamanete a aprendizaxe do &quot;como faceras
cousas&quot; Constitue unha opcion baseada na asuncién polo alumnado da responsabilidades da sUa propia aprendizaxe.
Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introduccion de algunhas cuestions dirixidas s
estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe

Ao longo do curso iranse expondo aos alumnos diversas probas ou traballos breves de aula para comprobar o seguimento
dos contidos da materia. As probas poderanse facer individualmente ou en pequenos grupos. O resultado deste apartado da
avaliacién é a media das cualificacions obtidos nas probas realizadas durante o curso.

Actividades desenvolvidas en espazos distintos ao contorno académico universitario habitual (espazos de espacial interese
natural e/ou patrimonial para a realizacién de actividade fisica de forma interdisciplinar) relacionadas co ambito de estudo da
materia. Estas actividades céntranse no desenvolvemento de capacidades relacionadas coa observacion directa e
sistematica, a recollida de informacion, o desenvolvemento de propostas didacticas, a valoracién de riscos e impacto
ambiental de actividades realizadas con grupo de alumnos, etc.

Desenvolveranse un ou varios traballos en pequeno ou gran grupo guiados polas docentes en varias sesiéns coa finalidade
de potenciar o traballo autbnomo do alumnado. Este traballo podera involucrar a outras materias da mencién en Educacion

Fisica.

Para el andlisis de fuentes documentales y lecturas recomendadas el alumno debera elegir una o varias entre las opciones
disponibles, de acuerdo con su interés y motivacion general.

Para la realizacion de los trabajos tutelados, los alumnos deben acudir en grupos de dos o individualmente a revisar el trabajo
(tutoria) antes de desarrollarlo en su totalidad. El profesor o profesora podra realizar sugerencias o solicitar modificaciones
sobre el trabajo realizado, que deberan ser aprobadas antes de la entrega definitiva.

El profesor o profesora orientara individualizadamente el trabajo de los grupos, dando pautas para iniciarlo, revisando el

proceso, resolviendo dudas y valorando las aportaciones que vayan surgiendo.

Qualification
A4 A8 A11 A12 A17 Desenvolveranse un ou varios traballos en pequeno ou gran grupo guiados polas 20
A18 A20 A22 A28 C1 | docentes en varias sesiéns coa finalidade de potenciar o traballo auténomo do
C2C3C4 alumnado. Este traballo podera involucrar a outras materias
A24 A25 A26 A27 Realizarase un traballo de aplicacién dos contidos desenvolvidos en clase. O 40

traballo realizarase en grupos.
A profesora especificara con antelacién os requisitos formais de presentacion dos

traballos. O cumprimento dos devanditos requisitos é imprescindible para que os
traballos sexan aceptados.
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Short answer A4 A5 Ao longo do curso iranse expondo aos alumnos diversas probas ou traballos breves 40
questions de aula para comprobar o seguimento dos contidos da materia. As probas poderanse

facer individualmente ou en pequenos grupos. O resultado deste apartado da

avaliacién é a media das cualificaciéns obtidos nas probas realizadas durante o

curso.

1.Apartado tedrico 50% 2.Apartado practico 30% (trabajo tutelado). 3.Participacion y asistencia 20% (Practicas de actividad fisica, aprendizaje
colaborativa y asistencia clases tedricas).

Aquellos alumnos/as con dispensa académica de exencion de asistencia seran evaluados a través de trabajo y prueba individual, al igual que
aquellos que no cumplan la asistencia del 80% de las sesiones presenciales. La nota final sera la media de las calificaciones obtenidas, solicitandose
en cada una de ellas una nota igual o superior a 5 sobre 10 para aprobar la materia".

Primeira oportunidade

Para acceder & avaliacion descrita anteriormente, sera

obrigatoria a asistencia ao 80% das horas presenciais da materia. E necesario

superar unha puntuacion minima nos distintos apartados da avaliacion para que

fagan media entre eles.

Segunda oportunidade

O alumnado que asistise a mais dun 80% das horas presenciais na
primeira oportunidade, conservaranselle as cualificaciéns que alcanzasen a
puntuacién minima sinalada polo profesorado. Tera que repetir as partes da

avaliacién nas que non alcanzase ese minimo.

O alumnado que non asista ao 80% das horas presenciais da materia

(xa sexan alumnos a tempo parcial, con dispensa académica de exencién de
asistencia ou por outros motivos), ten & sua disposicion un modelo de

avaliacion alternativo, que sera 0 mesmo para ambas as oportunidades: proba
mixta (100%), realizada na data marcada oficialmente pola Universidade da
Corufia e na que se debera demostrar o dominio dos contidos tedrico-practicos da
materia.

NOTA: as metodoloxias de ?Préactica de actividade fisica? e ?Saidas

de campo? estan suxeitas a posibilidade de garantir as medidas de seguridade

dos participantes. Ainda no caso de non aplicarse o plan de continxencia, se

non se dan as condicions de seguridade adecuadas, estas metodoloxias poderan
substituirse por sesiéns de aula ou mesmo virtuais (o desenvolvemento das
competencias ligadas a estas metodoloxias incorporarianse 4s metodoloxias ?Sesién

maxistral?, ?Traballos tutelados?, ?Probas de resposta breve?).
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Acufa, A.: Fundamentos socio-culturales de la motricidad humana y el deporte. Granada, Universidad de Granada,
1994.Arnold, P. J. (1997) "Educacion Fisica, Movimiento y Curriculum" Ed. Morata. Madrid. Arufe, V. (2000).
Ensefianza y juegos de predeporte para nifios de 4 a 7 afios. Lea. Santiago de C.Arufe, V. (2009). Entrenamiento en
nifios y jévenes deportistas. Wanceulen. Sevilla.Arufe, V. Fraguela, R.; Varela, L. (2010). Manual Béasico del Técnico
Deportivo de un Club. Sportis. A Corufia.Arufe, V.; Lera, A.; Fraguela, R.; Varela, L. (2009). La Educacion Fisica en la
Sociedad Actual. Claves para el éxito docente. Wanceulen. Sevilla.Arroyo, |.: ?Etica y violencia en televisién?, en
Cuadernos de Pedagogia, 28 (2000), pp. 87-90.Blazquez Sanchez, D. (Coordinador) (1995) “La iniciacién deportiva y
el deporte escolar" Ed. INDE. Barcelona. Blazquez Sanchez, D. (1985) "La iniciacion a los deportes de equipo” Ed.
Martinez Roca. Barcelona. Bolivar, A.: Los contenidos actitudinales en el curriculo de la reforma. Problemas y
propuestas. Madrid, Escuela Espafiola, 1992.Bolivar, A.: La evaluacion de valores y actitudes. Madrid, Anaya,
1995.Buxarrais, M.: La formacién del profesorado en educacién en valores. Propuesta y materiales. Bilbao, Desclée
De Brouwer, 1997.Camps, V.: Los valores de la educacion. Madrid, Anaya, 1994.Castején, F. J.: Iniciacién deportiva.
Aprendizaje y ensefianza. Madrid, Pila Telefia, 2001.Coll, C.: Psicologia y curriculum. Barcelona, Laia, 1987.Coll, C.;
Colomina, R.; Onrubia, J.; Cochera, J.: ?Interaccion profesor/adulto y adulto/nifio en contextos educativos?, en
Fernandez, P.; Melero, M2. A.: La interaccion social en contextos educativos, Madrid, Siglo XXI, 1995, pp.
193-326.Coll, C.; Onrubia, J.: ?Estrategias discursivas y recursos semioticos en la construccion de sistemas de
significados compartidos entre profesor y alumnos?, en Investigacion en el aula, 42 (2001), pp. 21-31. Cagigal, J. M.
(1979) "Cultura intelectual y cultura fisica" Ed. Kapelusz. Buenos Aires. Cagigal, J. M. (1981) "jOh, Deporte! Anatomia
de un gigante" Ed. Mifién. Valladolid. Camps, V. (1998) "Los valores de la Educacién” Ed. Anaya. Madrid. Contreras
Jordan, O. R. (1998) "Didactica de la Educacion Fisica. Un enfoque constructivista” Ed. Inde. Barcelona. Contreras
Jordan, O. R.; De la Torre, E.; Velasquez, R. (2001) "Iniciacién deportiva" Editorial Sintesis. Madrid Contreras, O.: ?El
deporte educativo (I). Algunas controversias sobre el caracter educativo del deporte?, en Diaz, A. (comp.): El deporte
en Educacién Primaria. Murcia, DM, 1996, pp. 11-18.Contreras, O.; De La Torre, E.; Veldzquez, R.: Iniciacién
deportiva. Madrid, Sintesis, 2001.Diaz-Aguado, M.J.: ?Convivencia escolar y prevencién de la violencia?, en
Recursos educativos del Centro Nacional de Informacion y Comunicacion Educativa. Madrid, Ministerio de Educacion
y Ciencia. Disponible en www.cnice.mecd.es/recursos2/-convivencia_escolar&gt;, 2003.Gairin, J.; Roure, M.: La
situacion de la ensefianza de la Educacion Fisica en las ensefianzas medias. Madrid, Centro de investigacion y
documentacion educativa, 1996.Gimeno Sacristan, J.: ?Diversos y también desiguales ¢ qué hacer en educacion??,
en Kikiriki, 38 (1995), pp. 18-25.Gomez, A.: ?Educacién Fisica y Valores: analisis de la presencia de valores en el
Curriculo de Educacién Fisica para la etapa de Primaria en la Comunidad Canaria?, en Actas del XXI Congreso
Nacional de Educacién Fisica ?El pensamiento del profesorado? (CD), Tenerife, 18-20 de septiembre de
2003.Guerra, G.; Pintor, P.: ?Educacion en valores a través de la Educacion Fisica: aplicacion de un programa en
Educacién Secundaria?, en www.Efdeportes.com, 54 (2000).Guitart, R.: Las actitudes en el centro escolar.
Reflexiones y propuestas. Barcelona, Grao, 2002.Guitiérrez, M.: Manual sobre valores en la educacion fisica y el
deporte. Barcelona, Paidds, 2003.Jiménez Correa, A.: ?La transmision de los valores y la televisién?, en Comunicar:
revista cientifica iberoamericana de comunicacion y educacion, 14 (2000), pp. 89-96.Jiménez, F.; Gomez, A.
?Alternativas metodoldgicas para el desarrollo de valores en la Educacion Fisica y el deporte?, en V Simposium
Internacional ?Educacion Fisica, Deporte y Turismo Activo? (CD), Las Palmas de Gran Canaria, ACCAFIDE, 1-3 de
julio de 2004.Matilla, L.: ?La escuela y la familia ante los medios de comunicacién?, en Aula de Infantil, 18 (2002), pp.
39-42.0rtega, O.; Minguez, R.; Gil, R.: Valores y educacién. Barcelona, Ariel, 1996.Pavesio, M.; Rivera, E.: ?La
presencia de valores en el curriculum andaluz para la educacion fisica de primaria?, en Diaz, A.; Segarra, E. (coord.):
Actas del 2° congreso internacional de educacion fisica y diversidad. Murcia, 1-4 de marzo de 2001, pp.
735-746.Pieron, M.: Para una ensefianza eficaz de las actividades fisico-deportivas. Barcelona, INDE, 1999.Power, F.
C.; Higgins, A.; Kohlberg, L.: ?The habit of the common life: Building character through democratic community
schools?, en Nucci, L. (ed.): Moral development and character education: a dialogue. Berkeley, CA: Mc Cutcham,
1989, pp. 145-153.Prat, M.: ?Tratamiento y valoracion de los contenidos actitudinales desde la perspectiva del
profesorado de Educacion Fisica?, en Actas XIX Congreso Nacional de Educacion Fisica, Murcia, Universidad de
Murcia, 2001, pp.960-972.Prat, M.; Soler, S.: Actitudes, valores y normas en la Educacion Fisica y el Deporte.
Barcelona, INDE, 2003.Puig, J. M. La educacién moral en la ensefianza obligatoria. Barcelona, I.C.E., 1995.Sanchez,

J. ?La Educacion Psicomotriz en el contexto de las Ciencias de la Educacion?, en Llorca, M.; Ramos, V.; Sanchez, J.;
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Vega, A. (coord.): La Practica Psicomotriz: una propuesta educativa mediante el cuerpo y el movimiento. Aljibe,
Malaga, 2002, pp. 97-142.Savater, F.: El valor de educar. Barcelona, Ariel, 1998.Tinajas, A.; Tinajas, J.; Arrontes, |.:
?Rendiment i discriminacié en Educaci6 Fisica?, Apunts, 39 (1995), pp. 121-127. Velazquez, R.: ?Educacion
deportiva y desarrollo moral: algunas ideas para la reflexién y para la practica?, en Tandem, 7 (2002), pp. 7-20.Sportis

Scientific Technical Journal (Click aqui para darse de alta gratuitamente en la revista)
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Complementary ‘ http://feducacionfisicayvalores.nethttp://educacionfisicayvalores.net

Recommendations

Subjects that it is recommended to have taken before

Physical education and education in values/652603323

Subjects that are recommended to be taken simultaneously

Attention to the diversity in the physical education/652603312

Subjects that continue the syllabus

The sport in the school age/652603322

Other comments

No

caso de que se solicite entregar algun traballo impreso, teranse en conta as
seguintes recomendacions: non utilizar plasticos, elixir impresion a dobre cara

e empregar papel reciclado. Na medida do posible, evitar a impresion de
borradores.NOTA:

as metodoloxias de ?Practica de actividade fisica? e ?Saidas de campo? estan
suxeitas & posibilidade de garantir as medidas de seguridade dos participantes.
Ainda no caso de non aplicarse o plan de continxencia, se non se dan as
condiciéns de seguridade adecuadas, estas metodoloxias poderan substituirse por
sesions de aula ou mesmo virtuais (o desenvolvemento das competencias ligadas a
estas metodoloxias incorporarianse 4s metodoloxias ?Aprendizaxe colaborativa?,

?Sesi6n maxistral?, ?Traballos tutelados?, ?Probas de resposta breve?).

(*)The teaching guide is the document in which the URV publishes the information about all its courses. It is a public document and cannot

be modified. Only in exceptional cases can it be revised by the competent agent or duly revised so that it is in line with current legislation.
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