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Asignatura (*)

Termalismo e Balneoterapia Cédigo 653862213

Titulacién Mestrado Universitario en Asistencia e Investigacion Sanitaria (plan 2012)
Descriptores
Ciclo Periodo Curso Tipo Créditos
Mestrado Oficial 1° cuadrimestre Primeiro Optativa 3

Idioma

CastelanGalego

Modalidade docente

Presencial

Prerrequisitos

Departamento Fisioterapia, Medicina e Ciencias Biomédicas

Coordinacion Meijide Failde, Rosa Correo electronico | rosa.meijide.failde@udc.es

Profesorado Meijide Failde, Rosa Correo electronico | rosa.meijide.failde@udc.es
Web www.udc.es/fcs/ga/index.htm

Descricion xeral

Nesta materia se estudiaran as aplicacions da auga desde o punto de vista preventivo e terapéutico pofiendo especial

énfase no seu uso nos balnearios
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1. Modificaciéns nos contidos

Non se realizardn cambios

2. Metodoloxias

*Metodoloxias docentes que se mantefien
Sesién maxistral

Recension bibliografica

Traballo tutelado

Presentacion oral

Seminario

*Metodoloxias docentes que se modifican

Saida de campo (non se realizara. e as avaliacions destes cofiecementos se incorporan a metodoloxia dos traballos
tutelados)

O resto das metodoloxias non se modifican, e as metodoloxias programadas previamente de maneira presencial pasan a

formato virtual mediante Teams e Moodle.

3. Mecanismos de atencion personalizada ao alumnado

- Correo electrénico: Diariamente (de luns a venres). De uso para facer consultas, solicitar encontros virtuais para resolver
dubidas e facer o seguimento dos traballos tutelados.

- Moodle: Diariamente (de luns a venres). Segundo a necesidade do alumnado. Dispofien de "foros tematicos" asociados
aos mdédulos da materia, para formular as consultas necesarias. Tamén hai "foros de actividade especifica" para
desenvolver as "Discusions dirixidas" a través das que se pon en practica o desenvolvemento de contidos teéricos da
materia.

- Teams: 1 sesi6n en gran grupo para o avance dos contidos teéricos e dos traballos

tutelados na franxa horaria que ten asignada a materia no calendario de aulas da facultade.

De 1 a 2 sesions semanais (ou mais segundo o demande o alumnado) en pequeno grupo, para 0 seguimento e apoio na
realizacion dos "traballos tutelados". Esta dinamica

permite facer un seguimento normalizado e axustado s necesidades da aprendizaxe do

alumnado para desenvolver o traballo da materia.

4. Modificaciéns na avaliacién

Se modifica a avaliacion da saida de campo incorporandoa a dos traballos tutelados.

*Observacions de avaliacion:
Manteranse as mesmas que figuran na guia docente, agés que:
- As referencias ao computo da asistencia, que s6 se realizara respecto das sesions que houbera

presenciais ate 0 momento no que se suspendera a actividade presencial.

5. Modificaciéns da bibliografia ou webgrafia

Non se realizaran cambios.

Capacidade para elixir e aplicar as metodoloxias de investigacion mais adecuadas a investigaciéon proposta.
Obter un substrato teérico suficiente para comprender o entorno clinico de aplicaciéon das técnicas de investigacion.
Capacidade para aplicar o método cientifico na planificaciéon e o desenvolvemento da investigacion sanitaria.

Fluidez e propiedade na comunicacion cientifica oral e escrita.
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B3 Compromiso pola calidade do desenvolvemento da actividade investigadora.
B4 Capacidade de analise e de sintese.
B5 Habilidade para manexar distintas fontes de informacion.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.
Cc2 Dominar a expresion e a comprension de forma oral e escrita dun idioma estranxeiro.
Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.
Adquirir cofiecementos xerais sobre o termalismo e os tratamentos balnearios identificando os principais compofientes da All | BM4 CM1
terapia termal e discutir as caracteristicas dos diferentes centros de hidroterapia Al4 | BM5 CM2
CcMm8
Coriecer as principais caracteristicas das augas mineromedicinais e os seus efectos sobre o organismo. Cofiecer as Al4 | BM1 CM1
indicacidns, contraindicacions e precaucions da terapia termal BM2
BM3
BM4
BMS
Examinar como as propiedades fisicas da auga e os efectos fisiol6xicos da hidroterapia poden ser utilizados para previr e Al4 | BM4 CM1
mellorar determinadas enfermidades. BM5 | CM2
CM8
BASES CONCEPTUAIS DO TERMALISMO - Conceptos, evolucidn histérica e situacion do termalismo e os tratamentos
balnearios na actualidade
- Caracteristicas dos diferentes centros termais
AUGAS MINEROMEDICINAIS E PRODUCTOS TERMAIS - Principais caracteristicas das augas mineromedicinais. minerais naturais e
productos termais e o seu valor terapéutico e nutricional
- Técnicas hidrotermais e complementarias
- Indicacions, contraindicacions, precaucions
TERAPIA TERMAL - Mecanismos de accion da terapia termal.
- Accibns especificas derivadas da mineralizacion, da via de administracion e efectos
xerais
- Indicacions terapéuticas da terapia termal
- Papel da Medicina termal na prevencion, a promocién da salde e a calidade de
vida.
HIDROTERAPIA E TERAPIA ACUATICA - Valor terapéutico da auga. Caracteristicas do entorno acuatico e as actividades na

auga: factores fisicos, psiquicos, sensorio-afectivos, sociais.

- O entorno acuatico na idade infantil. A auga como elemento facilitador do desenrolo.
Utilizacién do medio acuatico na atencion tempera.

- Usos da auga e a actividade acuética na idade adulta e vellez. Usos na prevencion e
rehabilitacion en diversas condiciéns de salde e indicacions terapéuticas.

- Entorno acuatico e equipo multiprofesional
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Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo

Traballos tutelados Al B1B2B3B4B5 1 25 26
Saidas de campo Ad 6 0 6
Sesion maxistral A4 11 11 22
Presentacion oral B2 C1C2 1 3 4
Recension bilbiografica B4 C1 0 10 10
Seminario A4 C1C8 2 4 6
Atencion personalizada 1 0

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Traballos tutelados

A aprendizaxe dos contidos implicara a basqueda de informacion en distintas fontes e a elaboracion e defensa de un traballo.

O profesor asesorara de forma individual as distintas etapas de esta actividade

Saidas de campo

Na medida do posible realizarase unha visita a un centro termal a determinar polo profesor en horario de clase.

Sesién maxistral

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos

estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe

Presentacion oral

Exposicion verbal a través da que o alumnado e profesorado interactian dun modo ordenado, propofiendo cuestions, facendo

aclaraciéns e expofiendo temas, traballos, conceptos, feitos ou principios de forma dinamica

Recension

bilbiogréafica

Lectura critica dun artigo publicado nunha revista cientifica. Como tal proceso comprende a lectura da obra, a analise do seu
contido e unha critica e valoracion da mesma en relacion 4 literatura existente sobre o tema. Unha recensién non sup6n un
resumo da obra, nin unha mera andlise do contido, pois o que lle outorga sentido e dimensién académica cientifica é a critica
gue merece a xuizo do autor da recension, en relacién a outras obras cofiecidas do mesmo ambito ou en relacién a sta

propia experiencia.

Seminario

As clases de seminario se dedicaran a tratar aspectos concretos de cada tema a través da resolucion de problemas. Se

proporcionara ao alumno os correspondentes materiais sobre os que traballara na aula

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Recension
bilbiogréafica
Presentacion oral
Traballos tutelados
Sesién maxistral
Saidas de campo

Seminario

Nos seminarios e nas saidas de campo o profesor atendera de maneira particular s necesidades dos alumnos,

Nos traballos tutelados o profesor far4 un seguimiento persoalizado do proceso de aprendizaxe por parte do alumno

Avaliacion
Metodoloxias Competencias Descricion Cualificacion
Recension B4 C1 Se evaluara a capacidade do alumno para empregar as fontes bibliogréficas, asi 20
bilbiografica como o seu grao de comprensién da materia. O traballo sera exposto na aula
Presentacion oral B2 C1C2 Se valorara tédolos aspectos dunha presentacién oral 5
Traballos tutelados A1 B1B2B3B4B5 | Se evaluara a capacidade do alumno para empregar as fontes bibliogréficas, as TIC, 30

etc. asi como o seu grao de comprension da materia mediante a realizacion dun

traballo que debera expofier na aula

Sesion maxistral

Ad Sera obrigatoria a asistencia ao 80% das sesiéns maxistrais. No caso de non 20
asistencia habera unha proba obxectiva dos contidos impartidos
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Saidas de campo

A4 Se valorara o interés e aproveitamento da visita mediante un informe dos contidos 10

vistos no centro e a sla relacion cos contidos impartidos na aula

Seminario

A4C1C8 Valorarase o grao de participacién do alumno nas sesiones de seminarios, a sia 15

capacidade de traballar en grupo, organizacion, etc

Observacions avaliacién

Fontes de informacién

Bibliografia basica

- V.A. (2009). Técnicas hidrotermales y estética del bienestar. Madrid. Ed Paraninfo

- Martinez Morillo y col (1998). Manual de Medicina fisica.. Ed Harcourt-Brace

- Maraver F (2003). Vademécum de aguas mineromedicinales de Espafia. Madrid: Instituto Carlos IlI

- Armijo M, San Martin J (1994). Curas balnearias y climaticas. Talasoterapia y helioterapia.. Madrid, ed complutense
- V.A (2006). Técnicas y tecnologias en Hidrologia Medica e Hidroterapia. Madrid. Instituto Carlos IlI

- Javier Gueita Rodriguez, Maria Alonso Fraile (2015). Terapia acuatica: Abordajes desde la fisioterapia y Terapia
ocupacional. Madrid: Elsevier

<br /><br />

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintdan o temario

Observacions
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Se aportara por parte do profesor bibliografia complementaria en cada un dos temasO profesor responsable resérvase a posibilidade de realizar

algun cambio na avaliacion ou outros aspectos que seran notificados aos estudantes coa suficiente antelacion.

Programa

Green Campus FCS

Para axudar a conseguir
un entorno inmediato sustentable e cumprir cos obxectivos estratéxicos 1 e 2 do
"lll Plan de Accién do Programa Green Campus FCS (2018-2020)", os

traballos documentais que se realicen nesta materia:

a. Solicitaranse

maioritariamente en formato virtual e soporte informatico.&nbsp;

b.

De realizarse en papel:&nbsp;

Non se empregaran plasticos.&nbsp;

Realizaranse impresiéns a dobre cara.&nbsp;

Empregarase papel reciclado.&nbsp;

Evitarase a realizacion de borradores.

PLAXxio

A
deteccion de fraude, copia ou plaxio na redaccién do traballo da materia
implicara un suspenso na oportunidade de avaliacion afectada (0,0) e a remisién

directa & oportunidade seguinte.

Dita circunstancia

comunicarase & Comision Académica e ao resto de profesores do titulo. En caso
de que se reitere a irregularidade nunha 22 avaliacién, a Comision podera
solicitar ao Reitor a expulsion temporal ou definitiva do/a estudante do titulo

cursado.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevision do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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