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PLAN DE CONTINXENCIA:

1.-A docencia da materia durante o curso 2020-2021 realizarase de maneira presencial na sua totalidade (xa que o
numero habitual do alumnado do master permitird gardar as normas de seguridade recomendadas polo centro e pola
UDC) sempre que as condicions derivadas da pandemia covid-19 permitan volver a presencialidade na aula 9 do Edificio

Universitario de Oza.

2.-En caso de que retornemos ao confinamento pola pandemia COVID-19, a docencia realizarase de forma virtual por
TEAMS.

1. Modificaciéns nos contidos

Non se realizardn modificacions dos contidos

2. Metodoloxias

*Metodoloxias docentes que se mantefien:

-Sesion maxistral (computa na avaliacién mediante a asistencia)
-Seminarios (computa na avaliacion mediante a asistencia)
-Précticas clinicas (computa na avaliacion mediante a asistencia)-

-Proba obxectiva (computa na avaliacion).

*Metodoloxias docentes que se modifican:

-Non aplica

3. Mecanismos de atencién personalizada ao alumnado

-Correo electrénico: diariamente. De uso para facer consultas ou solicitar encontros virtuais para resolver dubidas.
-Moodle: Diariamente. Segundo a necesidad do alumnado. Incorporarasen documentos con material para facer
seguimento das sesions maxistrales e outros documentos de consulta. Ademais disponente de foros tematicos asociados
aos modulos da materia para facer as consultas necesarias.

-Teams: sesions a demanda dos alumnos (previa cita por correo electronico) para facer as consultas necesarias da
materia

4. Modificacions na avaliacion

1.- Parte presencial (40%): valorarase a asistencia a sesiéns maxistrais, seminarios e practicas clinicas.
2.-Avaliacion continua (20%): valorarase a participacion do alumno na dindmica das clases e nos seminarios

2.-Proba obxectiva (40%): consistira nunha proba escrita que versara sobre o estudo dun caso clinico, sobre o que se
faran cuestions relativas a teoria explicada nas sesiéns maxistrais e seminarios, asi como relativas o desefio dun

programa de rehabilitacién para o caso concreto.

*Observacions de avaliacion:

-Na avaliacién da asistencias para poder terse en conta sera obrigatorio a asistencia 6 80% das sesiéns e seminarios. A
asistencia as practicas debera ser do 100%.

-Para poder superar a asignatura o alumno debera superar a proba objetiva a lo menos con un 50% do seu valor ( non se

poderé facer media co apartado anterior se non se supera a proba obxectiva)

-En caso de non poder realizar dita proba, o alumno debera presentar para superar a asignatura un traballo tutelado que
versara sobre os contidos da asignatura

5. Modificaciéns da bibliografia ou webgrafia

-Non se realizaran cambios. Disporan ademais de material tedrica e practico dixitalizado en Moodle.
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A3 Adquirir un sentido ético da investigacién sanitaria.
Ad Obter un substrato teérico suficiente para comprender o entorno clinico de aplicacién das técnicas de investigacion.
A5 Adquirir o cofiecemento da realidade investigadora nun &mbito concreto das ciencias da satde.
B1 Capacidade para aplicar o método cientifico na planificacién e o desenvolvemento da investigacién sanitaria.
B2 Fluidez e propiedade na comunicacion cientifica oral e escrita.
B3 Compromiso pola calidade do desenvolvemento da actividade investigadora.
B4 Capacidade de analise e de sintese.
B5 Habilidade para manexar distintas fontes de informacion.
B6 Capacidade para traballar de forma colaborativa en equipos multi e interdisciplinar.
B7 Capacidade de establecer unha relacion de empatia cos suxeitos implicados no desenvolvemento da actividade investigadora.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade autbnoma.
C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.
C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
C7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.
Coriecer e comprender o rol dos diversos profesionais de ciencias da salde nas unidades hospitalarias de lesién medular. AlI3 | BM1 CM1
Al4 BM2 | CM4
Al5 BM4 | CM7
BM5 CM8
BM6
Cofiecer e comprender como afecta a lesién medular & persoa nos aspectos fisicos, psicoloxicos, sociais e laborais. AlI3 | BM2 CM1
Al4 BM5 | CM4
Al5 | BM6 @ CM6
BM7 | CM7
CcMm8
Coriecer e comprender a valoracion e a andlise de diversas etioloxias que orixinan lesion medular. AlI3 | BM2 CM1
Al4 BM5 | CM4
AIS BM6 = CM6
BM7 | CM7
CM8
Coriecer e comprender os diversos sindromes medulares, en especial os que orixinan discapacidade. AI3 | BM2 CM1
Al4 BM5 | CM4
Al5 BM6 | CM6
BM7 | CM7
CM8
Cofiecer e comprender os aspectos de intervencién e reinsercion socio-laboral da persoa con lesién medular. AlI3 | BM2 CM1
Al4 BM5 | CM4
Al5 BM6 = CM6
BM7 | CM7
CcMm8
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Comprender e aplicar técnicas estatisticas, informaticas (redes, data minig,?) que poidan predicir aspectos etioloxicos,

diagnosticos e, en especial, prognésticos na rehabilitacion integral das persoas con lesién medular.

Integrar cofiecementos das unidades de lesiéon medular para emitir e formular xuizos, a través da analise critica, avaliacion e

sintese de ideas novas.

Comunicar os cofiecementos a publicos especializados e non especializados, cos seus colegas, coa comunidade académica

no seu conxunto e coa sociedade en xeral.

T1.- Introduccién. Contidos: Anatomia e fisioloxia da medula
espinal. Epidemioloxia da lesién medular. Concepto e
consecuencias clinicas. Patofisioloxia da lesién medular.
Precauciéns e consideraciéns en persoas con Lesion
Medular. Papel do repouso e do exercicio na Rehabilitacién
da Lesién Medular. T2.- Fisioloxia en pacientes con Lesion
Medular Contidos: Respostas fisioloxicas e a stua valoracion.
Técnicas de adestramento para mellorar a capacidade fisica.
Exercicio da musculatura paralizada inducido por FES. T3.-
Disfuncions do Paciente coa Lesion Medular Contidos:
Disfuncion do SN Autonémico. Disfuncién motora. Disfuncion
sensitiva. Outras consideracions. T4.- Desenvolvemento de
programas de Rehabilitacion en persoas con Lesion Medular
Contidos: Equipos de valoraciéon recomendados. Protocolos
de Test. Variables a estudar. Resultados esperados.
Prevencion de lesiéns. Establecemento do programa. T5.-
Programas de exercicio especifico: Compofientes da forma
fisica. Exercicio e adestramento recomendados.
Sobreexercicio. T6.- Deporte na Persoa con Lesion Medular.
Contidos: Atletismo en cadeira de rodas. Tenis. Baloncesto.
Natacion. Rugby. Tenis de mesa. Tiro. Esgrima. Billar. Outros.
T7.- Lesions por sobreuso en membros superiores Contidos:
Patofisioloxia e tratamento. Lesiéns especificas en cadeira de

rodas.
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A3 | BM1 CM1
Al4 | BM2 CM8
AI5 | BM4
BM5
BM7
A3 | BM1 CM1
Al4 | BM2 CM8
Al5 | BM4
BM5
BM7
Al3 | BM1 CM1
Al4 | BM2 CM4
Al5 | BM3 @ CM6
BM4 | CM7
BM5 | CM8
BM7

Actividades non presenciais. Traballos tutelados (TT)

Traballo tutelado sobre a materia para publicacién en revista cientifica ou unha
comunicacion oral a un congreso baixo a tutela do profesor/profesores responsables.
Titorias a demanda para supervisar o traballo. Minimo unha titoria obrigatoria. Titorias
virtuais co responsable da materia.

CLASES PRACTICAS-SEMINARIOS

Préacticas

T8.- Rehabilitacién Integral da persoa con Lesién Medular.

Lugar de Imparticion: A Corufia, Hospital Juan Canalejo, Unidade de Lesionados
Medulares.

Contidos: Aproximacion & practica cotia na Unidade de Lesion Medular do Complexo

Hospitalario Universitario Juan Canalejo.

Seminarios
Seminario Tedrico-Practico ou asistencia aos cursos organizados sobre a materia no
transcurso do ano académico. Os alumnos poderan impartir seminarios nos que

desenvolveran e comentaran un tema especifico.

Outros: Trabajo tutelado y Memoria del curso.
Procurarase por en marcha unha participacion no Sistema de Teleformacion Virtual
da Universidade da Corufia para interaccionar cos alumnos: foros de discusion,

descarga de ficheiros, titorias virtuais, etc.



Préacticas clinicas

Estudo de casos

Actividades iniciais

Traballos tutelados

Sesién maxistral

Atencién personalizada

Practicas clinicas

Estudo de casos

Actividades iniciais

Traballos tutelados

Sesion maxistral

Préacticas clinicas

Traballos tutelados

Sesién maxistral

Précticas clinicas
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A3 A4 A5B1 B2 B5 6 12 18
B6B7 C1C4C6 C7
Cc8
A4 A5 B1 B2 B3 B4 3 6 9
B5C1C2C4
A5 B5 2 6 8
A3 A4 A5B1B2B3 0 16 16
B4 B5 B6 B7 C1 C2
C4C6C7C8
A4 A5B1B3C1C6 16 32 48
1 0 1

O ensino clinico pode entenderse como un proceso instrucional que ten lugar nun ambiente natural relacionado co exercicio
dunha profesioén, no que os estudantes observan e participan en actividades clinicas desefiadas para proporcionarlles

oportunidades que supofien a aplicacién de feitos, teorias e principios relacionados coa practica da mesma.

Metodoloxia onde o suxeito se enfronta ante a descricion dunha situacién especifica que suscita un problema que ten que ser
comprendido, valorado e resolto por un grupo de persoas, a través dun proceso de discusion. O alumno sitiase ante un
problema concreto (caso), que lle describe unha situacion real da vida profesional, e debe ser capaz de analizar unha serie de
feitos, referentes a un campo particular do cofiecemento ou da accién, para chegar a unha decisién razoada a través dun
proceso de discusion en pequenos grupos de traballo.

Actividades que se levan a cabo antes de iniciar calquera proceso de ensino-aprendizaxe a fin de cofiecer as competencias,
intereses e/ou motivacions que posue o alumnado para o logro dos obxectivos que se queren alcanzar, vinculados a un
programa formativo. Con ela preténdese obter informacion relevante que permita articular a docencia para favorecer
aprendizaxes eficaces e significativos, que partan dos saberes previos do alumnado.

Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autébnoma dos estudantes, baixo a tutela do profesor e en escenarios
variados (académicos e profesionais). Esta referida prioritariamente ao aprendizaxe do ?cémo facer as cousas?. Constitie
unha opcién baseada na asuncion polos estudantes da responsabilidade pola sta propia aprendizaxe. Este sistema de
ensino baséase en dous elementos bésicos: a aprendizaxe independente dos estudantes e o seguimento desa aprendizaxe
polo profesor-titor.

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos
estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe. A clase maxistral € tamén cofiecida como
?conferencia?, ?método expositivo? ou ?leccién maxistral?. Esta Gltima modalidade s6ese reservar a un tipo especial de
leccién impartida por un profesor en ocasions especiais, cun contido que supén unha elaboracion orixinal e baseada no uso

case exclusivo da palabra como via de transmisién da informacién & audiencia.

Resolucién de dubidas e orientacion 6 estudio.

Cualificacion

A4 A5 B1 B3 C1C6 | Valolarase a participacién activa do alumnado. 35
A3 A4 A5 B1 B2 B5 | Valorarase a participacion activa do alumnado. 5
B6 B7 C1 C4 C6 C7

C8
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Traballos tutelados

A3 A4 A5 B1 B2 B3
B4 B5 B6 B7 C1 C2
C4C6C7C8

Valolarase a realizacién dun traballo sobre un tema proposto polo profesorado.

60

Observacions avaliacién

Sistemas e criterios de avaliacion da aprendizaxe: 1.- Parte presencial 40%: - Presenza obrigatoria. - Avaliacion continuada mediante as Titorias. 2.-

Parte non presencial 60%: - Traballo tutelado final que poida concluir nunha revista cientifica ou nunha comunicacién oral a un congreso, xornada ou

similar, baixo a direccion do profesor responsable e que supofia motivacion no uso da metodoloxia innovadora en Rehabilitacion na Lesion Medular

con inicio da andlise e determinacion de variables e uso de estatistica habitual e informatica. 3.- Para aqueles alumnos que non acudan en presenza

obrigatoria ao 75 % das horas presenciais, realizarase un exame final e Unico sobre os contidos tedricos e préacticos de tipo oral ou escrito de

preguntas largas, curtas ou intermedias e/ou preguntas tipo test. 4.- Existen dos convocatorias/ediciones: Primeira (primer cuatrimestre) e Segunda

(Julio). Os alumnos tefien derecho a presentarse as mesmas, en as condicions referidas, e ante a duda do profesor que imparte o do estudante ao

criterio do profesor responsable da asignatura. 5.- La realizacion de las calificaciones referidas es responsabilidade do profesor que imparte a

asignatura e as entregard REVISADAS no marco legal establecido (revision con lugar, dia e hora avisadas con 48 horas de antelacién al alumnado)

ao profesor responsable da asignatura no prazo referido por este (que correspondera a metade entre a fecha oficial do examen -independientemente

de gue este no se haga- e a fecha oficial de firma de actas) para su inclusion en la aplicacién informatica, salvo que el profesor responsable le

delegue esta funcién.

Fontes de informacién

Bibliografia basica

Miranda Mayordomo JL. Rehabilitacion Médica. Madrid:Aula Médica; 2004. De Lisa J, Gans B, Currie D.
Rehabilitation Medicine. Principles and Practice. Philadelphia: Lippincott; 1993.

Bibliografia complementaria

Recomendacioéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que continGan o temario

Observacioéns
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Programa

Green Campus FCS Para axudar a conseguir

un entorno inmediato sustentable e cumprir cos obxectivos estratéxicos 1 e 2 do
"Ill Plan de Accién do Programa Green Campus FCS (2018-2020)", os

traballos documentais que se realicen nesta materia:a. Solicitaranse
maioritariamente en formato virtual e soporte informatico.&nbsp;b.

De realizarse en papel:&nbsp;-

Non se empregaran plasticos.&nbsp;-

Realizaranse impresions a dobre cara.&nbsp;-

Empregarase papel reciclado.&nbsp;-

Evitarase a realizacion de borradores.PLAXioA

deteccion de fraude, copia ou plaxio na redaccion do traballo da materia
implicara un suspenso na oportunidade de avaliacion afectada (0,0) e a remisién
directa & oportunidade seguinte. Dita circunstancia

comunicarase & Comision Académica e ao resto de profesores do titulo. En caso
de gue se reitere a irregularidade nunha 22 avaliacion, a Comision podera
solicitar ao Reitor a expulsion temporal ou definitiva do/a estudante do titulo

cursado.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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