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Guia Docente

Datos Identificativos 2020/21

Asignatura (*)

Intervencién na Dependencia Cédigo 653862219

Titulacién Mestrado Universitario en Asistencia e Investigacion Sanitaria (plan 2012)
Descriptores
Ciclo Periodo Curso Tipo Créditos
Mestrado Oficial 2° cuadrimestre Primeiro Obrigatoria 6
Idioma Castelan
Modalidade docente | Hibrida

Prerrequisitos

Departamento Fisioterapia, Medicina e Ciencias Biomédicas
Coordinacion Miguens Vazquez, Xoan Correo electronico | xoan.miguens.vazquez@udc.es
Profesorado Miguens Vazquez, Xoan Correo electronico | xoan.miguens.vazquez@udc.es
Montoto Marqués, Antonio antonio.montoto@udc.es
Rodriguez Satillo, Antonio antonio.rodriguez.sotillo@udc.es
Santos del Riego, Sergio Eduardo sergio.santos.delriego@udc.es
Web www.udc.es/fcs/ga/index.htm

Descricion xeral

INTERVENCION NA DEPENDENCIA: analiza as bases legais do marco xuridico de atencién a situaciéon de dependencia
gue fundamentan una avalizacién global do individuo asi como as peculiaridades individuais de cada persona en situacion
de dependencia. Estudiase de xeito especifico determinados grupos etareos. Analizase a situacion en Galiica, Espafia e

Europa. Complementase con baremos de aplicacién en xestién clinica ou de caracter legal indemnizatorio.
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1. Modificaciéns nos contidos: no se realizaran cambios

2. Metodoloxias

*Metodoloxias docentes que se mantefien:
Sesién magistral

Portafolios do alumno

Traballos tutelados

*Metodoloxias docentes que se modifican:

Actividades iniciais: empregarase modalidade telematica individualizada

3. Mecanismos de atencion personalizada ao alumnado:

? Correo electronico: Diariamente. De uso pra facer consultas, solicitar encontros virtuais para resolver dibidas e facer o

seguimento dos traballos tutelados.

? Moodle: Semanal: baixo o formato de ?Discusions dirixidas? para os contidos de indole legal.

? Teams: 1 sesion semanal en gran grupo para o avance dos contidos tedricos e dos traballos tutelados na franxa horaria

gue ten asignada a materia no calendario de aulas da facultade.

4. Modificaciéns na avaliacion:

- Traballo individual no que o alumno explique coas sUas propias palabras os principios fundamentais legais.

Representara o 50% da calificacién

- Memoria de elaboracién propia onde se reflexen os contidos principais a xuizo do alumno de cada un dos temas da
asignatura.

Representara o 50% da calificacion

*Observacions de avaliacion: A avaliacion terd en conta especialmente a orixinalidade das palabras empregadas na

explicacion asi como a capacidade critica do alumno

5. Modificacions da bibliografia ou webgrafia: no se realizaran cambios

Capacidade para elixir e aplicar as metodoloxias de investigacién mais adecuadas & investigacion proposta.

Capacidade para o desefio experimental e o completo desenvolvemento de proxectos de investigacion no &mbito sanitario, desde a
formulacién da hipétese de investigacion ata a comunicacion dos resultados.

Adquirir un sentido ético da investigacién sanitaria.

Adquirir o cofiecemento da realidade investigadora nun &mbito concreto das ciencias da satde.

Capacidade para aplicar o método cientifico na planificacion e o desenvolvemento da investigacion sanitaria.

Fluidez e propiedade na comunicacion cientifica oral e escrita.

Compromiso pola calidade do desenvolvemento da actividade investigadora.

Capacidade de analise e de sintese.

Habilidade para manexar distintas fontes de informacion.

Capacidade para traballar de forma colaborativa en equipos multi e interdisciplinar.

Capacidade de establecer unha relacion de empatia cos suxeitos implicados no desenvolvemento da actividade investigadora.

Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade autbnoma.
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C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a

realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

C5 Entender a importancia da cultura emprendedora e cofiecer os medios ao alcance das persoas emprendedoras.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.

Cofiecer e comprender a funcion (dis), a actividade e a participacion de calquera persoa integrada na sociedade.

Coriecer, comprender e facilitar a reflexién sobre como integrar no medio profesional a Clasificacion Internacional do

Funcionamento (CIF).

Coriecer e comprender a legalidade vixente en materia de promocién de autonomia persoal e intervenciéon na dependencia.

Coriecer e comprender as alteracions da funcién de diversa orixe do suxeito dependente.

Cofiecer, comprender e facilitar reflexién sobre como integrar a adaptacion funcional da persoa no entorno.

Cofiecer e comprender os sistemas RUG.

Aplicar os cofiecementos profesionais favorecendo o desenvolvemento da Lei de promocién de autonomia persoal e atencién

a persoas en situacion de dependencia.

Integrar os cofiecementos sobre o Funcionamento e a Dependencia no medio profesional sanitario e socio-sanitario.

Comunicar os cofiecementos sobre estas materias ao publico, en xeral, e ao publico especializado, en particular.
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Fomentar a participacion no desenvolvemento desta lei dos profesionais de Saude, Funcién e Calidade de Vida, tales como AlI3 | BM3 CM1
terapeutas ocupacionais, logopedas, fisioterapeutas, enfermeiros e especialistas en Medicina Fisica e Rehabilitacion, entre AlI5 | BM6 CM4
outros. BM7 | CM5
CM6
CM7
CM8
Contidos
Temas Subtemas
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Horario: Segundo cuadrimestre, VER CRONOGRAMA..

MODULO TEORICO-PRACTICO 1.-

A DEPENDENCIA EN EUROPA. PROMOCION DE SAUDE
COMO ESTRATEXIA. ATENCION A DIVERSIDADE PARA A
FORMACION E INCLUSION SOCIO-LABORAL.

Prof. Sergio Santos del Riego

Presentacion da materia, profesorado e normativa.

Tema 1.a.- Intervencién na dependencia: Introduccion,
Atencién a Dependencia na Unién Europea: Modelos,

tendencias e retos. Xeneralidades.

Tema 1.b.- A Promocién de Satde como estratexia para

evitar situacion de dependencia.
Tema 1.c.-: Atencién a diversidade:

-1.c.1.- Necesidades, adaptaciéns e inclusién de estudantes
con discapacidade.
-1.c.2.- Inclusién na practica cos estudantes do Programa

Espazo Compartido da UDC, de ser factible (si é factible).

MODULO TEORICO-PRACTICO 2.-
DEPEDENCIA E AUTONOMIA PERSOAL.

Prof. Xoan Miguens Vazquez.

Tema 2.a.- Introducién sobre Dependencia e Autonomia
Persoal: bases conceptuais. A Dependencia en Espafia e en
Galicia. Perspectiva investigadora.

Tema 2.b.- Clasificacion Internacional do Funcionamento, da
Discapacidade e da Saude. Marco Legal de la Dependencia
en Espafia y en Galicia. Diversidade Funcional en situacion
de dependencia. Estabilizacion e Prondstico. Investigacion en

dependencia: papel dos profesionais implicados.

Tema 2.c.- Valoracién funcional en dependencia: evolucién e
aplicabilidade dos Baremos normativos. Baremos para
valoracién de la dependencia (BVD). Escala de Valoracién

Especifica para infancia (EVE). PIE.

2.c.1.- Aproximacion tedrica.
2.c.2- Aproximacion préactica.

MODULO TEORICO PRACTICO 3.-

VALORACION DEL NENO, ADULTO E ANCIAN.

Prof. Antonio Montoto Marqués:
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Tema 3.a.- Valoracién funcional especifica do neno.
Correlacion entre os Baremos e o Desenrolo psicomotor.

Aplicabilidade practica dos Baremos por francas de idade.

Tema 3.b.- Valoracién funcional do adulto novo. Analise
etimolégico da situacién de dependencia. Cronicidade,
evolutividade vs estabilizacion. Discapacidades. Enfermidade
Mental.

Tema 3.c.- Valoracion funcional no ancian. Ancianidade
bioloxica e ancianidade patoloxica. Correlacion entre idade e
situacion de dependencia. Valoracién da dependencia no

ancian. Perspectiva investigadora.

MODULO TEORICO PRACTICO 4.- PRESTACIONES E
RECURSOS

Prof. Antonio Rodriguez Sotillo:

Tema 4.a.- Prestaciones y Recursos. Sistemas de Grupos de
Utilizacién de Recursos (RUG): ferramenta de clasificacion
dos pacientes en funcién de caracteristicas clinico-
funcionais. Implicacién do Sistema RUG na planificacién e

gestién de recursos.

Tema 4.b.- Andlise da carga asistencial e necesidade de
coidados da persoa en situacion de dependencia. Carga
asistencial do paciente crénico no medio hospitalario. Carga
asistencial do paciente crénico no medio extrahospitalario.
Coidador informal. Papel da rehabilitacion extrahospitalaria.

Tema 4.c.- Consecuencias individuais e colectivas da
implantacion e aplicacion do Sistema de Dependencia:
Diferencias intere intraterritoriales. Participacion da inicitativa

privada. Coidando do coidador.

Outras actividades presenciais: Titorias.

Faranse titorias para supervisar o traballo tutelado.

Titorias optativas: A demanda e previa solicitude via email.

Titorias obrigatorias: O profesorado establecera unha titoria obrigatoria como minimo,
individual ou en grupos.

Titorias virtuais.
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Sesién maxistral
Portafolios do alumno
Actividades iniciais

Traballos tutelados

Atencién personalizada

Sesién maxistral

Portafolios do alumno

Actividades iniciais

Traballos tutelados

Portafolios do alumno
Traballos tutelados
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Outras actividades presencias: ciclo de conferencias breves con profesorado
directamente relacionado porfesionalmente co mundo da valoracién da dependencia

en Galicia e outras comunidades autonémicas.

A3 A5 B3 14 28 42
B1C4C5C8 2 28 30
B2 B6 B7 C7 1 0 1

A1 A2B4B5C1C2 24 50 74
C6
3 0 3

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos
estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

A clase maxistral é tamén cofiecida como ?conferencia?, ?método expositivo? ou ?leccién maxistral?. Esta Gltima modalidade
séese reservar a un tipo especial de leccién impartida por un profesor en ocasiéns especiais, cun contido que sup6n unha

elaboracion orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra como via de transmisién da informaciéon & audiencia.

E unha carpeta ou arquivador ordenado por secciéns, debidamente identificadas ou etiquetadas, que contén os rexistros ou
materiais produto das actividades de aprendizaxe realizadas polo alumno nun periodo de tempo, cos comentarios e
cualificacions asignadas polo profesor, o que lle permite visualizar o progreso do alumno. O portafolios ou carpeta inclie todo
o que fai 0 alumno, como: apuntes ou notas de clases, traballos de investigacion, guias de traballo e o seu desenvolvemento,
comentarios de notas, resumes, probas escritas, autoavaliacions, tarefas desenvolvidas, comentarios de progreso do alumno
realizado polo profesor, etc.

Actividades que se levan a cabo antes de iniciar calquera proceso de ensino-aprendizaxe a fin de cofiecer as competencias,
intereses e/ou motivaciéns que posue o alumnado para o logro dos obxectivos que se queren alcanzar, vinculados a un
programa formativo. Con ela preténdese obter informacion relevante que permita articular a docencia para favorecer
aprendizaxes eficaces e significativos, que partan dos saberes previos do alumnado.

Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autonoma dos estudantes, baixo a tutela do profesor e en escenarios
variados (académicos e profesionais). Esta referida prioritariamente ao aprendizaxe do ?cémo facer as cousas?. Constittie
unha opcién baseada na asuncion polos estudantes da responsabilidade pola sua propia aprendizaxe.

Este sistema de ensino baséase en dous elementos basicos: a aprendizaxe independente dos estudantes e o seguimento

desa aprendizaxe polo profesor-titor.

Atencion e seguimento individualizado, a través das titorias, do portafolios do alumno e dos traballos tutelados.

Cualificacién

719



Portafolios do alumno

Sesién maxistral

Traballos tutelados

QOutros
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B1C4 C5C8 E unha carpeta ou arquivador ordenado por secciéns, debidamente identificadas ou 30

etiquetadas, que contén os rexistros ou materiais produto das actividades de
aprendizaxe realizadas polo alumno nun periodo de tempo, cos comentarios e
cualificaciéns asignadas polo profesor, o que lle permite visualizar o progreso do
alumno. O portafolios ou carpeta inclie todo o que fai o alumno, como: apuntes ou
notas de clases, traballos de investigacion, guias de traballo e o seu
desenvolvemento, comentarios de notas, resumes, probas escritas, autoavaliacions,

tarefas desenvolvidas, comentarios de progreso do alumno realizado polo profesor,

etc.
A3 A5 B3 Valorarase a participacion activa do alumnado. 50
Al A2 B4 B5 C1 C2 | Valorarase a realizacion dun traballo sobre un tema proposto polo profesorado. 20

C6

1.- Examen tipo test de resposta Unica gque representa o 60% da nota.

2.- Elaboracién de unha Memoria da asignatura de contido valorado en base a: adecuacién do contido & materia impartida e capacidade critica do

alumnado. Representa 0 20%; 3.- O 20% restante mediante avaliacion continuada en forma de control de asistencia e avaliacion de conceptos

adquiridos.

Libro Blanco de la dependencia. Pagina web del Portal de Mayores del IMSERSO. Centros Superior de
Investigaciones Cientificas. [en linea] 2006 [fecha de acceso: 12 de Mayo de 2006]; Descarga de archivos
(documentos): 12 capitulos, bibliografia y documentacién complementaria. URL disponible en:
http://www.imsersomayores.csic.es/documentacion/documentos/libro-blanco-dependencia.html Proyecto de Ley de
promocién de la autonomia personal y atencion a las personas en situacion de dependencia. Pagina web del Portal
de Mayores del IMSERSO. Centros Superior de Investigaciones Cientificas. Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
[en linea] 2006 [fecha de acceso: 12 de Mayo de 2006]; Descarga de archivos (documentos): 20. URL disponible en:
http://www.seg-social.es/imserso/dependencia/pytodependencia.html Bilbao-Bilbao A, Vazquez-Barquero JL.
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Nueva Clasificacion Internacional del Funcionamiento de la Discapacidad y
de la Salud (CIF), publicacién de la OMS. Instituto de Migraciones y Servicios Sociales: Madrid; 2001. De Lisa J,
Gans B, Currie D. Rehabilitation Medicine. Principles and Practice. Lippincott: Filadelfia, 1993 Miranda Mayordomo
JL. Rehabilitacion Médica. Aula Médica: Madrid, 2004. Romero Ayuso D, Moruno Miralles P. Terapia Ocupacional:
Teoriay Técnicas. Masson: Barcelona, 2003. Turner A, Foster M, Johnson S E. Terapia Ocupacional y Disfuncién

Fisica: Principios, Técnicas y Practica. Elsevier Espafia: Madrid, 2003
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1.- Recomendacions de sustentabilidade medio-ambiental.Para axudar a conseguir un entorno inmediato sustentable e cumprir cos obxectivos
estratéxicos 1 e 2 do "Il Plan de Accién do Programa Green Campus FCS (2018-2020)" os traballos documentais que se realicen nesta materia:a.-
Maioritariamente solicitaranse en formato virtual e soporte informatico.&nbsp;b.- De realizarse en papel:&nbsp;- Non se empregaran plasticos.&nbsp;-
Realizaranse impresiéns a dobre cara.&nbsp;- Empregarase papel reciclado.&nbsp;- Evitarase a realizacién de borradores.2.- Caso de deteccién de
fraudes, copias ou plaxios.Caso de detectar fraude, copia ou plaxio na redaccién do traballo da materia, implicara un suspenso na oportunidade de
avaliacion afectada (0,0) e remision directa & oportunidade seguinte. Dita actitude comunicarase & Comisién Académica e ao resto de profesores do
titulo. En caso de que se reitere a irregularidade nunha 22 avaliacién, a Comisién podera solicitar ao Reitor a expulsién temporal ou perpetua do/a
alumno/a do titulo cursado.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevision do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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