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Study programme Mestrado Universitario en Asistencia e Investigacion Sanitaria (plan 2012)
Descriptors
Cycle Period Year Type Credits
Official Master's Degree 2nd four-month period First Obligatory 3
Language Spanish
Teaching method Hybrid

Prerequisites

Department

Educacién Fisica e DeportivaFisioterapia, Medicina e Ciencias Biomédicas

Coordinador E-mail
Lecturers Arias Rodriguez, Pablo E-mail pablo.arias.rodriguez@udc.es
Cudeiro Mazaira, F.Javier javier.cudeiro@udc.es
Web http://www.udc.es/dep/medicina/neurocom/neurocom_eng.htm

General description

O obxectivo deste curso e introducir ao aluno nalgunhas técnicas de avalacion do control motor fisioloxico e patoldxico,
con especial incidencia na enfermidade de Parkinson. Tamén se presentaran algunhas técnicas de neuro-rehabilitacion

non farmacoléxica de aplicabilidade a diversas patoloxias do sistema motor human.

Contingency plan

1. Modifications to the contents

2. Methodologies

*Teaching methodologies that are maintained

*Teaching methodologies that are modified

3. Mechanisms for personalized attention to students

4. Modifications in the evaluation

*Evaluation observations:

5. Modifications to the bibliography or webgraphy

Study programme competences

Code Study programme competences

Al Capacidade para elixir e aplicar as metodoloxias de investigacion mais adecuadas & investigacion proposta.

A2 Capacidade para o desefio experimental e o completo desenvolvemento de proxectos de investigacion no &mbito sanitario, desde a
formulacién da hipétese de investigacion ata a comunicacion dos resultados.

A3 Adquirir un sentido ético da investigacion sanitaria.

A4 Obter un substrato tedrico suficiente para comprender o entorno clinico de aplicacion das técnicas de investigacion.

A5 Adquirir o cofiecemento da realidade investigadora nun &mbito concreto das ciencias da saude.

B1 Capacidade para aplicar o método cientifico na planificacién e o desenvolvemento da investigacién sanitaria.

B3 Compromiso pola calidade do desenvolvemento da actividade investigadora.

B4 Capacidade de analise e de sintese.

B5 Habilidade para manexar distintas fontes de informacion.

B6 Capacidade para traballar de forma colaborativa en equipos multi e interdisciplinar.

B7 Capacidade de establecer unha relacion de empatia cos suxeitos implicados no desenvolvemento da actividade investigadora.

Cc2 Dominar a expresion e a comprension de forma oral e escrita dun idioma estranxeiro.
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C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e
para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.
C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a

realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

C5 Entender a importancia da cultura emprendedora e cofiecer os medios ao alcance das persoas emprendedoras.
C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnoldxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.
Introducir a fisiopatoloxia do Parkinson, & stia sintomatoloxia. AR3 | BC4 @ CC2
AR4 | BC5 @ CC3
AR5 CC8
Coriecer as bases do control motor patoloxico na enfermidade de Parkinson AR4 | BC4 @ CC7
AR5 | BC5
Coriecer as bases metodoloxicas do uso da estimulacion sensorial ritmica para facilitar o movimiento na enfermidade de AR1 | BC3
Parkinson AR4
Manexar técnicas de avaliacion neurofisiol6xica non invasivas AR1 | BC1 @ CC3
AR2 | BC3
AR3 | BC4
AR4 | BC5
AR5 | BC6
BC7
Cofiecer as bases metodoldxicas do uso da estimulacién cerebral non invasiva para facilitar o movemento na enfermidade de = AR1 | BC1 | CC2
Parkinson AR2 | BC3 @ CC3
AR3 | BC4 CC4
AR4 | BC5 CC5
AR5 | BC6 @ CC6
BC7 | CC7
CC8
Tema 1. Introduccién a la Rehabilitacion. Vias de Control Via Cortico-Cortico-Espinal
Motor. Afectacién de los Ganglios de la Base en la EP. Bucle Corteza-Ganglios de la Base-Corteza
Sintomatologia. Tratamiento Clasicos Bucle Corteza-Cerebelo-Corteza

Alteracion funcional de los Ganglios de la Base en la EP
Sintomas Motores y Sintomas No Motores en la EP
Sintomas Cardinales y Menores
Diagnéstico Clinico de la EP
Tratamiento Farmacoldgico y Quirurjico en la EP
Tema 2. Sintomatologia en la EP y su Evaluacion Escala UPDRS
Escala Hoehn y Yahr
Escala MiniMental
Escala Transtornos del Suefio de la EP
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Tema 3. Estimulacién Sensorial Integraciéon Sensorimotora y
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Facilitacion del Movimiento en la EP

Tema 4. Estimulacién No Invasiva del Sistema Motor:

Evaluacién funcional del sistema cortico-espinal, y

modulacién neuronal

Tema 5. Sistema de Neuronas Espejo, Imitacion y Realidad

Virtual en la rehabilitacion del Sistema Motor

Blogue Practico I. Evaluacion Clinica y Biomecénica en la EP

Blogue Practico Il. Evaluacién Neurofisiolégica en la EP

Objective test

Laboratory practice

Guest lecture / keynote speech

Personalized attention

Objective test

Laboratory practice
Guest lecture /

keynote speech

Exame tipo test
Supostos practicos

Estimulacién Auditiva Ritmica y Facilitacion del Movimiento en la EP: metodologia y
justificacién neurofisiolégica.

Estimulacién Visual temporal y espacial y Facilitaciéon del Movimiento en la EP:
metodologia y justificacion neurofisiolégica.

Vibroterapia en la EP: metodologia y justificacion neurofisiolégica

Evaluacion de la extibabilidad cortico-espinal mediante Estimulacion Magnética
Transcraneal (EMT) de pulso simple.

Evaluacion de la integridad funcional de los circuitos cortico-corticales mediante EMT
por par de pulsos.

Evaluacion de la integridad funcional del arco reflejo espinal: reflejo H

Modulacion de la actividad neuronal mediante EMT repetitiva

Modulacién de la actividad neuronal mediante estimulacion por corriente directa

El sistema de neuronas espejo humano y su aplicacion clinica.

Mecanismo centrales durante la imitacion y el aprendizaje motor por practica e
imitacion.

Sistemas de Realidad Virtual

Aplicacion de sistemas de Realidad Virtual para el estudio del control motor humano
Aplicacion terapeutica de los sistemas de Realidad Virtual: énfasis en el Sistema
Motor, aplicacién en trastornos no motores

Evaluacion de los sintomas motores mediante la UPDRS

Evaluacion de la destreza manual mediante Purdue Pegboard

Evaluacion cinematica de la marcha humana

Evaluacion biomecéanica de los movimientos manuales y digitales

Evaluacion de la excitabilidad cortico-espinal mediante EMT de pulso simple:
umbrales motores, curvas de reclutamiento, periodos de silencio cortico-espinales.
Evaluacion de la excitabilidad espinal: reflejo H, onda M, onda F.

Evaluacion de los circuitos cortico-corticales: inhibicion intracortical y facilitacion
cortico-corotical mediante EMT par de pulsos

Modulacion de la actividad neurona mediante estimulacién cortical no invasiva
(tDCS).

A4 A5 2 20 22

Al A2 A3 B1 B3 B6 9 18 27
B7 C3

B4 B5C2 C4 C5C6 10 15 25
C7Cs8

1 0 1

Préacticas realiazadas no laboratorio de control motor e neuro-rehabilitacién non farmocol6xica do grupo NEUROcom

Clases teoricas participativas. As mesmas poderanse realizar presencialmente ou a través de Teams. O profesor avisara de

modalidade previamente & sesion (a través de email).
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Personalized attention

Methodologies

Description

Laboratory practice

Resolucién de dubidas e orientacion 6 estudio (realizarase presencialmente o por Teams, segundo conveniencia, en horario

establecido para dito fin).

Assessment
Methodologies Competencies Description Qualification
Objective test A4 A5 Exame tipo test e casos practicos 50
Laboratory practice Al A2 A3 B1B3B6 | Realizacion das practicas de laboratorio. E obrigada a participacion no 80% das horas 50
B7 C3 adicadas a practicas de laboratorio, computando o 50% total da nota.

Assessment comments

Sources of information
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Cudeiro Mazaira, F. Javier. Arias Rodriguez, Pablo. Robles Garcia, Verénica. Corral Bergantifios, Yoanna.
Fundamentos de neurociencia y neurorrehabilitacién en Terapia Ocupacional. 2015. Ed. SintesisCudeiro Mazaira FJ
et al. (2014). Reeducacion funcional en la enfermedad de Parkinson 22 Edicién. ElsevierCudeiro Mazaira FJ et al.
(2008). Reeducacion funcional en la enfermedad de Parkinson. ElsevierArias P, Robles-Garcia V, Espinosa N, Corral
Y, Cudeiro J. Validity of the finger tapping test in Parkinson's disease, elderly and young healthy subjects: is there a
role for central fatigue? Clin Neurophysiol. 2012 Oct;123(10):2034-41. doi: 10.1016/j.clinph.2012.04.001. Epub 2012
May 3. PMID: 22560636 Arias P, Espinosa N, Robles-Garcia V, Cao R, Cudeiro J. Antagonist muscle co-activation
during straight walking and its relation to kinematics: insight from young, elderly and Parkinson's disease. Brain Res.
2012 May 21;1455:124-31. doi: 10.1016/j.brainres.2012.03.033. Epub 2012 Mar 21. PMID: 22502978 Arias P,
Robles-Garcia V, Sanmartin G, Flores J, Cudeiro J. Virtual reality as a tool for evaluation of repetitive rhythmic
movements in the elderly and Parkinson's disease patients. PLoS One. 2012;7(1):e30021. doi:
10.1371/journal.pone.0030021. Epub 2012 Jan 18. PMID: 22279559 Vivas J, Arias P, Cudeiro J. Aquatic therapy
versus conventional land-based therapy for Parkinson's disease: an open-label pilot study. Arch Phys Med Rehabil.
2011 Aug;92(8):1202-10. doi: 10.1016/j.apmr.2011.03.017. PMID: 21807139 Oliviero A, Mordillo-Mateos L, Arias P,
Panyavin |, Foffani G, Aguilar J. Transcranial static magnetic field stimulation of the human motor cortex. J Physiol.
2011 Oct 15;589(Pt 20):4949-58. doi: 10.1113/jphysiol.2011.211953. Epub 2011 Aug 1. PMID: 21807616Chouza M,
Arias P, Vifias S, Cudeiro J. Acute effects of whole-body vibration at 3, 6, and 9 hz on balance and gait in patients with
Parkinson's disease. Mov Disord. 2011 Apr;26(5):920-1. doi: 10.1002/mds.23582. Epub 2011 Mar 21. No abstract
available. PMID: 21425338Arias P, Vivas J, Grieve KL, Cudeiro J. Double-blind, randomized, placebo controlled trial
on the effect of 10 days low-frequency rTMS over the vertex on sleep in Parkinson's disease. Sleep Med. 2010
Sep;11(8):759-65. doi: 10.1016/j.sleep.2010.05.003. Epub 2010 Jul 31. PMID: 20674489Arias P, Vivas J, Grieve KL,
Cudeiro J. Controlled trial on the effect of 10 days low-frequency repetitive transcranial magnetic stimulation (rTMS) on
motor signs in Parkinson's disease. Mov Disord. 2010 Sep 15;25(12):1830-8. doi: 10.1002/mds.23055. PMID:
20669300 Arias P, Cudeiro J. Effect of rhythmic auditory stimulation on gait in Parkinsonian patients with and without
freezing of gait. PLoS One. 2010 Mar 22;5(3):€9675. doi: 10.1371/journal.pone.0009675. PMID: 20339591 Arias P,
Chouza M, Vivas J, Cudeiro J. Effect of whole body vibration in Parkinson's disease: a controlled study. Mov Disord.
2009 Apr 30;24(6):891-8. doi: 10.1002/mds.22468. PMID: 19199362 Arias P, Cudeiro J. Effects of rhythmic sensory
stimulation (auditory, visual) on gait in Parkinson's disease patients. Exp Brain Res. 2008 Apr;186(4):589-601. doi:
10.1007/s00221-007-1263-y. Epub 2008 Jan 23. PMID: 18214453 del Olmo MF, Arias P, Furio MC, Pozo MA, Cudeiro
J. Evaluation of the effect of training using auditory stimulation on rhythmic movement in Parkinsonian patients--a
combined motor and [18F]-FDG PET study. Parkinsonism Relat Disord. 2006 Apr;12(3):155-64. Epub 2006 Feb 3.
PMID: 16459124Fernandez-Del Olmo M, Arias P, Cudeiro-Mazaira FJ. Motor activity enablement by sensory stimuli in
Parkinson's disease. Rev Neurol. 2004 Nov 1-15;39(9):841-7. Review. Spanish. PMID: 15543501
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Programa

Green Campus FCS Para axudar a conseguir

un entorno inmediato sustentable e cumprir cos obxectivos estratéxicos 1 e 2 do
"Ill Plan de Accién do Programa Green Campus FCS (2018-2020)", os

traballos documentais que se realicen nesta materia:a. Solicitaranse
maioritariamente en formato virtual e soporte informatico.&nbsp;b.

De realizarse en papel:&nbsp;-

Non se empregaran plasticos.&nbsp;-

Realizaranse impresions a dobre cara.&nbsp;-

Empregarase papel reciclado.&nbsp;-

Evitarase a realizacion de borradores.PLAXioA

deteccion de fraude, copia ou plaxio na redaccion do traballo da materia
implicara un suspenso na oportunidade de avaliacion afectada (0,0) e a remisién
directa a oportunidade seguinte. Dita

circunstancia comunicarase & Comisién Académica e ao resto de profesores do
titulo. En caso de que se reitere a irregularidade nunha 22 avaliacion, a
Comisién podera solicitar ao Reitor a expulsion temporal ou definitiva do/a estudante

do titulo cursado.

(*)The teaching guide is the document in which the URV publishes the information about all its courses. It is a public document and cannot

be modified. Only in exceptional cases can it be revised by the competent agent or duly revised so that it is in line with current legislation.
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