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Profesorado

Carballal Balsa, Maria Consuelo Correo electronico | c.carballal@udc.es

Web

http://ruc.udc.es/dspace/handle/2183/7093

Descricion xeral

Preténdese capacitar o futuro profesional de enfermaria para que, ao empregar os cofiecementos adquiridos, poida
observar, identificar e dar resposta as necesidades emocionais do individuo, da familia e da comunidade, tratando de por
ao seu alcance os instrumentos necesarios que posibiliten o0 manexo ante as situacions determinadas, para asi poder
valorar os problemas de enfermaria e planificar os coidados encamifiados a responder as necesidades, as condutas e os

sentimentos do paciente, integrando plenamente a atencién na satde mental.

Plan de continxencia

1. Modificaciéns nos contidos

2. Metodoloxias

*Metodoloxias docentes que se mantefien
Estudo de casos

Traballo tutelado

Andlise de fontes documentais

Proba mixta

*Metodoloxias docentes que se modifican
Suprimense:
Discusion dirixida e Practicas de laboratorio

3. Mecanismos de atencion personalizada ao alumnado
Responderase por correo electrénico semanalmente as cuestion que se formulan de xeito individual Por Teams sesions

semanal previo acordo cos estudantes

4. Modificaciéns na avaliacién

Non se contempla realizar modificaciéns nas metodoloxias que computan na avaliacion.

*Observacions de avaliacion:

5. Modificaciéns da bibliografia ou webgrafia

Competencias do titulo

Caédigo Competencias do titulo
A59 Coriecer os problemas de salde mental mais relevantes nas diferentes etapas do ciclo vital, proporcionando coidados integrais e
eficaces, no &mbito da enfermaria.
B2 Resolver problemas de forma efectiva.

1/12




== UNIVERSIDADE DA CORURA

B3 Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.

B4 Traballar de forma autbnoma con iniciativa.

B5 Traballar de forma colaborativa nun equipo interdisciplinar.

B6 Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como profesional.
B7 Comunicarse de maneira efectiva en un entorno de traballo.

B8 Capacidade de andlise e sinteses.

B15 Capacidade para comunicarse con persoas non expertas na materia.

B16 Coriecer e apreciar a diversidade e a multiculturalidade.

B24 Fomentar e aplicar os dereitos fundamentais e a igualdade entre homes e mulleres.

C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sta profesion e
para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

c8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnol6xico no avance socioeconoémico e cultural da
sociedade.

C10 CB2.- Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos a seu traballo ou vocacién de unha forma profesional y postian as
competencias que solen demostrarse por medio da elaboracion e defensa de argumentos e a resolucién de problemas dentro da sta
area de estudo.

Ci11 CB3.- Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de estudo) para
emitir xuizos que incltan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

C12 CB4.- Que os estudantes poidan transmitir informacion, ideas, problemas e soluciéns a un publico tanto especializado como non
especializado

Resultados da aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias do
titulo
Describir os principais problemas de saude mental A59
Identificar as necesiades de coidados das persoas con problemas de saide mental A59 B3 C7
B7 Cc8
B8 C10
B15 = Ci1
B16 = Ci12
B24
Planificar coidados de enfermaria para as persoas con problemas de satude mental A59 B2 C3
B3 C6
B4 C7
B5 Cc8
B6 C10
B7 Cl1
B8 C12
B15
B16
Contidos
Temas Subtemas
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UNIDADE DIDACTICA |: INTRODUCION A ENFERMARIA
PSIQUIATRICA E DE SAUDE MENTAL

TEMA 1.- Introducién & enfermaria psiquiétrica.

1.1 Concepto de satde mental

1.2 Historia da psiquiatria e da enfermaria psiquiatrica
1.3 A satde mental nos modelos enfermeiros

1.4 Definicion de enfermaria en satde mental.

TEMA 2.- Rol da enfermeira na salde mental
2.1 Funcién social da enfermaria na saide mental

2.2 Achegas terapéuticas da enfermaria ao equipo interprofesional.

TEMA 3.- Comunicacion e relaciones persoais
3.1 Esquemas comunicativos
3.2 Relacion terapéutica: que, como e cando.

3.3 Relacion terapéutica nos coidados de satde mental.

TEMA 4.- Proceso de atencion de enfermaria en satide mental .
4.1 Valoracion

4.2 Diagndstico

4.3 Planificacion/ intervencion

4.4 Avaliacion.
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UNIDADE DIDACTICA I1I: PROCESOS
PSICOPATOLOXICOS

TEMA 5.- Bases conceptuais da psicopatoloxia
clasificacion dos diagndsticos.

5.1 Enfermidade psiquiatrica e trastorno en psiquiatria
5.2 Bases bioléxicas, psicoléxicas e sociais da psiquiatria
5.3 Principais alteraciéns dos procesos psicol6xicos

5.4Sistemas de clasificacién dos diagnésticos.

TEMA 6.- Trastornos psicoticos.
6.1Concepto.
6.2Manifestacions .

6.3Plano de coidados.

TEMA 7.- Trastornos do estado de animo.

7.1 Concepto
7.2 Manifestacions

7.3 Plano de coidados.

TEMA 8.- Trastornos por ansiedade.
8.1 Concepto
8.2 Manifestacions

8.3 Plano de coidados.

TEMA 9.- Trastornos somatomorfos e disociativos.
9.1 Concepto

9.2 Manifestacions

9.3 Plano de coidados

TEMA 10.- Trastornos da conduta alimentaria.
10.1 Concepto

10.2 Manifestacions

10.3 Plano de coidados.

TEMA 11.- Trastornos da personalidade
11.1 Concepto

11.2 Manifestacions

11.3 Plano de coidados

TEMA 12.- Trastornos relacionados con substancias psicoactivas.
12.1 Concepto

12.2 Clasificacién das drogas

12.3 Manifestacions

12.4 Plano de coidados.

TEMA 13.- Delirium e demencia
13.1 Concepto

13.2 Manifestacions clinicas
13.3 Plano de coidados

TEMA 14.- Trastornos do inicio na infancia, nenez e adolescencia.

14.1Concepto

14.2 Manifestacions
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14.3 Plano de coidados

TEMA 15.- Trastornos do sofio.
15.1 Concepto
15.2 Manifestacions

15.3 Plano de coidados
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UNIDADE DIDACTICA Ill: ESTRATEXIAS DE
INTERVENCION TEMA .

TEMA 16.- Técnicas grupais en enfermaria de satde mental.
16.1 Grupos de educacion para a satude

16.2 Grupos terapéuticos expresivos e emociéns

TEMA 17.- Estratexias de intervencion familiar
17.1 Familia e formas familiares

17.2. A familia como sistema

17.3 Crise e homeostase familiar

TEMA 18.- Estratexias farmacoloxicas
18.1 Valoracion de efectos secundarios dos psicofarmacos
18.2 Tipos de programas de administracion de psicofarmacos.

TEMA 19.- Técnicas de intervencion en situacion de urxencia psiquiatrica
19-1 Concepto de urxencia psiquiatrica
19.2 Avaliacion

19-3 Protocolos.

TEMA 20.- Estratexias de intervencion en situacions de duelo
20.1 Concepto de duelo
20.2 Tipos de duelos

20.3 Proceso de acompafiamento
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UNIDADE DIDACTIC A IV: PERSPECTIVA
DE XENERO E SAUDE MENTAL

21.1 Que se entende por xénero.

21.2 Relacions de poder, e 0 seu

TEMA 23.- A Violencia de xénero

23.1 Tipificaciéon da violencia de xénero .

TEMA 24.-Maltrato infantil
23.1 Maltrato infantil na familia.
24.2 Tipos de maltrato infantil-
24.3.Factores de risco.
24.4 Parentalidad positiva.

25.1 Tipos de malos tratos

TEMA 21.-Porque e impotante o xénero en Saude Mental

impacto na salde das mulleres.

21.3 A socializaciéon do corpo das mulleres.

TEMA 22.- Malestatares de xénero

22.1. Sindrome de xénero por ruptura de parella.
22.2. Normas no procoso de ruptura de parella.
22.3 Vinculos afectivos na relacion de parella.

23.2 Dos micromachismos a violencia de xénero.
23.3 A escala e o ciclo da violencia de xénero.
23.4 Indicadores para a detencion dos malos tratos.

23.5 Recursos para as vitimas de violencia de xénero

TEMA 25.- Malos tratos en persoas maiores.

25.2 Envellecemento, xénero e malos tratos.

25.4 Como empoderar a mulleres nesta situacion.

22.4 Implicacions das profesionais na perspectiva de xénero.

25.3 Conocer as peculiaridades nas mulleres maiores.

Planificacion

Metodoloxias / probas

B15B16 C3 C7 C8
Ci11

Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo auténomo

Discusion dirixida A59 B3 B4 B6 B7 B16 6 10 16

B24 C10 C11
Sesion maxistral A59 B2 B3 B4 B6 20 30 50
Estudo de casos A59 B2 B3 B4 B5 B6 6 18 24

B7 B8 B15 B16 B24

C3C7C8C12

Traballos tutelados A59 B2 B3 B5 B7 B8 4 10 14
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Practicas de laboratorio

Proba mixta

Andlise de fontes documentais

Atencién personalizada

Discusion dirixida

Sesion maxistral

Estudo de casos

Traballos tutelados

Préacticas de

laboratorio

Proba mixta

Andlise de fontes

documentais

Estudo de casos

Traballos tutelados

Proba mixta

Traballos tutelados

— UNIVERSIDADE DA CORUNA

—

A59 B2 B3 B4 B5 B6 4 0 4
B7 B15 B16
A59 B2 B3 BS 4 22 26
A59 B2 B3 B5 B6 B7 4 8 12
B8 B15 B16 B24 C6
C8 C10 C11
4 0 4

Actividade na que despois de expofier un tema relacionado coa asistencia na saide mental fomentarase a discusion desde
distintas posicion.

Actividade na que a profesora fard unha exposicion oral de temas centrais da asignatura, apoiada de medios audiovisuais a
traves de Teams.

Actividade grupal na que se sitda aos estudiantes ante un caso o ante una situacion real da actividade profesional na que
deben ser capaces de analizar os feitos para comprender a situacion clinica.

Actividade na que os alumnos/as realizaran un traballo grupal sobre un tema concreto relacionado coa saide mental que sera
asignado polo profesor. Este traballo serd expuesto na clase 6 resto do grupo.

Actividade que permite que os estudantes aprendan efectivamente a través da realizacion de actividades de caracter practico
situacions que poden presentarse no ambito da saude mental

Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas.

Actividade grupal na que se utilizaran peliculas para a analise de tematicas relevantes para o desenvolvemento da materia
coas seguintes actividades especificas:

1-Determinar o momento histérico e contexto

2-Determinar o tema da pelicula

3-Realizar un resumen da situacion patoloxica.

4-Describir o rol da enfermeira/o. Describir os obxectivos xerais dos coidados de enfermeria.

5-Analizar as experiencias ou respostas humanas que experimentan os personaxes

A atencién personalizada ten como finalidade atender as consultas do alumnado relacionadas co estudo e/ou temas
vinculados coa materia e orientalo no desenvolvemanto das diferentes metodoloxias de aprendizaxe. Farase de forma

individualizada, ben de maneira presencial ou a través do correo electrénico.

Cualificacién

A59 B2 B3 B8 Proba escrita coincidindo coa data oficial do examen da materia. A proba constara de 60
preguntas relacionadas cos contidos tedricos, o estudio de casos, a analise de fontes
documentais, a discusion dirixida e os traballos tutelados. Puntuaré sobre un minimo
de 0y un maximo de 10.

A59 B2 B3 B5 B7 B8 | A realizacion do traballo tutelado sera obrigatoria. A evaluacion farase tendo en conta, 40
B15B16 C3 C7 C8 | fundamentalmente, a capacidade de sintesis, identificacion de problemas (dx de
cl11 enfermeria, complicaciéns potenciais), seleccién de intervencions de enfermeria (NIC)

e 0 seu razoamento. Puntuara sobre un minimo de 0 e un maximo de 10
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Observaciéns avaliacion

A aplicacién das porcentaxes na avaliacion final para a superacion
da materia quedara suxeita as seguintes condicions:
Sera necesario obter unha
calificacion minima de 5 na proba de resposta mdltiple e un minimo de 5 no traballo tutelado.
Segunda oportunidade: Gardarase a nota da parte superada (traballo
tutelado ou proba mixta) e debera repetir a parte non superada (traballo
tutelado ou proba mixta)
Adianto de oportunidade: proba mixta o 100% da calificacion.

Estudiantes con matricula parcial: os criterios de avaliacion serdn os mesmos

gue os estudantes a tempo completo.

Fontes de informacién
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- http://www.psiquiatria24x7.com (). .

- http://www.psiquiatria.com/ (). .

- Siso saude. (). .

- http://www.index-f.com/presencia/revista.php (). .

- Cultura de los Cuidados (). .

- http://www.anesm.net/ (). .

- Index de Enfermeria (). .

- http://www.psiquiatria24x7.com (). .

- http://www.septg.org/ (). .

- RIGOL CUADRA, A. (2001.). Enfermeria de salud mental y psiquiatrica . Masson D.L. Barcelona

- FORNES VIVES, J; CARBALLAL BALSA, M2 C. (2001 ). Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatrica. Guia practica
de valoracién y Estrategias de intervencion. . Ed. Médica Panamericana. Madrid;

- FORNES VIVES, (2005.). Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatrita. Planes de cuidados.. Ed. Panamericana.
Madrid

- MEJIAS LIZANCOS , F; SERRANO PARRA, M2D; (coordinadores (2000 ). Enfermeria en Psiquiatria y Salud
Mental. Enfermeria s-21 . Ediciones DAE. Madrid ?Valencia;

- Francisco Megias-Lizancos, José Luis Molino Contreras, German Pacheco Borrella (2005 ). Guia de intervencién
rapida de enfermeria en psiquiatria y salud mental . Madrid Valencia: Difusién Adelantas de Enfermeria

- CIBANAL JUAN, L.; ARCE SANCHEZ, M2C; CARBALLAL BALSA, M2C (2010). TECNICAS DE COMUNICACION Y
RELACION DE AYUDA EN CIENCIAS DE LA SA LUD (+ DVD) (22 ED). S.A. ELSEVIER ESPANA

- http://www.violenciagenero.igualdad.mpr.gob.es/profesionalesinvestigacion/sanitario/docs/PSanitarioV (2012).
Protocolo comun para la actuacién sanitaria ante la Violencia de Género. XUNTA DE GALICIA

- (2014). Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales : DSM-5. Buenos Aires : Panamericana, [2014]
- https://www.boe.es/buscar/pdf/2007/BOE-A-2007-16611-consolidado.pdf (2007). LEY 11/2007, de 27 de julio,
gallega para la prevencion y el tratamiento integral de la violencia de género. XUNTA DE GALICIA

- http://www.papelesdelpsicologo.es/pdf/1543.pdf (). VALORACION DEL RIESGO DE VIOLENCIA CONTRA LA
PAREJA POR MEDIO DE LA SARA ASSESSMENT OF THE RISK OF INTIMATE PARTNER VIOLENCE AND THE
SARA.

- https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/inspire/INSPIRE_ExecutiveSummary_ES.pdf (2016).
INSPIRE Siete estrategias para poner fin a la violencia contra los nifios WHO 2016. WHO

- https://www.fapmi.es/imagenes/subsecciones1/SOIC_Guia%20Ciudadano_Maquetada_30-03-11.pdf (2011).
DETECCION Y NOTIFICACION DE CASOS DE MALTRATO INFANTIL Guia para la ciudadania-. FAPMI

- http://igualdade.xunta.gal/sites/default/files/files/documentos/guia-voluntariado-en-violencia-de-xe (2012). Guia para
o voluntariado en violencia de xénero . XUNTA DE GALICIA

- http://www.violenciagenero.igualdad.mpr.gob.es/profesionalesinvestigacion/sanitario/docs/PSanitarioV (2012).
Protocolo comun para la actuacion sanitaria ante la Violencia de Género. XUNTA DE GALICIA

- https://www.mscbs.gob.es/ssi/familiasIinfancia/docs/folletoParentalidad.pdf (2010). Parentalidad positiva y politicas
locales de apoyo a las familias 2010 . FEMP

- https://www.mscbs.gob.es/ssi/familiasIinfancia/ayudas/docs2013-14/GuiadeBuenasPracticas2015.pdf (2013). Guia
de Buenas Practicas en Parentalidad Positiva Un recurso para apoyar la practica profesional con familias . FEMP

- https://unaf.org/wp-content/uploads/2013/07/Guia-Profesionales-Daphne.pdf (2009). Guia Pro fesionales Trabajo en
Grupo para la Promoci én del Buen Trato Con Mujeres Mayores . UNAF

- http://www.observatoriodelainfancia.mscbs.gob.es/productos/pdf/malt2011v4_total_100_acces.pdf (2011). Maltrato
Infantil en la familia en Espafia . M.Sanidad

- https://www.mscbs.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/equidad/Protocolo_ MGF_vers5feb2015.pdf (2015).
Protocolo comun para la actuacién sanitaria ante la Mutilacién Genital Femenina (MGF) . M.Sanidad
https://www.escuelaesen.org/AULAESEN/wp-content/uploads/2018/10/RELACIONES-DE-PODER-CODIGOS-PROC
ESOS (2018). RELACIONES DE PODER, CODIGOS, PROCESOS DE NATURALIZACION Y SU IMPACTO EN LA
SALUD DE LAS MUJERES . ESEN
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Bibliografia complementaria | - Ventosa Esquinaldo, Francisco (2000). CUIDADOS PSIQUIATRICOS DE ENFERMERIA EN ESPANA: (SIGLOS
XV AL XX): Una aproximacion histérica . ISBN: 9788479784355

- : Vivien K. Burt - Victoria C. Hendrick (2007). MANUAL CLINICO DE SALUD MENTAL DE LA MUJER . ISBN:
978849751152

- 0..

Recomendaciéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Psicoloxia/661G01003

Fundamentos da Enfermaria/661G01007

Etica profesional, marco legal e filosofia do coidado/661G01016
Fisioloxia/661G01105

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Farmacoterapia/661G01024

Materias que contintian o temario

Fisioloxia/661G01105

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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