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Subject (*) Gerontological Nursing Code 661G01020
Study programme Grao en Enfermaria
Descriptors
Cycle Period Year Type Credits
Graduate 1st four-month period Third Obligatory 6
Language SpanishGalician
Teaching method Face-to-face
Prerequisites
Department Ciencias da Saude
Coordinador Garcia Martinez, Carmen Maria E-mail maria.garciam@udc.es
Lecturers Garcia Martinez, Carmen Maria E-mail maria.garciam@udc.es
Web

General description

A Materia de Enfermaria Xerontoléxica ten como meta que o estudante adquira cofiecementos, habilidades e actitudes
sobre a problemética bio-psico-social do ancian, o que o capacitara para dar coidados integrais de fomento da saude,
prevencion da enfermidade, recuperacion e rehabilitacion fisica e social, asi como o cofiecememto das causas e das

consecuencias do envellecemento individual e poboacional.

Contingency plan

1. Modifications to the contents

2. Methodologies

*Teaching methodologies that are maintained

*Teaching methodologies that are modified

3. Mechanisms for personalized attention to students

4. Modifications in the evaluation

*Evaluation observations:

5. Modifications to the bibliography or webgraphy

Study programme competences

Code

Study programme competences

A49 Comprender os cambios asociados ao proceso de envellecer e a stia repercusion na saude.

A50 Identificar as modificacions estruturais, funcionais, psicoloxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de envellecer.

A51 Coriecer os problemas de satde mais frecuentes nas persoas maiores.

A52 Seleccionar as intervenciéns coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de salde e a stia adaptacion & vida diaria mediante

recursos de proximidade e apoio & persoa ancia.

B1 Aprender a aprender.

B2 Resolver problemas de forma efectiva.

B3 Aplicar un pensamento critico, léxico e creativo.

B8 Capacidade de andlise e sinteses.

B9 Capacidade de aplicar os cofiecementos na practica.

B13 Toma de decisions.

C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a

realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.
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C10 CB2.- Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos a seu traballo ou vocacién de unha forma profesional y postian as
competencias que solen demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de problemas dentro da sta
area de estudo.

C11 CB3.- Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de estudo) para
emitir xuizos que incltan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

C12 CB4.- Que os estudantes poidan transmitir informacion, ideas, problemas e soluciéns a un publico tanto especializado como non

especializado

Describir e utilizar conceptos relevantes sobre os procesos de envellecemento individual e colectivo tendo en conta a sua A49 B1 C4
evolucion e variabilidade dende unha perspectiva histérica, antropoléxica e social. B2 C12
B8
Elexir e aplicar adecuadamente instrumentos de valoracion e escalas especificas para o ancian eo seu cuidador/a, A49 B2 c4
demostrando capacidade e habilidade para realizar a valoracion integral do paciente ancian utilizando referentes tedricos e A50 B3 Ci11
evidencias cientificas A51 B8
A52 B9
B13
Analizar e discutir as diferenzas entre os cambios normais asociadas ao envellecemento de aqueles que son consecuencia A49 B1 C4
dos procesos patoldxicos, relacionando estes cambios ca satisfaccion das necesidades basicas. A50 B2 C10
A51 B3
A52 B8
B9
B13
Identificar os procesos de alteracion da salde mais prevalentes nas persoas maiores no medio comunitario e hospitalario, A49 B1 C4
planificando e prestando coidados de enfermaria a través dun modelo enfermeiro e un proceso de intervencion baseado na A50 B2 Ccl1
linguaxe estandarizada (NANDA, NIC, NOC) A51 B3
A52 B8
B9
B13
Describir e analizar os distintos niveis e servizos asistenciais sanitarios e sociais identificando os recursos sociais existentes = A49 B1 C4
na comunidade e describindo como han de usarse tendo en conta &s necesidades das persoas maiores A52 B2 C10
B3 Cl1
B9 C12
B13
Promover estilos de vida saudable e auto-coidado, apoiando o mantemento de comportamentos preventivos e terapéuticos A49 B1 C4

gue promovan a independencia, na satisfacciéon das necesidades basicas humanas e melloren a calidade de vida na vellez, A50 B2 C10

describindo o medio ambiente axeitado para o benestar e proteccion dos maiores A51 B3 C12
A52 B8
B9
B13

Unidade Didactical: Conceptos e Xeneralidades relacionados | Tema 1. Conceptos Xerais
cavellez Tema 2. Proceso de Envellecemento e Teorias
Tema 3. Demografia da ancianidade
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Unidade Didactica Il: Aspectos sociais, antropoléxicos e

econdémicos do envellecemento

Tema 4. Socioloxia da ancianidade

Tema 5. Aspectos Econémicos da vellez

Tema 6. Entorno arquitecténico na calidade de vida das persoas maiores

Unidade Didactica Ill: A persoa maior san. Necesidades

Basicas humanas asociadas ao proceso do envellecemento.

Tema 9. Necesidade de osixenacion
Tema 10. Necesidade de alimentacion
Tema 11. Necesidade de eliminacion
Tema 12. Necesidade de movemento

Tema 7. Concepto de anciano san e anciano fraxil

Tema 8. Valoracion de enfermeria a persoa maior

Tema 13. Necesidade de descanso e sofio
Tema 14. Necesidade de manter a temperatura corporal
Tema 15. Necesidade de Comunicarse e de expresion sexual.

Unidade Didactica IV: A persoa maior enferma.
Caracteristicas das enfermidades no ancian. Procesos

patoldxicos mais frecuentes

Tema 18. ACV

Tema 17. Terapéutica no ancian

Tema 19. Parkins6n

Tema 20. As Demencias

Tema 16. Caracteristicas das enfermidades do ancian

Unidade didactica V: A atencion sociosanitaria en Espafia

saude y/o dependencia

Tema 21: Recursos formais e informais no coidado da persoa ancia con problemas de

Planning
Methodologies / tests Competencies Ordinary class Student?s personal Total hours
hours work hours
Guest lecture / keynote speech A49 A50 A51 A52 B1 26 26 52
C4
Case study A49 A50 A51 A52 B1 14 21 35
B2 B3 B8 B9 B13 C10
Cl1Ci2
Supervised projects A49 A50 A51 A52 B1 1 10 11
B3 B8 B13 C4 C10
ClicCi12
Mixed objective/subjective test A50 A51 A52 A49 B2 2 28 30
B8 B9 B13 B3 C10
Document analysis A49 A50 A51 A52 B1 2 5 7
B3 B8 B9 C4
Aprendizaxe servizo A49 A50 A51 A52 B1 1 10 11
B2 B8 B9 B13 C4
CliC12cC10
Introductory activities C4 2 0 2
Personalized attention 2 0

(*)The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Methodologies

Methodologies

Description

Guest lecture /
keynote speech

estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducién de algunhas preguntas dirixidas aos

A clase maxistral € tamén cofiecida como ?conferencia?, ?método expositivo? ou ?leccidon maxistral?. Esta Gltima modalidade
séese reservar a un tipo especial de leccion impartida por un profesor en ocasiéns especiais, cun contido que sup6n unha
elaboracion orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra como via de transmisién da informacion & audiencia.
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Case study

Supervised projects

Mixed
objective/subjective

test

Document analysis

Aprendizaxe servizo

Introductory activities

Guest lecture /
keynote speech
Supervised projects
Mixed
objective/subjective
test

Aprendizaxe servizo
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Metodoloxia onde o suxeito se enfronta ante a descricién dunha situacién especifica que suscita un problema que ten que ser

comprendido, valorado e resolto por un grupo de persoas, a través dun proceso de discusion. O alumno sitiase ante un
problema concreto (caso), que lle describe unha situacion real da vida profesional, e debe ser capaz de analizar unha serie de
feitos, referentes a un campo particular do cofiecemento ou da accién, para chegar a unha decisién razoada a través dun
proceso de discusion en pequenos grupos de traballo.

Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autbnoma dos estudantes, baixo a tutela do profesor e en escenarios
variados (académicos e profesionais). Esta referida prioritariamente ao aprendizaxe do ?cémo facer as cousas?. Constitie
unha opcién baseada na asuncion polos estudantes da responsabilidade pola sta propia aprendizaxe.

Este sistema de ensino baséase en dous elementos bésicos: a aprendizaxe independente dos estudantes e o seguimento
desa aprendizaxe polo profesor-titor.

Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas.

En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Ademais, en canto preguntas obxectivas,
pode combinar preguntas de resposta multiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacion, de completar e/ou de
asociacion.

Técnica metodoloxica que supdn a utilizacion de documentos audiovisuais e/ou bibliogréaficos (fragmentos de reportaxes
documentais ou peliculas, noticias de actualidade, paneis gréaficos, fotografias, biografias, artigos, textos lexislativos, etc.)
relevantes para a tematica da materia con actividades especificamente desefiadas para a andlise dos mesmos. Pddese
empregar como introducién xeral a un tema, como instrumento de aplicacién do estudo de casos, para a explicacion de
procesos que non se poden observar directamente, para a presentacion de situaciéons complexas ou como sintese de
contidos de caracter tedrico ou practico.

&quot;O aprendizaxe servicio e unha proposta educativa que combina procesos de aprendizaxe e de servizo a Comunidade
nun Unico proxecto ben articulado no que os participantes aprenden a vez que traballan nas necesidades reais do entorno ca
finalidade de melloralo&quot;

Begofia martinez, Isabel Martinez, Israel Alonso y Monike Gezuraga. TENDENCIAS PEDAGOGICAS N° 21. 2013.102
Actividades que se levan a cabo antes de iniciar calquera proceso de ensino-aprendizaxe a fin de cofiecer as competencias,
intereses e/ou motivacions que posue o alumnado para o logro dos obxectivos que se queren alcanzar, vinculados a un
programa formativo. Con ela preténdese obter informacion relevante que permita articular a docencia para favorecer

aprendizaxes eficaces e significativos, que partan dos saberes previos do alumnado.

A atencién personalizada relacionada cos traballos ten como finalidade orientar os estudantes na realizacion dos traballos. O
seguimento farase de forma individual ou en pequenos grupos, a través do correo electrénico, moodle ou da plataforma

Teams.

A atencion personalizada relacionada coa proba mixta e coa leccion maxistral ten como finalidade atender as consultas do
alumnado relacionadas co estudo e/ou temas vinculados coa materia. Farase de forma individualizada, a través do correo

electrénico ,moodle ou da plataforma Teams.

A atencién personalizada relacionada co Aprendizaxe servicio ten como finalidade orientar os estudantes na realizacién do
mesmo. O seguimento farase de forma individual ou en pequenos grupos, ben a través do correo electrénico. moodle ou da

plataforma Teams.

Qualification
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Case study A49 A50 A51 A52 B1 | A asistencia e participacion activa na aula a través dos grupos de traballo, onde se 20
B2 B3 B8 B9 B13 C10 avaliara a adquisicion de competencias, supora o 20% da cualificacion final.
Cl1C12 A avaliacion farase tendo en conta, fundamentalmente, os seguintes aspectos:
valoracion, diagnésticos e planificacion de resultados e intervenciéns de enfermaria.

A asistencia a os grupos de traballo sera obrigatoria.

Supervised projects A49 A50 A51 A52 B1 | A realizacion dos traballos tutelados sera obrigatoria. Puntuara sobre un minimo de 0 20
B3 B8 B13 C4 C10 | e un maximo de 10. Supora o 20% da cualificacion final. Para a avaliacion dos
ClicCi12 traballos seguiranse criterios de calidade sobre: presentacion, estrutura, contidos,
bibliografia e exposicién oral, de se realizar.

Mixed A50 A51 A52 A49 B2 | Proba escrita con pregunta curta, tipo test e a resolucion de casos practicos para 60
objective/subjective B8 B9 B13 B3 C10 | avaliar, fundamentalmente, a aprendizaxe das competencias.
test Sendo condicién indispensable para superar a materia haber superado o examen con

nota igual o superior a un 5 sobre 10. Esta proba supora o 60% da cualificacion final.

Segunda oportunidade: Realizaranse unha proba escrita a través da plataforma Moodle e o estudante debera permanecer conectado a plataforma
Teams. A proba constara de preguntas curtas e/o tipo test, relacionadas con contidos teéricos. Puntuara sobre un minimo de 0 e un maximo de 10.0
punto de corte para acadar o aprobado se situara no 70% de respostas acertadas.

Adianto oportunidade e estudantes con matricula parcial: Proba mixta 100% da cualificacion final.
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- Enfermeria Clinica (). .

- Nursing. Edicion espafiola (). .

- Garcia Lépez MV, Rodriguez Ponce C, Toronjo Gémez AM (2008). Enfermeria del anciano.22 ed. Madrid: DAE

- Luis Rodrigo MT. (2013). Los Diagndsticos Enfermeros. Revision critica y guia practica. 92 ed. Barcelona: Masson;
- Guillén Llera F, Pérez del Molino Martin J, Petidier Torregrosa R. (2008). Sindromes y cuidados en el paciente
geriatrico. 22 ed. Barcelona: Elsevier Masson;

- Gerokomos (). .

- Pérez Melero A (2008.reim). Guia de cuidados de personas mayores. Madrid: Sintesis

- Quintanilla Martinez M (2006). Cuidados integrales de enfermeria Gerontogeriatricos. Vol 1. 2da ed amp y rev.
Barcelona: Monsa Ediciones

- Quintanilla Martinez M. (2006). Cuidados integrales de enfermeria Gerontogeriatricos. Vol 2. 2da ed. amp y rev.
Barcelona: Monsa Ediciones

- Cobo Domingo JC (2008). Geriatria y Gerontologia. Atencién Integral al anciano. Logoss

- Heather Herdman T (2019). Diagnosticos Enfermeros: Definiciones y Clasificacion 2018-2020. Barcelona: Elsevier
Espafia S. L

- Revista Espafiola de Geriatria y Gerontologia (). .

- Garcia Hernandez M, Medina Aragén F J, Gallo Estrada J. (2011). Atencion enfermera en los grandes sindromes
geriatricos. Madrid: Fuden

- Millan Calenti (2011). Gerontologia y Geriatria. Valoracién e intervencién. Madrid:Médica Panamericana

- editores, Howard K. Butcher, ...[et al.] 72 ed (2019). Clasificacién de intervenciones de enfermeria (NIC). Barcelona :
Elsevier,

- MOORHEAD S, JOHNSON M, MAAS ML, SWANSON E (2014). Clasificaciéon de resultados de enfermeria (NOC) :
medicion de resultados en salud Edicién 52 ed . Madrid: Elsevier

- D"Hyver, Gutierrez Robledo LM. (2014). Geriatria. 32 ed.. México: Editorial EI Manual moderno

- Bermejo C, Rodriguez J (2017). Manual terapéutico en Geriatria. 22 ed. Madrid: Editorial Médica PAnamericana

- Rodriguez Garcia R, Lazcano Botello G.A (2011). Practica de la Geriatria. 32 ed.. México: McGraw-Hill.
Interamericana

- Garcia Hernandez M, Martinez Sellares R. (2012). Enfermeria y Envejecimiento. Barcelona: Elsevier Masson;

- American Journal of Nursing (). .

Anatomy/750G01001
Psychology/750G01003

Fundamentos da Enfermaria/750G01007
Nutrition/750G01009
Pharmacology/750G01011

Professional Ethics, Legal Framework and Philosophy of Care/750G01016
Clinical Placement 1/750G01025

Clinical Placement 11/750G01026

Clinical Nursing 1/750G01034

Clinical Nursing 11/750G01035
Physiology/750G01105

Clinical Nursing 111/750G01017

Community Nursing 11/750G01019
Clinical Placement I11/750G01027
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Esta materia ten en conta as recomendaciéns de&nbsp;SOSTENIBILIDADE MEDIO AMBIENTE, PERSOA E IGUALDADE DE XENERO:- A entrega
dos traballos documentais que se realicen nesta materia, realizarase&nbsp;a través de Moodle, en formato dixital sen necesidade de imprimilos.-
Teranse en conta os principios éticos relacionados cos valores da sustentabilidade nos comportamentos persoais e profesionais.- Atendendo as
distintas normativas de aplicacion para a docencia universitaria, nesta materia&nbsp;terase en conta a perspectiva de xénero&nbsp;velando pola non
utilizacion dunha linguaxe sexista na aula, nos documentos desenvolvidos na materia e nas actividades clinicas realizadas co alumnado.-
Traballarase para identificar e modificar prexuizos e actitudes sexistas dentro da aula ou no contexto clinico, influindo na contorna para modificalos e
fomentar valores de respecto e igualdade.- Prestara especial atencion en detectar situacions de discriminacién por razén de xénero e proporanse
accions e medidas para corrixilas.- Facilitarase a plena integracion do alumnado que por razon fisicas, sensoriais, psiquicas ou socioculturais,
experimenten dificultades a un acceso idéneo, igualitario e proveitoso & vida universitaria.A entrega dos traballos tutelados, farase en papel:- Non se
empregaran plasticos- Realizaranse impresiéns a dobre cara- Empregarase papel reciclado- Evitarase a impresiéon de borradoresNa realizacion dos
traballos tutelados, o plaxio e a utilizacion de material non orixinal, incluido agquel obtido a través de Internet, sen indicacion expresa da sua

procedencia e, se é o caso, 0 permiso do seu autor/a, podera ser considerada causa de cualificacion de suspenso na actividade.



