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Descriptors
Cycle Period Year Type Credits
Graduate 1st four-month period Second Obligatory 6
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Teaching method Face-to-face
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Coordinador Fernandez Fraga, Maria Ines E-mail ines.fernandez.fraga@udc.es
Lecturers Fernandez Fraga, Maria Ines E-mail ines.fernandez.fraga@udc.es
Web

General description

O proposito desta materia € capacitar ao estudante para identificar as alteracions de satde nas persoas adultas, as suas
consecuencias a nivel persoal, familiar e comunitario; planificar e avaliar os coidados de enfermaria, adaptandoos ao

ambito de actuacién profesional, sendo o obxectivo dos coidados conseguir o maior grao de independencia das persoas.

Contingency plan

1. Modifications to the contents

2. Methodologies

*Teaching methodologies that are maintained

*Teaching methodologies that are modified

3. Mechanisms for personalized attention to students

4. Modifications in the evaluation

*Evaluation observations:

5. Modifications to the bibliography or webgraphy

Study programme competences

Code

Study programme competences

A34 Coriecer as alteracions de satde do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas distintas fases.

A35 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de satde.

A36 Analizar os datos recollidos na valoracién, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de coidados e realizar

a sla avaliacion.

A37 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacion terapéutica cos enfermos e familiares.

A38 Seleccionar as intervenciéons encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviaciéns de saude.

A39 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

B1 Aprender a aprender.

B2 Resolver problemas de forma efectiva.

B3 Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.

B4 Traballar de forma autébnoma con iniciativa.

B5 Traballar de forma colaborativa nun equipo interdisciplinar.

B6 Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como profesional.
B7 Comunicarse de maneira efectiva en un entorno de traballo.

B8 Capacidade de analise e sinteses.
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B9 Capacidade de aplicar os cofiecementos na practica.

B11 Capacidade e habilidade de xestiéon da informacion.

B12 Capacidade para organizar e planificar.

B13 Toma de decisions.

B15 Capacidade para comunicarse con persoas non expertas na materia.

B16 Cofiecer e apreciar a diversidade e a multiculturalidade.

B19 Cofiecementos de informética relativos ao ambiente de estudio.

B24 Fomentar e aplicar os dereitos fundamentais e a igualdade entre homes e mulleres.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesion e
para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.

C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéons baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

c8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnol6xico no avance socioeconoémico e cultural da
sociedade.

C10 CB2.- Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos a seu traballo ou vocacién de unha forma profesional y postian as
competencias que solen demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de problemas dentro da sta
area de estudo.

C11 CB3.- Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de estudo) para
emitir xuizos que incltan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

C12 CB4.- Que os estudantes poidan transmitir informacion, ideas, problemas e soluciéns a un publico tanto especializado como non
especializado

Identificar as alteracions de saude da persoa adulta: factores que inflien, mecanismos fisiopatoléxicos, manifestacions, A34 B1 C1
métodos diagndsticos e tratamentos médicos e cirlrxicos especificos. B3 C3
B4 Cil1
B6
B9
Identificar as necesidades de coidado en persoas adultas con problemas de salude e os derivados de tratamentos, probas A34 B1 C1
diagnosticas e procedementos terapéuticos. A35 B3 C3
B4 C4
B5 C6
B6 Ci11
B7
B9
B11
B15
B16
B24
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Identificar os diagnésticos de enfermaria e complicaciéns potenciais en persoas adultas con problemas de saude e os A34 B1 C1
derivados de tratamentos, probas diagndsticas e procedementos terapéuticos. A35 B2 C3
A36 B3 C4
B4 C6
B5 C8
B6 Cc10
B8 Cl1
B9 C12

B11

B13

B15

B16

B19

B24
Planificar coidados de enfermaria as persoas adultas con problemas de saude e os derivados de tratamentos, probas A34 B1 C1
diagnosticas e procedementos terapéuticos. A35 B2 C3
A36 B3 c4
A37 B4 C6
A38 B5 C7
A39 B6 C8
B7 C10
B8 Cl1
B9 C12

B11

B12

B13

B15

B16

B19

B24

Contents
Topic Sub-topic

Unidade didéctica |: Xeneralidades Bases conceptuais da Enfermaria clinica.
O proceso inflamatorio.

Coidado das feridas.

Atencién de enfermaria as persoas con dor.

Atencién de enfermaria as persoas con sindrome hemorraxico.

Unidade didactica Il: Atencién de enfermaria as persoas Periodo preoreratorio.

sometidas a intervencion cirdrxica. Periodo intraoperatorio.

Periodo posoperatorio.
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Unidade didactica Ill: Atencion de enfermeria as persoas con

trastornos da funcion respiratoria.

Recordo anatomo-fisiléxico.
Sintomas e signos.
Métodos de diagnéstico.

Atencion de enfermeria as persoas con:

Trastornos das vias respiratorias superiores

Asma bronquial.

Enfemidade pulmonar obstructivo crénica.

Infecciéns respiratorias.
Tumores pulmonares.

Trastornos toracicos.

Unidade didactica IV: Atencién de enfermaria as persoas con

trastornos da funcién vascular.

Recordo anatomo-fisiléxico.

Sintomas e signos.

Métodos de diagnéstico.

Atencién de enfermeria as persoas con:
Trastornos arteriais.
Trastornos venosos.

Trastornos sistema linfatico.

Unidade didactica V: Atencién de enfermaria as persoas con

trastornos da funcién renal e urinaria.

Recordo anatomo-fisiléxico.

Sintomas e signos.

Métodos de diagndstico.

Atencién de enfermeria as persoas con:
Insuficiencia renal aguda.
Insuficiencia renal cronica.
Transplante renal.

Sindrome nefritico.

Sindrome nefrético.

Infecciéns urinarias/cistite, pielonefrite
Uropatia obstructiva/urolitiase.
Tumores prostaticos e vesicais.

Hipertension arterial.

Trastornos hidroelectroliticos e acido-base.

Planning
Methodologies / tests Competencies Ordinary class Student?s personal Total hours
hours work hours

Guest lecture / keynote speech A34 A35 A36 A37 20 20 40

A38 A39 B5 B6 B7 B8

B9 B12 B15 B16 B19

B24 C3 C4 C8 C10
Cl1

Case study A34 A35 A36 A37 20 30 50

A38 A39 B24 B19
B16 B15 B13 B12
B11 B9 B8 B7 B6 B5
B4 B3B2B1C1C3
C4C6C7C10C11

C12
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Supervised projects

Workbook

Mixed objective/subjective test

Personalized attention

Guest lecture /
keynote speech

Case study

Supervised projects

Workbook
Mixed
objective/subjective

test

Guest lecture /
keynote speech
Mixed
objective/subjective
test

Supervised projects
Case study
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A34 A35 A36 A37 0 10 10
A38 A39 B1 B2 B3 B4
B5 B8 B11 B12 B19
C1C3C6C7C8C10
C11
A34 A35 A36 A37 0 10 10
A38 A39 B1 B3 B4 B6
B11 B16 B24 C4 C6
C7Ci0C11
A34 A35 A36 A37 1 37 38
A38 A39 B24 B16
B13 B12 B11 B9 B8
B7B5B3B2C1C4
C10 C12

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos
estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

Metodoloxia onde o suxeito se enfronta ante a descricién dunha situacién especifica de salde que suscita un problema que
ten que ser comprendido, valorado e resolto por un grupo de estudantes, a través dun proceso de discusién. A/o alumna/o
sitllase ante un problema concreto (caso), que lle describe unha situacién real da vida profesional, e debe ser capaz de
analizar unha serie de feitos, referentes a un campo particular do cofiecemento ou da accion, para chegar a unha decision
razoada a través dun proceso de discusion en pequenos grupos de traballo.

Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autbnoma dos estudantes, baixo a tutela do profesor e en escenarios
variados (académicos e profesionais). Esta referida prioritariamente ao aprendizaxe do ?cémo facer as cousas?. Constitie
unha opcién baseada na asuncion polos estudantes da responsabilidade pola sta propia aprendizaxe.

Este sistema de ensino baséase en dous elementos basicos: a aprendizaxe independente dos estudantes e o seguimento
desa aprendizaxe polo profesor-titor.

Textos e documentacion escrita para profundar nos contidos e traballos.

Integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas referidas aos contidos desenvoltos a través
das distintas metodoloxias durante o curso, .

En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Nas preguntas obxectivas, pode combinar

preguntas de resposta mdltiple, de ordenacion, de resposta breve, de discriminacion, de completar e/ou de asociacién.

A docente realizara atencién personalizada do estudante para seguimento, consultas, orientacién do estudio e elaboracién
dos traballos. O espazo de comunicacion sera con titoria presencial, virtual sincrona (Teams) e asincrona (Moodle e

correo-e).

Qualification
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A34 A35 A36 A37
A38 A39 B24 B16
B13 B12 B11 B9 B8
B7B5B3B2C1C4
Cl10C12
A34 A35 A36 A37
A38 A39 B1 B2 B3 B4
B5 B8 B11 B12 B19
C1C3C6C7C8C10
Ci1

A34 A35 A36 A37
A38 A39 B24 B19
B16 B15 B13 B12
B11 B9 B8 B7 B6 B5
B4B3B2B1C1C3
C4C6C7Cl10C11
Ci12

A34 A35 A36 A37
A38 A39 B1 B3 B4 B6
B11 B16 B24 C4 C6
C7Ci0C11

A aplicacién das porcentaxes

Realizarase unha proba escrita na data oficial do exame da materia. Constara de
preguntas curtas, relacionadas con contidos teéricos, lecturas, estudio de casos e

traballos tutelados.

A realizacién dos traballos tutelados é de caracter grupal. A avaliacién dos traballos
inclie o desenvolvemento do traballo cooperativo e a valoracién de competencias
especificas e transversais. Farase tendo en conta, fundamentalmente, o razoamento
diagnéstico e terapéutico: seleccion de datos recollidos na valoracion, identificacion
de problemas (DdE e CP) e prioridades, seleccion de obxectivos e intervencions de
enfermeria (NIC).

Desenvolverase de xeito individual e en grupo de traballo. As/os estudantes
resolveran situacions de salde descritas nos casos clinicos. Valorarase a capacidade
para relacionar o cofiecemento xeral con problemas concretos, a capacidade de
analise, a comprension da situacion e a idoneidade das solucions formuladas, a
asistencia e participacion activa na aula a través dos grupos de traballo e na que se
avaliara a adquisicion de competencias especificas e transversais. O
desenvolvemento da metodoloxia inclie probas escritas presenciais de resolucion de
casos clinicos.

A nota final da metodoloxia sera a suma das cualificaciéns das probas e do

desenvolvemento da/o estudante na actividade grupal.

Lecturas de documentos relacionados coa tematica da materia, con actividades

especificamente disefiadas para el andlisis de los mismos.

na avaliacion final para a superacion da materia quedara suxeita as seguintes

condiciéns: obter unha cualificacion minima de 4,5 na proba mixta e nos traballos

tutelados e estudo de casos unha cualificacién minima de 5.

22 gportunidade: Os

criterios de avaliacién da segunda oportunidade (xullo) serdn os mesmos que 0s

da primeira oportunidade (xaneiro). Os estudantes con metodoloxias non

superadas a proba mixta e estudo de casos realizaranse coincidindo coa

data oficial do exame da materia da segunda oportunidade; o traballo tutelado,

debera desenvolverse de xeito individual e a data de entrega establecerase no periodo de avaliacién da 22 oportunidade.

Adianto de oportunidade: Proba

mixta 100% (inclie preguntas relativas o desenvolvemento dos contidos,

traballos tutelados e resolucién de estudo de casos)

Estudantes con matricula parcial: As metodoloxias e porcentaxes seran as

mesmas. Na metodoloxia de estudo de casos, os estudantes deberan realizar a

entrega da resolucion dos casos propostos e realizar as probas escritas

presenciais durante o curso. O traballo tutelado realizarase de xeito individual

ou grupal, segundo acordo co/a estudante.

40
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- Enfermeria Clinica (). .

- Nursing (). .

- Metas de Enfermeria (). .

- Rol de Enfermeria (). .

- http://www fisterra.com/ (). .
- http://061.sergas.es (). .

Anatomy/661G01001

Biology/661G01002

Psychology/661G01003

Information and Communication Systems in Health Science/661G01004
Bases for the Interpretation of Scientific Knowledge/661G01008
Physiology/661G01105

Foundations of Nursing/661G01107

Nutrition/661G01009

Pharmacology/661G01011

Health Risk Situations and Radiology/661G01013
Clinical Placement 1/661G01025

Clinical Nursing 111/661G01017
Community Nursing 11/661G01019
Gerontological Nursing/661G01020
Pharmacotherapy/661G01024
Clinical Placement 11/661G01026
Clinical Placement 111/661G01027
Clinical Placement 1V/661G01028
Clinical Placement V/661G01029
Practicum/661G01032

Clinical Nursing 11/661G01035
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(*)The teaching guide is the document in which the URV publishes the information about all its courses. It is a public document and cannot

be modified. Only in exceptional cases can it be revised by the competent agent or duly revised so that it is in line with current legislation.

8/8




