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O proposito desta materia € capacitar ao estudante para identificar as alteracions de satde nas persoas adultas, as suas
consecuencias a nivel persoal, familiar e comunitario; planificar e avaliar os coidados de enfermaria, adaptandoos ao
ambito de actuacién profesional, sendo o obxectivo dos coidados conseguir o maior grao de independencia das persoas.
1.Non se realizardn cambios nos contidos

2. Mantéfiense as metodoloxias realizando as adaptacions necesarias para a modalidade virtual

3. Mecanismos de atencion personalizada ao alumnado

Correo electrénico: Diariamente. De uso para facer consultas, solicitar encontros virtuais para resolver dubidas e facer o
seguimento dos traballos tutelados.

Moodle: Diariamente. Ademais da incorporaciéon de materiais documentais, establecerase ?foros tematicos asociados aos
modulos? da materia, para formular as consultas necesarias.

Teams: 1 sesién semanal en gran grupo para o avance dos contidos teéricos e dos traballos tutelados na franxa horaria
gue ten asignada a materia no calendario de aulas do Centro. De 2 sesions semanais (ou mais segundo o demande o
alumnado) en pequeno grupo (até 5-6 persoas), onde se realizaran discusions dirixidas para a resolucion de problemas e
permitir o seguimento e apoio na realizacion do ?estudo de casos?. Esta dinamica permite facer un seguimento
normalizado e axustado as necesidades da aprendizaxe do alumando para desenvolver o traballo da materia.

4. Modificaciéns na avaliacion

Non se modifican as metodoloxias, s6 se transformaran & modalidade virtual as probas que na planificacion estivesen en
modalidade presencial.

5. Modificacions da bibliografia ou webgrafia

Non se modifica

Coniecer as alteracions de saude do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas distintas fases.

Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de satde.

Analizar os datos recollidos na valoracién, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de coidados e realizar

a slia avaliacion.

Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacion terapéutica cos enfermos e familiares.

Seleccionar as intervencidons encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviacions de salde.

Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

Cofiecer os coidados paliativos e control da dor para prestar coidados que alivien a situacion dos enfermos avanzados e terminais.

Aprender a aprender.

Resolver problemas de forma efectiva.

Aplicar un pensamento critico, l6xico e creativo.

Traballar de forma auténoma con iniciativa.
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B5 Traballar de forma colaborativa nun equipo interdisciplinar.

B6 Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como profesional.
B7 Comunicarse de maneira efectiva en un entorno de traballo.

B8 Capacidade de analise e sinteses.

B9 Capacidade de aplicar os cofiecementos na practica.

B11 Capacidade e habilidade de xestiéon da informacién.

B12 Capacidade para organizar e planificar.

B13 Toma de decisions.

B15 Capacidade para comunicarse con persoas non expertas na materia.

B16 Coriecer e apreciar a diversidade e a multiculturalidade.

B19 Cofiecementos de informética relativos ao ambiente de estudio.

B24 Fomentar e aplicar os dereitos fundamentais e a igualdade entre homes e mulleres.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade autbnoma.

C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e
para a aprendizaxe ao longo da sua vida.

C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacioén dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.

C10 CB2.- Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos a seu traballo ou vocacién de unha forma profesional y postian as
competencias que solen demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de problemas dentro da sta
area de estudo.

Cc1 CB3.- Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta &rea de estudo) para
emitir xuizos que incltan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

C12 CBA4.- Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e soluciéns a un publico tanto especializado como non
especializado

Identificar as alteraciéns de saude da persoa adulta: factores que inflien, mecanismos fisiopatoldxicos, manifestacions, A34 B1 C1
métodos diagndsticos e tratamentos médicos e cirdrxicos especificos. B3 C3
B4 Cil1
B6
B9
Identificar as necesidades de coidado en persoas adultas con problemas de salde e os derivados de tratamentos, probas A34 B1 C1
diagnosticas e procedementos terapéuticos. A35 B3 C3
B4 Cc4
B5 C6
B6 Ci11
B7
B9
B11
B15
B16
B24
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Identificar os diagnésticos de enfermaria e complicaciéns potenciais en persoas adultas con problemas de saude e os A34 B1 C1
derivados de tratamentos, probas diagndsticas e procedementos terapéuticos. A35 B2 C3
A36 B3 C4
B4 C6
B5 C8
B6 Cc10
B8 Cl1
B9 C12
B11
B13
B15
B16
B19
B24
Planificar coidados de enfermaria as persoas adultas con problemas de saude e os derivados de tratamentos, probas A34 B1 C1
diagnosticas e procedementos terapéuticos. A35 B2 C3
A36 B3 c4
A37 B4 C6
A38 B5 C7
A39 B6 C8
B7 C10
B8 Cl1
B9 C12
B11
B12
B13
B15
B16
B19
B24
Identificar as necesidades especificas de coidados e planificar coidados de enfermaria as persoas con enfermidade avanzada  A34 B1 Cc4
e terminal e as stas familias. A35 B2 C10
A36 B3 Cl1
A37 B8
A38 B9
A60 | B13

Contidos

Temas

Subtemas

Unidade didactica VI: Atencién de enfermaria as persoas con

trastornos da funcién endécrina e metabdlica.

Recordo anatomo-fisiléxico.

Atencion de enfermeria as persoas con:
Diabetes mellitus.

Trastornos da hipéfise.

Trastornos da glandulas suprarrenais.
Trastornos de tiroide.

Trastornos de paratiroide.
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Unidade didactica VII: Atencién de enfermaria as persoas

con trastornos da funcién dixestiva.

Recordo anatomo-fisiléxico.

Sintomas e signos.

Métodos de diagnéstico.

Atencion de enfermeria as persoas con:
Trastornos géstricos e duodenais.
Trastornos intestinais e rectais.
Trastornos hepéticos.

Trastornos biliares.

Trastornos pancreaticos.

Unidade didactica VIII: Atencion de enfermaria as persoas

con trastornos da funcién muscular e esquelética.

Atencion de enfermeria as persoas con:
Alteracions traumaticas do aparello locomotor.
Trastornos dexenerativos do aparello locomotor.
Trastornos inflamatorios do aparello locomotor.

Trastornos infeciosas do aparello locomotor.

Unidade didactica IX: Atencion de enfermaria ao paciente

queimado.

Concepto, tipos de lesién por queimadura, clasificacion. Valoracion.
Atencidn extrahospitalaria e hospitalaria. Tratamento.

Plan de coidados estandarizado para as persoas con queimaduras.

Unidade didéactica X: Atencién de enfermaria as persoas en

situacién de enfermidade avanzada e terminal.

Fundamentos dos Coidados Paliativos

Visién social da morte

Comunicacién co paciente terminal e a sua familia
Coidados de Enfermaria no paciente terminal.
Control de sintomas.

Vias e técnicas de administracién de farmacos.

A agonia.

O duelo.

Planificacion

Metodoloxias / probas

Competencias

Horas presenciais Horas non
presenciais /

traballo auténomo

Horas totais

Sesién maxistral

A34 A35 A36 A37
A38 A39 A60 B6 B7
B8 B9 B12 B15 B16
B19 B24 C3 C4 C8

C10 C11

20

20

40

Andlise de fontes documentais

A34 A35 A36 A37
A38 A39 A60 B1 B3
B4 B6 B11 B16 B24
C4C6C7C10C11

Estudo de casos

A34 A35 A36 A37
A38 A39 A60 B24
B19 B16 B15 B13

B12 B11 B9 B8 B7 B6

B5B4B3B2B1C1
C3C4C6C7C10
Cl1C12

20

20

40
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Traballos tutelados

Proba mixta

Atencién personalizada

Sesion maxistral

Andlise de fontes

documentais

Estudo de casos

Traballos tutelados

Proba mixta

Andlise de fontes
documentais
Traballos tutelados
Sesién maxistral
Proba mixta
Estudo de casos
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A34 A35 A36 A37
A38 A39 B1 B2 B3 B4
B5 B8 B11 B12 B19
C1C3C6C7C8C10
C11
A34 A35 A36 A37
A38 A39 A60 B2 B3
B5 B7 B8 B9 B11 B12
B13 B16 B24 C1 C4
C10 C12

15 16

46 48

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos
estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

Técnica metodoloxica que supdn a utilizacién de documentos audiovisuais e/ou bibliograficos (fragmentos de reportaxes
documentais ou peliculas, noticias de actualidade, paneis gréaficos, fotografias, biografias, artigos, textos lexislativos, etc.)
relevantes para a tematica da materia con actividades especificamente desefiadas para a andlise dos mesmos. Pédese
empregar como introducién xeral a un tema, como instrumento de aplicacién do estudo de casos, para a explicacion de
procesos que non se poden observar directamente, para a presentacion de situaciéns complexas ou como sintese de
contidos de caracter tedrico ou practico.

Metodoloxia onde o suxeito se enfronta ante a descricién dunha situacién especifica de salide que suscita un problema que
ten que ser comprendido, valorado e resolto por un grupo de estudantes, a través dun proceso de discusion. O/a alumno/a
sitlase ante un problema concreto (caso), que lle describe unha situacion real da vida profesional, e debe ser capaz de
analizar unha serie de feitos, referentes a un campo particular do cofiecemento ou da accion, para chegar a unha decision
razoada a través dun proceso de discusion en pequenos grupos de traballo.

Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autébnoma dos estudantes, baixo a tutela do profesor e en escenarios
variados (académicos e profesionais). Esta referida prioritariamente ao aprendizaxe do ?cémo facer as cousas?. Constitie
unha opcién baseada na asuncion polos estudantes da responsabilidade pola sta propia aprendizaxe.

Este sistema de ensino baséase en dous elementos basicos: a aprendizaxe independente dos estudantes e o seguimento
desa aprendizaxe polo profesor-titor.

Integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas referidas aos contidos desenvoltos a través
das distintas metodoloxias durante o curso.

En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Nas preguntas obxectivas, pode combinar

preguntas de resposta mdltiple, de ordenacion, de resposta breve, de discriminacion, de completar e/ou de asociacién.

As docentes realizaran atencion personalizada da/o estudante para seguimento, consultas, orientacion do estudio e
elaboracién dos traballos. O espazo de comunicacién sera a titoria presencial, virtual sincrona (Teams) e asincrona (Moodle e

correo-e)

Cualificacién
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Traballos tutelados

Proba mixta

Estudo de casos
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A34 A35 A36 A37
A38 A39 B1 B2 B3 B4
B5 B8 B11 B12 B19
C1C3C6C7C8C10
c1

A34 A35 A36 A37
A38 A39 A60 B2 B3
B5 B7 B8 B9 B11 B12
B13 B16 B24 C1 C4
C10 C12
A34 A35 A36 A37
A38 A39 A60 B24
B19 B16 B15 B13
B12 B11 B9 B8 B7 B6
B5B4B3B2B1C1
C3C4C6C7C10
Cl1cCi2

A realizacion dos traballos tutelados é de caracter grupal. A avaliacion dos traballos
inclte o desenvolvemento do traballo cooperativo e a valoracién de competencias
especificas e transversais. Farase tendo en conta, fundamentalmente, o razoamento
diagndstico e terapéutico: seleccién de datos recollidos na valoracion, identificacion
de problemas (DdE e CP) e prioridades, seleccion de resultados (NOC) e
intervenciéns de enfermeria (NIC).

Realizarase unha proba escrita coincidindo coa data oficial do exame da materia. As
probas constaran de preguntas curtas e/ou tipo test, relacionadas con contidos
tedricos, lecturas, estudio de casos e traballos tutelados Puntuaré sobre un minimo

de 0 e un maximo de 10.

Desenvolverase de xeito individual e en grupo de traballo. As/os estudantes
resolveran situacions de salde descritas nos casos clinicos. Valorarase a capacidade
para relacionar o cofiecemento xeral con problemas concretos, a capacidade de
analise, a comprension da situacion e a idoneidade das solucions formuladas, a
asistencia e participacion activa na aula a través dos grupos de traballo e na que se
avaliara a adquisicion de competencias especificas e transversais. O
desenvolvemento da metodoloxia inclie probas escritas presenciais de resolucion de
casos clinicos.

A nota final da metodoloxia sera a suma das cualificaciéns das probas e do

desenvolvemento da/o estudante na actividade grupal.

A aplicacién das porcentaxes na avaliacion final para a superacién da

materia quedara suxeita &s seguintes condicions: obter unha cualificacion

minima de 4,5 na proba mixta e nos traballos tutelados e estudo de casos unha

cualificacién minima de 5.

22 oportunidade: Os criterios de avaliacion da segunda oportunidade

(xullo) seran os mesmos que os da primeira oportunidade (maio/xufio). Os

estudantes con metodoloxias non superadas de proba mixta e estudo de casos,

realizaranse coincidindo coa data oficial do exame da materia da segunda

oportunidade; o traballo tutelado, debera desenvolverse de xeito individual e a

data de entrega establecerase no periodo de avaliacion da 22

oportunidade.

Adianto de oportunidade: Proba mixta 100%. InclGe preguntas relativas o

desenvolvemento dos contidos, traballos tutelados e resolucion de estudo de

casos.

Estudantes con matricula parcial: As metodoloxias e porcentaxes seran as

mesmas. Na metodoloxia de estudo de casos, os estudantes deberan realizar a

entrega da resolucién dos casos propostos e realizar as probas escritas

presenciais durante o curso. O traballo tutelado realizarase de xeito individual

ou grupal, segundo acordo co/a estudante.

20

50

30
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Anatomia/661G01001

Bioloxia/661G01002

Psicoloxia/661G01003

Sistemas da informacién e comunicacién en ciencias da salde/661G01004
Bases para a interpretacion do cofiecemento cientifico/661G01008
Nutricion/661G01009

Farmacoloxia/661G01011

Situaciéns de risco para a salde e Radioloxia/661G01013
Estancias Clinicas 1/661G01025

Enfermaria Clinica 1/661G01034

Fisioloxia/661G01105

Fundamentos de Enfermaria/661G01107

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Enfermaria Comunitaria 1/661G01014

Enfermaria da Saide Mental/661G01015

Etica profesional, marco legal e filosofia do coidado/661G01016
Estancias Clinicas 11/661G01026

Materias que contindan o temario

Enfermaria clinica 111/661G01017
Enfermaria Comunitaria 11/661G01019
Enfermaria Xerontol6xica/661G01020
Farmacoterapia/661G01024
Estancias Clinicas 111/661G01027
Estancias Clinicas 1V/661G01028
Estancias Clinicas V/661G01029
Practicum/661G01032

Observacions

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo arevisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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