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Descricion xeral

De la diversidad de pacientes que requieren atencion podoldgica, uno de los que destaca por tener una serie de
caracteristicas particulares que los distinguen de otros grupos de pacientes en su proceso clinico y en la atencion
podoldgica requerida, son las personas que realizan regularmente ejercicio fisico y/o practican algin deporte. El mayor
grado de intensidad de las solicitaciones mecénicas sobre el aparato locomotor, o la influencia del entorno deportivo

(superficie, calzado, competicion etc.), son ejemplos de esas caracteristicas particulares.

Por ello el objetivo general de la asignatura es la aplicacién de la ciencia podoldgica al campo de la medicina deportiva, a
través del estudio de las caracteristicas generales de la realizacién de ejercicio fisico y/o deporte, y su relacién con la
aparicion de afecciones crénicas y agudas del miembro inferior, asi como la aplicacién de los tratamientos de los
diferentes campos terapéuticos podoldgicos a dichas afecciones, fundamentalmente aquellas que se producen en la
regién anatémica del tobillo y el pie, abordando de forma integral tanto su tratamiento como su prevencion.

Plan de continxencia

1. Modificacions nos contidos

2. Metodoloxias

*Metodoloxias docentes que se mantefien

*Metodoloxias docentes que se modifican

3. Mecanismos de atencion personalizada ao alumnado

4. Modificaciéns na avaliacién

*Observacions de avaliacion:

5. Modificaciéns da bibliografia ou webgrafia

Competencias do titulo

Caédigo Competencias do titulo
A6 A morfoloxia, estrutura e funciéns do pé normal, as sias manifestacions patoloxicas e os métodos de exploracion e diagnéstico.
A7 A terapéutica farmacoloxica, fisica, ortopodoldxica, quiropodoléxica e cirdrxica, e a profilaxis c6 fin de aplicala nas diversas patoloxias.
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A8 Identificar e analizar os problemas de salde do pé nos diferentes aspectos ambientais, biodindmicas e sociais, asi como unha
aprendizaxe relativa & avaliacion dos feitos cientificamente probados e a andlise dos datos en xeral, para aplicar a podoloxia baseada na
evidencia.

A12 Desenvolver as técnicas de exploracion fisica.

A13 Desenvolver a habilidade de realizar as actividades radioléxicas propias da podoloxia.

A15 Emitir un diagndstico e prondstico.

Al6 Desefiar o plan da intervencién integral ou tratamento podoldxico.

Al7 Desenvolver a capacidade de establecer protocolos, executalos e avalialos.

A20 Desenvolver as habilidades sociais para a comunicacién e o trato co paciente e outros profesionais.

A22 Prescribir, administrar e aplicar tratamentos farmacoldxicos, ortopodoléxicos, fisicos e cirrxicos.

A23 Elaborar e interpretar informes clinicos.

A26 Manter actualizados os cofiecementos, habilidades e actitudes.

A27 Garantir a calidade asistencial na practica da podoloxia.

B1 Aprender a aprender.

B2 Resolver problemas de forma efectiva.

B3 Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.

B9 Fomento dunha segunda lingua de interese para a profesion.
B14 Implicacién na calidade e busqueda da excelencia.

B18 Capacidade para comunicarse con persoas non expertas na materia.

B19 Capacidade de aplicar os cofiecementos na practica.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e

para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnoldxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.
Conocer los fundamentos basicos fisiologicos del ejercicio fisico y el deporte, y su relacion con las afecciones podolégicas A8 B1 Ci1
B2 C3
B9 C6
C8
Conocer el entorno en el que se desarrollan las actividades deportivas y su influencia en las afecciones podoldgicas A8 B1 C1
B2 C3
B9 C6
C8
Conocer las lesiones del miembro inferior asociadas a traumatismos 6seos, y las lesiones misculo-ligamentosas A6 B1 C1

A8 B3 C3
Al2 B9 C6
Al5 B19 C8
Identificar y tratar las lesiones podoldgicas mas frecuentes asociadas al ejercicio fisico y al deporte A6 Bl Ci
A8 B2 C3
Al2 B3 C6
Al13 B9 c8

Al5 | B18
Al6 | B19
A22
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Adaptar y aplicar los tratamientos ortoprotésicos, fisicos, quiropodolégicos, quirargicos y farmacolégicos, a las lesiones Al12 B1 C1
podolégicas mas frecuentes asociadas al ejercicio fisico y al deporte Al16 B2 C3
A22 B3 C6
A23 B9 Cc8
Disefiar y aplicar protocolos para la prevencion de las lesiones podolégicas mas frecuentes asociadas al ejercicio fisico y al A7 B1 C1
deporte Al16 B2 C3
Al7 B3 C6
A20 B9 c8

A27 B14
Conocer las caracteristicas generales y particulares del calzado deportivo, su funcién y criterios de seleccion para el ejercicio A7 B1 C1
fisico y el deporte A26 B2 C3
B3 cé
B9 c8

UNIDAD 1 TEMA 1:
FUNDAMENTOS DE PODOLOGIA DEPORTIVA Introducciéon: Conceptos basicos de podologia deportiva

TEMA 2:
Marco conceptual de la podologia deportiva en el que se Epidemiologia de las lesiones deportivas en el miembro inferior
desarrollan los conceptos basicos relacionados con las TEMA 3:
caracteristicas generales biomecénicas del ejercicio fisico y el | El andlisis podolégico en la practica deportiva
deporte, la prevalencia e incidencia de lesiones en el aparato
locomotor, y las técnicas especificas de exploracién para su
diagnéstico.
UNIDAD 2 TEMA 4:
LESIONES DEL PIE EN LA PRACTICA DEPORTIVA Lesiones 6seas

TEMA 5:
Estudio de las lesiones mas frecuentes asociadas a la Lesiones de ligamentos y aponeurosis
realizacion de ejercicio fisico / practica deportiva, de las TEMA 6:
diferentes estructuras anatomica del aparato locomotor, con | Lesiones musculares y tendinosas
especial atencién a las del tobillo y el pie. TEMA 7:

Lesiones neurolégicas

TEMA 8:

Otras lesiones frecuentes en la practica deportiva
UNIDAD 3 TEMA 9:
MEDIDAS PREVENTIVAS Y TRATAMIENTOS Los tratamientos podolégicos y farmacolégicos en el proceso de atencion al deportista

PODOLOGICOS APLICADOS A LAS LESIONES DEL PIE TEMA 10:
EN LA PRACTICA DEPORTIVA. EL CALZADO DEPORTIVO | Prevencion de las afecciones podoldgicas asociadas a la practica deportiva

TEMA 11:
Aplicacion de los diferentes campos terapéuticos de la Caracteristicas generales del calzado deportivo
podologia a la prevencién y tratamiento de las lesiones TEMA 12:
asociadas al ejercicio fisico / practica deportiva. Criterios de seleccion del calzado deportivo

Estudio del calzado deportivo, sus caracteristicas generales y
su diversidad. Analisis de los criterios de seleccion del
calzado deportivo, en funcién de un 6ptimo rendimiento

deportivo y de la prevencion de lesiones
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Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Proba mixta 2 84.5 86.5
Atencion personalizada 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Proba mixta

Esta materia de Podologia Deportiva entra en extincion en el curso
2011/2012 hasta el 2013/2014. Para superar la materia en este periodo de
extincién es necesario superar el 50% de la calificacion de una prueba mixta
en la que se combinaran preguntas de respuesta objetiva con preguntas de
respuesta abierta orientadas esta Ultimas a la resolucion de casos clinicos de
afecciones podoldgicas asociadas a la préactica deportiva. La puntuacion de
las preguntas se especificara en la normativa que se adjunta al examen. Se
recuerda que una materia en periodo de extincion no conlleva asignacion de
docencia, otorgando al alumno que se matricula exclusivamente derecho a

tutorias y examen

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Proba mixta

La atencién personalizada se desarrollara de forma programada en los horarios del profesor de atencién al alumno; y de

forma virtual, por correo electrénico y otros medios telematicos que permita la plataforma virtual.

Avaliacion

Metodoloxias

Competencias Descricion Cualificacion

Proba mixta

Prueba escrita en la que se combinaran preguntas de 100
respuesta objetiva tipo respuesta mdltiple, ordenacion o
relacion de contenidos, con preguntas de respuesta abierta
orientadas esta Ultimas a la resolucion de casos clinicos de
afecciones podoldgicas asociadas a la practica deportiva. La
puntuacioén de las preguntas se especificara en la normativa

gue se adjunta al examen.

Para superar la materia en este periodo de extincién es necesario superar el 50% de

la calificacién total.

Observacions avaliacién

Fontes de informacién
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Teniendo en cuenta que todos los contenidos tedrico-practicos de la titulacion son relevantes para el ejercicio
profesional y, por el mismo motivo, para las practicas clinicas, las fuentes de informacién basicas y recomendadas
por todas y cada una de las materias conforman las fuentes de informaciénde para consulta y estudio durante la
realizacién de las practicas clinicas comprendidas en el Practicum. No obstante, existen determinadas fuentes
documentales de gran utilidad para su consulta durante la practica clinica del dia a dia y que concretara el
profesorado que supervise las practicas clinicas de los diferentes servicios de la Clinica Universitaria de Podologia.
Un ejemplo de estas fuentes documentales de uso cotidiano: Ribes R, Ros P. Inglés Médico. 12 ed. Madrid:
Panamericana; 2010 Buckup K. Pruebas clinicas para patologia 6sea, articular y muscular. 32 ed. Barcelona: Elsevier;
2007 Espinas Boquet J, Vilaseca Canals J. coordinadores. Guia Terapéutica en Atencion Primaria (Basada en la
seleccion razonada de medicamentos). 42 ed. Barcelona: Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria,;
2010 Dockery GL. Cutaneous Disorders of the lower extremity. 12 ed. Philadelphia: Saunders; 1997 Mufioz Calvo B et
al, comité editorial. Cliniguia, actualizacion de diagndstico y terapéutica. 42 ed. Espafia: Eviescience; 2009 Straus SE,
Scoot Richardson W, Glasziou P, Haynes RB. Medicina Basada en la Evidencia. 32 ed. Madrid: Elsevier; 2006 Tixa S.
Atlas de anatomia palpatoria: tomo 2 miembro inferior. 22 ed. Barcelona: Masson; 2006 Villa LF. Coordinacion.

Medimecum, guia de terapia farmacologica. 152 ed. Espafia: Luis F Villa Alcazar; 2010

Balius R. Coordinador. Patologia muscular en el deporte: diagnéstico, tratamiento y recuperacion funcional. 12 ed.
Barcelona: Masson; 2005 Mandracchia V. Consulting Editor. Heel Pain. New York: Clinics in Podiatric Medicine and
Surgery; 2005 Ribes R, Ros P. Inglés Médico. 12 ed. Madrid: Panamericana; 2010 Los siguientes textos que se
recomiendan como bibliografia complementaria, no son textos exclusivamente relacionados con la Podologia
Deportiva, sino textos de gran utilidad para el trabajo diario del podélogo profesional, teniendo como obeijtivos la
actualizacion permanente y un ejercicio profesional que garantice una calidad asistencial en la practica de la
podologia, por lo que su consulta permanente es recomendable para el ejercicio de la profesion. Buckup K. Pruebas
clinicas para patologia 6sea, articular y muscular. 32 ed. Barcelona: Elsevier; 2007 Espinas Boquet J, Vilaseca Canals
J. coordinadores. Guia Terapéutica en Atencion Primaria (Basada en la seleccion razonada de medicamentos). 42 ed.
Barcelona: Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria; 2010 Dockery GL. Cutaneous Disorders of the
lower extremity. 12 ed. Philadelphia: Saunders; 1997 Mufioz Calvo B et al, comité editorial. Cliniguia, actualizacion de
diagndstico y terapéutica. 42 ed. Espafia: Eviescience; 2009 Straus SE, Scoot Richardson W, Glasziou P, Haynes RB.
Medicina Basada en la Evidencia. 32 ed. Madrid: Elsevier; 2006 Tixa S. Atlas de anatomia palpatoria: tomo 2 miembro
inferior. 22 ed. Barcelona: Masson; 2006 Villa LF. Coordinacién. Medimecum, guia de terapia farmacolégica. 152 ed.
Espafia: Luis F Villa Alcazar; 2010



