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Descripcion general

Materia destinada a describir los conceptos generales de la infeccién e higiene en la asistencia sanitaria, explicar los

procedimientos de higiene y de prevencion de la infeccién adquirida en los centros sanitarios, asi como identificar las

estrategias de prevencién de riesgos laborales en dicho contexto. También tiene como objetivos describir y aplicar las

maniobras de soporte vital basico e instrumental, asi como identificar los diferentes sistemas radiol6gicos de diagnéstico y

tratamiento, y los procedimientos para una manipulacién segura.

1/7




A15
Al6
B1
B2
B3
B4
BS

:"-"-r“" .=-"-'= UNIVERSIDADE DA CORUNA

1. Modificaciones en los contenidos

No se realizan cambios en la evaluacion de la materia

2. Metodologias
*Metodologias docentes que se mantienen
? Sesién magistral

? Prueba mixta (computa en la evaluacion).
*Metodologias docentes que se modifican

Las practicas de laboratorio se sustituirdn por la realizacién de ejercicios practicos y de analisis de los
contenidos del laboratorio a través del visionado de videos y la presentacion de casos clinicos, mediante el uso

de la plataforma Teams.
3. Mecanismos de atencion personalizada al alumnado

? Correo electrénico: De uso para hacer consultas y resolver dudas.

? Videoconferencia sesi6n magistral (Teams): sesion semanal en gran grupo para la exposicion de los contenidos
tedricos, en la franja horaria que tiene asignada la materia en el calendario de la facultad.

? Videoconferencia sesiones tedricas y practicas (Teams): sesiones en grupo para el avance de los contenidos
tedricos y practicos, en la franja horaria que tiene asignada la materia en el calendario de la facultad.

? Moodle: Se empleara como repositorio del material documental y para la realizacién de tareas y actividades

para el seguimiento da materia.

4. Modificaciones en la evaluacion
No se realizan cambios en la evaluacion da materia

*Observaciones de evaluacion:

? Las diferentes actividades de evaluacion continuada se efectuaran de manera no presencial, mediante la
plataforma Moodle y con soporte en directo mediante Teams.

? Las pruebas de evaluacién correspondientes a las convocatorias oficiales, se realizaran de manera presencial

y, de no ser posible, se haran en la modalidad virtual.
5. Modificaciones de la bibliografia o webgrafia
? Dispondran de todos os materiales de trabajo da manera digitalizada en Moodle.

? Se afladen enlaces web en la plataforma Moodle, como bibliografia complementaria el algin contenido

impartido de manera no presencial, alo que tendra acceso todo o alumnado.

Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y avanzado.
Conocer los principios de radiologia, radioproteccion y prevencion y control de infecciones.

Aprender a aprender.

Resolver problemas de forma efectiva.

Aplicar un pensamiento critico, l6gico y creativo.

Trabajar de forma auténoma con iniciativa.

Trabajar de forma colaborativa en un equipo interdisciplinar.
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B6 Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano y como profesional.

B9 Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.

B11 Capacidad y habilidad de gestion de la informacion.

C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la

realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

C10 CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias

que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

Resultados de aprendizaje

Resultados de aprendizaje

Competencias del

titulo

Describir los conceptos generales de la infeccién e higiene en centros sanitarios.

Al6

B1
B3
B4
B5
B11

C6
C10

Explicar los procedimientos de higiene y de prevencion de la infeccién en centros sanitarios.

A16

B1
B2
B3
B5
B6
B9
Bl1

C4
C6
C10

Identificar las estrategias de prevencion de riesgos laborales en el contexto sanitario

Al6

B1
B2
B3
B4
B5
B6
B9
B11

C4
C6
C10

Describir y aplicar las maniobras de soporte vital basico y avanzado

Al5

Bl
B2
B3
BS
B9
Bl1

C4
C6
C10

Identificar los diferentes sistemas radioldgicos de diagnoéstico y tratamiento y los procedimientos para una manipulacion

segura

A16

Bl
B5
B6

C10

Contenidos

Tema Subtema

3/7




——a—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

U.D. I. Conceptos generales de las infecciones nosocomiales,

limpieza, desinfeccion y esterilizacion

U.D. II: Medidas de prevencion de la infeccion asociadas a
técnicas y procedimientos del ambito clinico

U.D. lll: Prevencién de riesgos laborales en el contexto

sanitario

U.D. IV: Conceptos basicos Soporte vital basico e

instrumentalizado

U.D. V: Introduccién a la radiologia y aspectos bioldgicos de
las radiaciones ionizantes

Principios y normas basicas de proteccion radiolégica

U.D. VI. Médulo préctico.

1.1.- Conceptos generales. Estudio de la prevalencia de la infeccién hospitalaria en
Espafia
1.2.- Limpieza y desinfeccion del medio clinico.
1.3.- Antisépticos y desinfectantes de uso general en el &mbito clinico.
1.4.- Normas de utilizacién y conservacion de antisépticos y desinfectantes.
1.5.- Ejecucién del proceso de limpieza en el instrumental quirdrgico
1.6.- Conservacion del material y comprobacion de su funcionamiento.
1.7.- Métodos de empaquetado para esterilizacion.
1.8.- Métodos de esterilizacion.
1.9.- Controles de eficacia
2.1.- Técnicas y procedimientos de prevencion de la infeccién hospitalaria segin CDC
y la OMS
2.2.- Lavado de manos como medida de prevencién de la infeccion hospitalaria.
2.3.- Técnicas de prevencion de la infeccion en la herida quirdrgica
2.4.- Cateterismo intravascular. Prevencion de la infeccion.
2.5.- Cateterismo urinario. Prevencion de la infeccion.
2.6.- Técnicas de prevencion de la infeccion respiratoria
2.7.- Otras técnicas y procedimientos de prevencion de la infeccién hospitalaria
3.1.- Precauciones universales de prevencién de la infeccion en el personal sanitario
en enfermedades infectocontagiosas
3.2.- Procedimientos para la prevencion de riesgos laborales generales en el contexto
sanitario
4.1.- Conceptos basicos
4.2.- Prevencion del paro cardiorrespiratorio
4.3.- Soporte vital bésico e instrumentalizado en el adulto y en el
nifio
4.4.- Soporte respiratorio: oxigenacion y ventilacion
4.5.- Soporte circulatorio: desfibrilacion automéatica y
semiautomatica. Manejo del DESA/DEA
4.6.- Manejo de la via aérea. Maniobras de permeabilizacion y
desobstruccion de la via aérea
4.7.-Otras técnicas de soporte vital. Situaciones especiales
5.1.- Introduccién a la radiologia y aspectos biologicos de las radiaciones ionizantes

5.2.- Principios y normas bésicas de proteccion radiologica

6.1.- Vestimenta quirdrgica.
6.2.- Lavado quirtrgico de manos.
6.3.- Colocacién de guantes estériles.

6.4.- Técnicas y procedimientos de tratamiento del instrumental quirargico

Sesién magistral A15 Al6 B1 B2 B3 B4 21 23 44
B5 B6 B9 B11 C4 C6
C10
Préacticas de laboratorio A15 Al6 B1 B2 B3 B4 21 63 84

B5B6 B9 B11 C4 C6

C10
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Prueba mixta Al15 A16 B1 B2 B3 B4 2 20 22
B5 B6 B9 B11 C4 C6
c10
Atencién personalizada 0 0 0

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion s6n de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Sesién magistral

Exposicion oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los

estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

Practicas de
laboratorio

Metodologia que permite que los estudiantes aprendan efectivamente a través de la realizacion de actividades de caracter

practico, tales como demostraciones, ejercicios, experimentos e investigaciones.

Prueba mixta

Prueba que integra preguntas tipo de pruebas de ensayo y preguntas tipo de pruebas objetivas.

En cuanto a preguntas de ensayo, recoge preguntas abiertas de desarrollo. Las preguntas objetivas, puede combinar

preguntas de respuesta multiple, de ordenacion, de respuesta breve, de discriminacién, de completar y/o de asociacion.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Préacticas de

laboratorio

La atencién personalizada, que se describe en relacién a estas metodologias se conciben como momentos de trabajo, donde

interactGa el alumno con el profesor.

La forma y el momento en que se desarrollara se indicara en relacién a cada actividad a lo largo del curso segun el plan de

trabajo de la materia.

Evaluacion
Metodologias Competéncias Descripcion Calificacion
Practicas de A15 A16 B1 B2 B3 B4 Larealizacion y evaluacion de todas las practicas de laboratorio es obligatoria para 25
laboratorio B5 B6 B9 B11 C4 C6 | superar la materia tanto en la primera como en la segunda oportunidad.
c10

Los laboratorios impartidos por él profesor Manuel Romero Martin suponen un 30%

de la nota de su parte de la materia (4 ECTS).

Los laboratorios impartidos por la profesora Matilde Garcia Sanchez suponen un

30% de la nota de su parte de la materia (2 ECTS).
Prueba mixta A15 Al16 B1 B2 B3 B4 | La realizacion y superacion de la prueba mixta es obligatoria para superar la materia. 75

B5 B6 B9 B11 C4 C6
C10

La prueba mixta del profesor Manuel Romero Martin supone un 70% de la nota de su
parte de la materia (4 ECTS).

La prueba mixta del profesora Matilde Garcia Sanchez supone un 70% de la nota de
su parte de la materia (2 ECTS)

Observaciones evaluacion
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La materia es impartida por dos profesores Manuel Romero Martin (4 ECTS) y Francisco Bernabeu Pifieiro (2 ECTS). Para superar la materia el
estudiante debera superar cada una de las partes que la componen. La nota final se calculara mediante la suma de la media ponderada segun el
siguiente porcentaje: 70% corresponde a la nota alcanzada en la materia impartida por el profesor Manuel Romero Martin . 30% corresponde a la
nota alcanzada en la materia impartida por el profesor Francisco Bernabeu Pifieiro

Segunda oportunidad y otras: Para superar la materia el estudiante debera haber realizado y superado las practicas de laboratorio y la prueba mixta

Matricula Parcial:
El sistema de evaluacion de los laboratorios se adaptara a la disponibilidad del estudiante. Se organizara una fecha en la que el estudiante pueda
asistir para la realizacion y evaluacion del laboratorio. Para acogerse a esta modalidad sera necesario que el estudiante se lo comunique al profesor

responsable a la mayor brevedad para facilitar la organizacion.

Oportunidad Adelantada:
Consistira en una prueba de evaluacion con una parte practica (25%) y una parte tedrica (75%). Siendo necesario superar las dos partes para

aprobar la materia.

No presentados:

Seran no presentados aquellos estudiantes que aun habiendo participado en los laboratorios no se presenten a la prueba mixta

Matricula de Honor:

La matricula de honor se adjudicara a aquellos estudiantes con una calificacién de sobresaliente en ambas partes, tanto en la practica de laboratorio
con en la prueba mixta.

En caso de que haya calificaciones iguales que cumplan los requisitos en un nimero superior a la posibilidad de MH se realizar4 un examen oral de 5

preguntas.

- (2018). Estudio de Prevalencia de la Infeccion Nosocomial en Espafia (EPINE). Sociedad Espafiola de Medicina
Preventiva y Salud Publica

- Romero Martin, Manuel; et al (2019). Técnicas y procedimientos en prevencion de la infeccion relacionados con la
asistencia sanitaria. A Corufia

- Romero martin, Manuel; et al (2006). Prevencion de la infeccion en centros sanitarios. Ferrol

- Consejo Europeo de Resucitacion (2015). Recomendaciones sobre resucitacion del Consejo Europeo de
Resucitacion.

- CDC (2013). Normas y procedimientos del CDC de Atlanta.

- Redondo Castan, Luis Carlos (2018). Soporte vital basico y avanzado. 62 ed. Alcala La Real : Formacién Alcala

Normas y procedimientos actualizados en prevencion de la infeccion en centros sanitarios del Ministerio de Sanidad.

Biologia/750G01002
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Otros comentarios

Para ayudar a conseguir un entorno

inmediato sostenible y cumplir con el objetivo de la accién nimero 5: ?Docencia

e investigacion saludable y sostenible ambiental y social? del "Plan de

Accién Green Campus Ferrol":&nbsp; La entrega de los trabajos

documentales que se realicen en esta materia se realizara a través del correo electrénico del docente,
en formato digital sin necesidad de imprimirlos, en el caso de realizarse en

papel (trabajos del aula): no se emplearan plasticos, se realizaran impresiones a doble cara, se
emplearéa papel reciclado y se evitara la impresion de borradores.Se debe hacer un uso sostenible de
los recursos y la prevencion de impactos negativos sobre el medio natural

habida cuenta la importancia de los principios éticos relacionados con los

valores de la sostenibilidade en los comportamientos personales y profesionalesSe facilitara la plena integracion
del alumnado que por razén fisicas, sensoriales, psiquicas o socioculturales,

experimenten dificultades a un acceso idoneo, igualitario y provechoso a la

vida universitaria&nbsp;En la realizacion de los trabajos de

la materia, el plagio y la utilizacién de material no original, incluido aquel

obtenido a través de la internet, sin indicacion expresa de su origen y, si es

el caso, el permiso de su autor/a, sera calificado con suspenso (0,0) en la

actividad. Todo eso sin perjuicio de las responsabilidades disciplinarias a las

que pudiera haber lugar tras el correspondiente procedimiento.

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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