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Prerrequisitos

Departamento Ciencias da Saude
Coordinacién Garcia Sanchez, Maria Matilde Correo electronico | matilde.garcia@udc.es
Profesorado Garcia Sanchez, Maria Matilde Correo electronico | matilde.garcia@udc.es
Romero Martin, Manuel manuel.romero.martin@udc.es
Web moodle.udc.es

Descricion xeral

Materia destinada a describir os conceptos xerais da infeccién e hixiene na asistencia sanitaria, explicar os procedementos
de hixiene e de prevencién da infeccién adquirida nos centros sanitarios, asi como identificar as estratexias de prevencién
de riscos laborais no devandito contexto. Tamén ten como obxectivos describir e aplicar as manobras de soporte vital
bésico e instrumental, asi como identificar os diferentes sistemas radioléxicos de diagnoéstico e tratamento e os

procedementos para unha manipulacién segura.
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1. Modificaciéns nos contidos

Non se realizan cambios na avaliacién da materia

2. Metodoloxias

*Metodoloxias docentes que se mantefien

? Sesién maxistral

? Proba mixta (computa na avaliacién)
*Metodoloxias docentes que se modifican

As practicas de laboratorio sustituiranse pola realizacion de exercicios practicos e de analise dos contidos do laboratorio,

a través do visionado de videos e a presentacion de casos clinicos, mediante o uso da plataforma Teams.
3. Mecanismos de atencion personalizada ao alumnado

? Correo electronico: De uso para facer consultas e resolver dubidas.

? Videoconferencia sesion maxistral (Teams): sesién semanal en gran grupo para a exposicion dos contidos tedricos, na
franxa horaria que ten asignada a materia no calendario da facultade.

? Videoconferencia sesions tedricas y practicas (Teams): sesiéns en grupo para o avance dos contidos tedricos e
practicos, na franxa horaria que ten asignada a materia no calendario da facultade.

? Moodle: Empregarase como repositorio do material documental e para a realizacion de tareas e actividades para o

seguimento da materia.
4. Modificacions na avaliacion

Non se realizan cambios na avaliacion da materia
*Observaciéns de avaliacion:

? As diferentes actividades de avaliacion continuada efectuaranse de xeito non presencial, mediante a plataforma Moodle
e con soporte en directo mediante Teams.

? As probas de avaliacion correspondentes &s convocatorias oficiais, realizaranse de xeito presencial e, de non ser

posible,

faranse na modalidade virtual.
5. Modificacions da bibliografia ou webgrafia

? Disporan de todos os materiais de traballo da maneira dixitalizada en Moodle.
? Engadense ligazéns web na plataforma Moodle, como bibliografia complementaria a algin contido impartido

de xeito non presencial, ao que terd acceso todo o alumnado.

Al15 Recofiecer as situacions de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.
Al6 Cofiecer os principios de radioloxia, radioproteccion e prevencion e control de infeccions.
B1 Aprender a aprender.

B2 Resolver problemas de forma efectiva.
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B3 Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.

B4 Traballar de forma auténoma con iniciativa.

B5 Traballar de forma colaborativa nun equipo interdisciplinar.

B6 Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como profesional.
B9 Capacidade de aplicar os cofiecementos na practica.

B11 Capacidade e habilidade de xestiéon da informacién.

C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

C10 CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus coflecementos a seu traballo ou vocacién de unha forma profesional y postan as
competencias que solen demostrarse por medio da elaboracion e defensa de argumentos e a resolucion de problemas dentro da sua
area de estudo.

Resultados da aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias do
titulo
Describir os conceptos xerais da infeccién e hixiene en centros sanitarios. A16 B1 C6
B3 C10
B4
B5
B11l
Explicar os procedementos de hixiene e de prevencién en centros sanitarios. Al6 B1 C4
B2 C6
B3 C10
B5
B6
B9
B11
Identificar as estratexias de prevencion de riscos laborais no contexto sanitario Al6 B1 Cc4
B2 C6
B3 C10
B4
B5
B6
B9
B11l
Describir e aplicar as manobras de soporte vital basico e avanzado A15 B1 Cc4
B2 C6
B3 C10
B5
B9
B11
Identificar os diferentes sistemas radioléxicos de diagnéstico e tratamento e os procedementos para unha manipulacion Al6 B1 C10
segura B5
B6
Contidos
Temas Subtemas
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U.D. I. Conceptos xerais das infecciéns nosocomiais, limpeza, | 1.1.- Conceptos xerais. Estudo da prevalencia da infeccién hospitalaria en Espafia
desinfeccion e esterilizacion 1.2.- Limpeza e desinfeccién do medio clinico.

1.3.- Antisépticos e desinfectantes de uso xeral no ambito clinico.

1.4.- Normas de utilizacién e conservacion de antisépticos e desinfectantes.

1.5.- Execucioén do proceso de limpeza no instrumental cirdirxico

1.6.- Conservacion do material e comprobacion do seu funcionamento.

1.7.- Métodos de empaquetado para esterilizacion.

1.8.- Métodos de esterilizacion.

1.9.- Controis de eficacia

U.D. Il: Medidas de prevencién da infeccion asociadas a 2.1.- Técnicas e procedementos de prevencion da infeccion hospitalaria segundo
técnicas e procedementos do ambito clinico CDC e a OMS
2.2.- Lavado de mans como medida de prevencion da infeccién hospitalaria.
2.3.- Técnicas de prevencion da infeccion na ferida cirtrxica
2.4.- Cateterismo intravascular. Prevencion da infeccion.
2.5.- Cateterismo urinario. Prevencion da infeccion.
2.6.- Técnicas de prevencion da infeccion respiratoria.

2.7.- Outras técnicas e procedementos de prevencion da infeccién hospitalaria.

U.D. lll: Prevencién de riscos laborais no contexto sanitario. 3.1.- Precaucions universais de prevencion da infeccién no persoal sanitario en
enfermidades infectocontaxiosas.
3.2.- Procedementos para a prevencion de riscos laborais xenerais no contexto
sanitario.
U.D. IV: Soporte vital basico e instrumental. 4.1.- Conceptos basicos
4.2.- Prevencion do paro cardiorrespiratorio
4.3.- Soporte vital bésico e instrumental no adulto e no neno
4.4.- Soporte respiratorio: osixenacion e ventilacion
4.5.- Soporte circulatorio: desfibrilacion automéatica e
semiautomética. Manexo do DESA/DEA
4.6.- Manexo da via aérea. Manobras de permeabilizacién e
desobstruccion da via aérea
4.7.-Outras técnicas de soporte vital. Situacions especiais
U.D. V: Introducién a radioloxia e aspectos bioléxicos das 5.1.- Introducién & radioloxia e aspectos bioldxicos das radiacions ionizantes.
radiaciéns ionizantes Principios e normas basicas de 5.2.- Principios e normas basicas de proteccion radioloxica.
proteccion radioléxica.
U.D. VI. Médulo préctico. 6.1.- Vestimenta cirurxica.
6.2.- Lavado cirdrxico de mans.
6.3.- Colocacion de luvas estériles.

6.4.- Técnicas e procedementos de tratamento do instrumental cirdrxico .

Sesion maxistral Al5 A16 B1 B2 B3 B4 21 23 44
B5 B6 B9 B11 C4 C6
C10
Préacticas de laboratorio A15 Al6 B1 B2 B3 B4 21 63 84
B5 B6 B9 B11 C4 C6
C10
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Proba mixta Al15 A16 B1 B2 B3 B4 2 20 22
B5 B6 B9 B11 C4 C6
c10
Atencién personalizada 0 0 0

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesién maxistral

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos

estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

Practicas de
laboratorio

Metodoloxia que permite que os estudantes aprendan efectivamente a través da realizacion de actividades de caracter

practico, tales como demostracions, exercicios, experimentos e investigacions.

Proba mixta

Proba gue integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas.

En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. As preguntas obxectivas, pode combinar

preguntas de resposta mdltiple, de ordenacion, de resposta breve, de discriminacion, de completar e/ou de asociacion.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Practicas de

laboratorio

A atencion personalizada, que se describe en relacion a estas metodoloxias concibense como momentos de traballo, onde

interactta o alumno co profesor.

A forma e o momento en que se desenvolvera indicarase en relacién a cada actividade ao longo do curso segundo o plan de

traballo da materia.

Avaliacion
Metodoloxias Competencias Descricion Cualificacion
Practicas de A15 A16 B1 B2 B3 B4 Arealizacién e avaliacion de todas as practicas de laboratorio € obrigatoria para 25
laboratorio B5 B6 B9 B11 C4 C6 | superar a materia tanto na primeira como na segunda oportunidade.
c10

Os laboratorios impartidos polo profesor Manuel Romero Martin supofien un 30% da

nota da sua parte da materia (4 ECTS).

Os laboratorios impartidos pola profesora Matilde Garcia Sanchez supofien un 30%

da nota da sua parte da materia (2 ECTS).
Proba mixta A15 Al16 B1 B2 B3 B4 | A realizacién e superacion da proba mixta é obrigatoria para superar a materia. 75

B5 B6 B9 B11 C4 C6
C10

A proba mixta do profesor Manuel Romero Martin supén un 70% da nota do seu parte
da materia (4 ECTS).

A proba mixta do profesora Matilde Garcia Sanchez supén un 70% da nota do seu
parte da materia (2 ECTS)

Observacions avaliacién
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A materia é impartida polos profesores Manuel Romero Martin (4 ECTS) e Matilde Garcia Sanchez (2 ECTS).

Primeira oportunidade: Para superar a materia o estudante debera superar cada unha das partes que a compofien. A nota final calcularase mediante
a suma da media ponderada segundo a seguinte porcentaxe: 70% corresponde & nota alcanzada na materia impartida polo profesor Manuel Romero
Martin . 30% corresponde & nota alcanzada na materia impartida polo profesor Matilde Garcia Sanchez.

Segunda oportunidade: Para superar a materia o estudante debera realizar e superar as practicas de laboratorio e a proba mixta

Oportunidade Adiantada: Consistird nunha proba de avaliacién cunha parte practica (25%) e unha parte teérica (75%). Sendo necesario superar as
dlas partes para aprobar a materia.

O feito de non se presentar a algunha das probas implica figurar na actacomo NON PRESENTADO.

Matricula Parcial: O sistema de avaliacion dos laboratorios adaptarase a dispofiibilidade do estudante. Organizarase unha data na que o estudante
poida asistir para a realizacion e avaliacion do laboratorio. Para acollerse a esta modalidade sera necesario que o estudante o0 comunique ao profesor
responsable para facilitar a organizacion.

Matricula de Honra: Os estudantes que desexen optar a matricula, deberan cumprir 0s seguintes requisitos:

Obter unha nota media superior a 9,5 na cualificacién final da materia.

Obter a maxima nota nas duas avaliaciéns da materia.

Tras a aplicacion dos criterios establecidos, a decision final quedara supeditada & consideracién dos profesores da materia.

- (2018). Estudio de Prevalencia de la Infeccion Nosocomial en Espafia (EPINE). Sociedad Espafiola de Medicina
Preventiva y Salud Publica

- Romero Martin, Manuel; et al (2019). Técnicas y procedimientos en prevencion de la infeccién relacionados con la
asistencia sanitaria. A Corufia

- Romero martin, Manuel; et al (2006). Prevencion de la infeccién en centros sanitarios. Ferrol

- Consejo Europeo de Resucitacion (2015). Recomendaciones sobre resucitacion del Consejo Europeo de
Resucitacion.

- CDC (2013). Normas y procedimientos del CDC de Atlanta.

- Redondo Castan, Luis Carlos (2018). Soporte vital basico y avanzado. 62 ed. Alcala La Real : Formacion Alcala

Normas y procedimientos actualizados en prevencion de la infeccidn en centros sanitarios del Ministerio de Sanidad.
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Para axudar a conseguir

unha contorna inmediata sustentable e cumprir co obxectivo da accién nimero
5:

?Docencia e investigacion saudable e sustentable ambiental e social? do "Plan
de Accién Green

Campus Ferrol": &nbsp;A entrega dos traballos documentais que

se realicen nesta materia realizarase a través de Moodle, en

formato dixital sen necesidade

de imprimilos,

no caso de se realizar en papel:

non se empregaran plasticos, realizaranse impresions a dobre

cara, empregarase papel reciclado

e evitarase a impresion

de borradores.Débese facer un uso

sostible dos recursos

e a prevencion de impactos negativos sobre

o medio natural tendo en

conta a importancia dos principios

éticos relacionados cos valores da sostenibilidade

nos

comportamentos persoais e profesionaisFacilitarase a plena

integracion do alumnado que por razén

fisicas, sensoriais, psiquicas

ou socioculturais, experimenten

dificultades a un acceso axeitado, igualitario

e proveitoso a vida universitariaNa

realizacion dos traballos da materia, o plaxio e a utilizaciéon de material non
orixinal, incluido aquel obtido a través da internet, sen indicacion expresa da
sUa procedencia e, se é 0 caso, 0 permiso do seu autor/a, sera cualificado con suspenso
(0,0) na actividade. Todo iso sen prexuizo das responsabilidades disciplinarias

as que puidese haber lugar tras o correspondente procedemento.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevision do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias

77




