== UNIVERSIDADE DA CORURA

Guia docente

Datos Identificativos 2020/21

Asignatura (*)

Podologia Preventiva Cédigo 750G02015

Titulacién Grao en Podoloxia
Descriptores
Ciclo Periodo Curso Tipo Créditos
Grado 1° cuatrimestre Tercero Obligatoria 6
Idioma CastellanoGallego

Modalidad docente

Hibrida

Prerrequisitos

Departamento Ciencias da Saude
Coordinador/a Lopez Lépez, Daniel Correo electronico | daniel.lopez.lopez@udc.es
Profesorado Bouza Prego, Maria angeles Correo electronico | maria.prego@udc.es
Lépez Lépez, Daniel daniel.lopez.lopez@udc.es
Web moodle.udc.es/

Descripcion general

La asignatura de Podologia Preventiva posee una clara importancia de cara a que el alumno desarrolle habilidades y
destrezas importantes en el proceso ensefianza ? aprendizaje y formador para intentar mejorar la salud de las personas a

nivel general y de los pies a nivel especial.

Su valor es muy significativo para el futuro podélogo, de cara a comprender y actuar sobre el proceso de salud -
enfermedad a nivel general y del pie a nivel particular, enfocada a adoptar las medidas preventivas adecuadas en cada

situacién, asi como de realizar educacién sanitaria preventiva en los pacientes, los sanitarios y las personas.

Es por ello, por lo que, dentro de los denominados procesos de promocion y prevencion de la salud, se hace hincapié en
la vision holistica de la salud del pie, habida cuenta de su interés e importancia dentro de la tendencia actual de la
disciplina en el mantenimiento y mejora de la calidad de vida.
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1. Modificaciones en los contenidos.

? No se realizaran cambios.

2. Metodologias.

*Metodologias docentes que se mantienen
- Sesion magistral.

- Foro Virtual.

? Atencion personalizada.

*Metodologias docentes que se modifican:

? Seminarios a través de Moodle (computa en la evaluacion). Las actividades relacionadas con los seminarios consistiran
en trabajos tutelados a entregar a través da plataforma de teleensefianza moodle.

? Practicas de Laboratorio a través de Moodle (computa en la evaluacion). Las actividades relacionadas con las practicas

de laboratorio consistiran en trabajos tutelados a entregar a través da plataforma de teleensefianza moodle.

? Prueba Objetiva a través de Moodle (computa en la evaluacion).

3. Mecanismos de atencién personalizada al alumnado.

? Correo electrénico: Diariamente. De uso para hacer consultas, solicitar encuentros virtuales para resolver dudas y hacer
el seguimiento de las metodologias de aprendizaje previstas en la materia.

? Moodle: Diariamente. SegUn la necesidad del alumnado a través del Foro Virtual.

? Teams: una sesion semanal en grupo grande para el avance de los contenidos teéricos y practicos. Esta dinamica
permite hacer un seguimiento normalizado y ajustado de las necesidades del aprendizaje del alumnado para desarrollar el

trabajo de la materia.

4. Modificaciones en la evaluacién.

? No se realizaran cambios.

*Observaciones de la evaluacion:

Se mantienen las mismas que figuran en la guia docente, excepto que:

- Las referencias al computo de la asistencia, que solo se realizara respecto de las sesiones que hubo presencial hasta el
momento en el que se suspendio la actividad presencial.

- La segunda oportunidad estara sometida a los mismos criterios que la primera oportunidad.

5. Modificaciones de la bibliografia o webgrafia.

? No se realizaran cambios.

Identificar y analizar los problemas de salud del pie en los diferentes aspectos ambiéntales, biodinamicos y sociales, asi como un
aprendizaje relativo a la evaluacién de los hechos cientificamente probados y al andlisis de los datos en general, para aplicar la Podologia
Basada en la Evidencia Cientifica.

Conocer y aplicar estrategias de prevencion y educacién para la salud en podologia. Salud laboral podoldgica. Prevencion de riesgos
laborales en podologia. Saneamiento y desinfeccién. Métodos de educacién sanitaria podolégica. Disefiar y evaluar los programas de
educacion para la salud. Podologia preventiva. Antropologia de la Salud y de la Enfermedad.

Resolver problemas de forma efectiva.

Aplicar un pensamiento critico, l6gico y creativo.

Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad autbnoma.
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C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesién y para el aprendizaje a lo largo de su vida.
C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la

realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

C5 Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer los medios al alcance de las personas emprendedoras.
C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.
Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.
Cc8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioecondémico y cultural de la
sociedad.
Fomentar el aprendizaje relativo a la evaluacion de los hechos cientificamente Al17 B3 Cc6
probados y el analisis de los datos en general para aplicar la Podologia Basada en la Ccs8

Evidencia Cientifica.

Identificar y analizar los problemas de salud del pie en los diferentes aspectos A18 B2 C1
ambientales, biodindmicos y sociales. C5
Conocer, disefiar y aplicar estrategias y programas de prevencion y educacion para A18 B2 C4

la salud en podologia, y los métodos de educacién sanitaria podoldgica.

Conocer y asumir la salud laboral podolégica y la prevencién de riesgos laborales en A18 B2 C3
podologia.

Disefiar y evaluar los programas de educacién para la salud. A18 B2 c8
Conocer la antropologia de la Salud y de la Enfermedad, el saneamiento y la Al7 B3 Cc7

desinfeccién.

1. Generalidades. a. Conceptos relacionados con la asignatura de Podologia Preventiva.
b. Historia Natural de la Enfermedad y Niveles de Prevencién podoldgica.
c. Caracteristicas de cada nivel de asistencia sanitaria. Atencion Primaria de Salud.
d. Programas infantiles, en adultos, gerontopodoldgicos y para pacientes con
necesidades especiales.

e. Presente y futuro de la Podologia Preventiva.

2. Estrategias en Podologia Preventiva. a. Estrategias de Prevencion. Vigilancia epidemiolégica.
b. Estrategias de Prevencion. Promocion de la Salud en Podologia. Higiene
podolégica.

c. Conceptos de estrategias. Estrategias Utiles en Podologia Preventiva.

3. Programa de Salud Podolégica. Cribados a. Discusién y andlisis de Programas de Salud podolégica.

b. Exploracién sistematica del pie aprendiendo a valorar: morfologia, movilidad, apoyo
y marcha. Realizacion e interpretacion de pedigrafias especificas en nifios o en
adultos.

4. Educacion Sanitaria Podol6gica. a. Valorar el estado de salud de una poblacién, relacionandolo con Podologia
Preventiva, mediante el analisis e interpretacion de los indicadores de Salud
publicados o de la experiencia adquirida por los propios alumnos participantes en el
taller.

b. Analisis y organizacién de actividades de Educacion Sanitaria podolégica,

disefiando objetivos y actividades dirigidas a diferentes sectores de la poblacion.
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5. Salud Laboral y Podologia Preventiva. Riesgos

Profesionales del Podélogo.

a. Podologia Laboral. Vigilancia de la salud podolégica.
b. Ley de Riesgos Laborales.
c. Riesgos profesionales en Podologia y su prevencion.

d. Gestion de residuos sanitarios.

6. Podologia Preventiva en las Enfermedades Transmisibles

a. Bases generales de la prevencion en las enfermedades transmisibles.

b. Epidemiologia general de las enfermedades transmisibles.

c. Podologia Preventiva en las infecciones viricas, Poliomielitis, Hepatitis, VIH/SIDA y
COVID-19.

d. Podologia Preventiva en el Tétanos.

e. Acciones sanitarias sobre el sujeto susceptible. Vacunaciones, sueros y
gammaglobulinas. Quimioprofilaxis

f. Podologia Preventiva en las Micosis. Dermatomicosis. Onicomicosis.

g. Podologia Preventiva en otras enfermedades transmisibles verrugas plantares.

7. Podologia Preventiva en las Enfermedades No

Transmisibles

a. Enfermedades no transmisibles. Enfermedades crénicas.

b. Enfermedades no transmisibles relacionadas con Podologia.

c. Podologia Preventiva en las enfermedades endocrinas y metabdlicas. Pie
diabético.

d. Podologia Preventiva en las enfermedades del sistema musculo-esquelético.
Artritis y Artrosis.

e. Podologia Preventiva en los trastornos de origen dérmico y neuroldgico. Lepra y

dermatitis.

8. El Rol del Podoélogo en el Equipo Multidisciplinar de Salud

a. Definicién, Integrantes y el Paradigma actual de un equipo de salud.
b. Percepcién Social de la Salud del Pie.

c. Beneficios de un equipo multidisciplinar de salud del pie.

d. Funciones y Gestién de un equipo de salud.

9. Podologia Preventiva y Calidad de Vida.

. Niveles de salud y calidad de vida.
. La Percepcion de la calidad de vida y sus componentes.
. Referentes tedricos de la calidad de vida.

. Caracteristicas, dimensiones y evaluacion de la calidad e vida.

T o O T 9

. Calidad de vida relacionada con la salud en Podologia.

Planificacion

Metodologias / pruebas Competéncias Horas presenciales Horas no Horas totales
presenciales /
trabajo auténomo
Prueba objetiva Al17 A18 B2 2 14 16
Sesién magistral Al17 A18 C3 C7 21 52 73
Seminario Al7 A18 C1 C4 C5 14 14 28
C6C8
Précticas de laboratorio Al7 A18 B3 7 16 23
Atencion personalizada 10 0 10

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion
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Prueba objetiva

Sesién magistral

Seminario

Préacticas de

laboratorio

Préacticas de
laboratorio
Seminario
Sesién magistral
Prueba objetiva

Préacticas de

laboratorio
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Prueba escrita utilizada para la evaluacion del aprendizaje, cuyo rasgo distintivo es la posibilidad de determinar si las
respuestas dadas son o no correctas. Constituye un instrumento de medida, elaborado rigurosamente, que permite evaluar
conocimientos, capacidades, destrezas, rendimiento, aptitudes, actitudes, inteligencia, etc. Es de aplicacion tanto para la
evaluacion diagnéstica, formativa como sumativa.

La prueba objetiva puede combinar distintos tipos de preguntas: preguntas de respuesta mdltiple, de ordenacion, de
respuesta breve, de discriminacién, de completar y/o de asociacién. También se pode construir con un solo tipo de alguna de
estas preguntas.

Exposicion oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas al
estudiantado, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

La clase magistral es también conocida como ?conferencia?, ?método expositivo? o ?leccién maxistral?. Esta ultima
modalidad se suele reservar a un tipo especial de leccion impartida por un profesor en ocasiones especiales, con un
contenido que supone de una elaboracion original y basada en el uso casi exclusivo de la palabra como via de transmision de
la informacion a la audiencia.

Los contenidos tedricos basicos y otro material para trabajar en el aula o fuera de ella estara disponible en la plataforma de
teleensefianza Moodle.

Técnica de trabajo en grupo que tiene como finalidad el estudio intensivo de un tema. Se Caracteriza por la discusion, la
participacion, la elaboracion de documentos y las conclusiones a las que tienen gue llegar todos los componentes del
seminario.

Los contenidos tedricos basicos y otro material para trabajar en el aula o fuera de ella estara disponible en la plataforma de
teleensefianza Moodle.

Metodologia que permite al alumnado aprender habilidades y destrezas a través de la realizacion de actividades de caracter

préactico, tales como demostraciones, ejercicios, experimentos e investigaciones.

La atencién personalizada esta destinada a resolver las cuestiones relacionadas con las diferentes metodologias y/o os

contenidos de la materia.

La atencién presencial se desarrollara de forma programada en los horarios de atencién al alumnado por parte del
profesorado; en cuanto a la virtual, se efectuara a través del foro virtual de la plataforma de teleensefianza moodle.

Ademaés el alumnado tendra la posibilidad de realizar tutorias a mayores del horario establecido previo acuerdo con el
profesorado de la materia, previa solicitud mediante correo electronico, en el caso de que sea posible y no interfiera en las

actividades académicas asignadas.

Calificacion

Al17 A18 B3 La asistencia a las practicas de laboratorio es obligatoria en su totalidad para aprobar 20

la asignatura. Ademas, habra un examen oral en la Ultima practica de laboratorio,

donde los estudiantes responderan cuatro preguntas relacionadas con los

instrumentos de cribado, acomparfiados de la implementacién practica de la técnica

de deteccion y la presentaciéon de un informe razonado vinculado a la evaluacion

correspondiente (maximo una péagina). La puntuacion se cuantificard en un rango de 0

a 2 puntos. Cada pregunta tiene un valor de 0 - 0.25 puntos, la técnica de cribado O -

0.5 puntos y el informe 0 - 0.5 puntos.

Para obtener la calificacion de apto en las préacticas de laboratorio, el 50% de las

actividades y / o preguntas del examen deben ser respondidas o realizadas

correctamente, ademas de haber asistido a todas las practicas.
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Seminario

Prueba objetiva
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Al17 A18 C1C4C5
C6 C8

Al17 A18 B2

La calificacion para cada actividad de seminario se cuantificara en unrangode 0 a 1
punto. Cada item incorrecto o que no esté incluido en los que aparecen en los
aspectos formales de cada seminario (titulo de la actividad, datos del autor, elaborar
todas las secciones de la actividad, evitar errores ortogréaficos, texto escrito en letra
Arial tamafio 12, margenes de de 2, 5 cm, parrafos justificados, sin sangria inicial, con
espaciado cero, interlineado a doble espacio, nimero total de palabras en el
documento, tiempo utilizado para completar la actividad, texto paginado y con
nameros centrados en el encabezado, el pie de pagina debe incluir el titulo del
trabajo, que no ocupara mas de una linea, las referencias bibliogréaficas utilizaran la
normativa Vancouver, el documento presentara un namero de entre 1.500 a 2.500
palabras, descontara 0.1 puntos cada item incorrecto de la calificacion final. Ademas,
el formato de entrega del documento estara en .doc con un factor reductor del 50%
en la calificacion de la nota si se presenta en otros formatos (Ej. .pdf, .jpg).

Examen de 50 preguntas test. Cada pregunta test, contiene solo una respuesta
correcta. En el caso de que haya dos o méas respuestas que puedan considerarse
correctas, la Unica respuesta correcta sera la que sea mas completa o elimine
aspectos contradictorios. Cada 2 preguntas no acertadas eliminaran una respuesta
correcta. Las preguntas en blanco no computan. Todas las respuestas deben ser
respondidas en la plantilla. Las respuestas que no estén incluidas en la plantilla no se
tendran en cuenta. Las respuestas deben estar marcadas en la plantilla con una X,
cubriendo todo el cuadro de la respuesta seleccionada. Se eliminaran todas las
respuestas en la plantilla que contengan mas de una respuesta, que contengan
borrones o que estén tachadas y que creen incertidumbre sobre qué respuesta se

marc6. Cada pregunta tiene un valor de 0.2 puntos.

20

60
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En la presentacién de la materia Podologia Preventiva se explicara sucintamente el programa y las normas para la evaluacion, revision y reclamacion
de las cualificaciones de los estudios de grado y master universitario que establece la Universidade da Corufia, modificada por el Consello de
Goberno de 29 de Junio de 2017 y que en su articulo 14 indica lo siguiente:

1. COMISION DE FRAUDE Y RESPONSABILIDADES DISCIPLINARIAS:

1. 1. Si durante la realizacion de la prueba de evaluacién el profesorado responsable tiene conocimiento de quiebra de los principios de decoro,
legalidad o mérito individual tales como el uso de documentos o instrumentos no permitidos, la copia o intento de copia de los resultados obtenidos
por compafieros, la comunicacion entre estudiantes o un comportamiento impropio, se procedera a la expulsion inmediata del estudiante dela prueba
de evaluacion y se redactara un acta con los motivos, que se enviara al decano o director junto con las verificaciones documentales que estime
oportunas para su valoracion. Todo, sin prejuicio de las responsabilidades disciplinarias a las que pudiese proceder de acuerdo con la cualificacion de
la falta cometida por el alumnado infractor.

1.2 Queda prohibido el acceso a la realizacion de pruebas de evaluacion con instrumentos electrénicos o dispositivos méviles encendidos, no
expresamente autorizados por el profesorado responsable, el cual sera causa suficiente de expulsion de la prueba, luego de redactar la acta
correspondiente que se enviara al centro.

1.3 La expulsién de una prueba de evaluacion implicara la cualificacion de suspenso (nota numérica de 0) en la convocatoria de la materia.

1.4. En la realizacion de trabajos, el plagio y la utilizacion de material no original, incluido aquel obtenido a través de internet, sin indicacion expresa
de su procedencia e, si es el caso,el permiso de su autor/a, se podra considera causa de cualificacion de suspenso en la actividad. Todo esto sin
prejuicio de las responsabilidades disciplinarias a las que pudiese haber lugar tras el correspondiente procedimiento.

2. PRIMERA OPORTUNIDAD CONVOCATORIA ORDINARIA:

2.1 Asistir al 80% de las sesiones magistrales, de los seminarios, asi como realizar las actividades propuestas y obtener una puntuacion total en una
escala numérica de 1 ? 10, de un 5 (Apto), que solo computara en el caso de superar el examen de la prueba objetiva (PO) de la asignatura.

2.2 Asistir al 80% de las practicas de laboratorio, asi como realizar las actividades propuestas y obtener una puntuacion total en una escala numérica
de 1?10, de un 5 (Apto), que solo computara en el caso de superar en su totalidad la PO.

2.3 Obtener en la PO una puntuacién en una escala numérica de 1 ?10, de un 5 (Apto).

2.4 El alumnado que obtenga la maxima nota final de la materia en la primera convocatoria, por encima de 9.5 obtendra la calificacién de matricula de
honor.

En el caso, de que exista un empate en la calificacion por encima d 9.5 puntos, alcanzara la calificacion de matricula honor aquel que entregue el
examen de la PO en el menor tiempo posible.

3. SEGUNDA CONVOCATORIA ORDINARIA, OPORTUNIDAD ADELANTADA Y SUCESIVAS CONVOCATORIAS:

3.1 Obtener en la PO una puntuacion en una escala numérica de 1 ? 10, de un 5 (Apto).

3.2 Las calificaciones de los seminarios no computaran aunque sera necesario tener superadas las actividades para aprobar la materia en sucesivas
convocatorias.

4. ALUMNADO DE MATRICULA PARCIAL Y DISPENSA ACADEMICA DE EXENCION DE ASISTENCIA:

4.1 (OPCION A) Los estudiantes a tiempo parcial podran solicitar a los Decanos y Directores de los centros responsables de la titulacion, la dispensa
académica que les exima de la asistencia a clase de aquellas materias, o partes de materias, en las que se admita la citada dispensa en la guia
docente; por ello en todo caso seran evaluados por el sistema de evaluacion continua. La solicitud de dispensa podra realizarse en el momento de
remitir la documentacion justificativa mencionada en el apartado 1 de este articulo. Aprobado por el Consello Social de 04/05/2017.

4.2 (OPCION B) Obtener en la PO una puntuacion en una escala numérica de 1 ? 10, de un 5 (Apto), siendo el porcentaje da calificacion un 60% de
la nota final. Ademas, es necesario realizar una prueba practica de laboratorio y obtener una puntuacion total, en una escala numérica de 1-10, de un
5 (apto/a), siendo el porcentaje de la calificacion un 40% de la nota final, el cual solo computara en el caso de superar en su totalidad la PO.

5. CALIFICACION NO PRESENTADO

5.1 Alumnado que no asista a los seminarios, practicas de laboratorio o a la PO en la convocatoria establecida para la evaluacién se le otorgara

automaticamente la calificaciéon de no presentado.
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Para el seguimiento de las diferentes metodologias en el aula de la materia se recomienda la utilizacién de un ordenador portétil que disponga de
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