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Descripcion general

La materia de Ortopodologia 2 combina durante el 2° cuatrimestre del 2° curso de

Grado, teoria y practica con el objetivo general de situar al alumnado en el marco

conceptual de las técnicas méas habituales y basicas en la ortopodologia. La materia

pretende acercar al alumnado a unos conocimientos en el area de la ortopodologia. Desde el punto de vista

practico se persigue desarrollar unas habilidades basicas.

Plan de contingencia

Modificaciones en el contenido- No se haran cambios.

Metodologias: Prueba final: se realizara una prueba individual objetiva final que constara de preguntas test en una fecha
aprobada y publicada en el calendario académico.

Esta prueba incluird preguntas relacionadas con el tema de la parte teérica. El dia que se realice se facilitara la
informacién relativa a la puntuacién de las preguntas y a las directrices para su implementacién. Es necesario obtener por
lo menos 5 puntos sobre 10 para superarlo.

Practicas: El alumno tiene que tener superadas las practicas en cursos anteriores, si no sera obligatorio cursar las

practicas con los alumnos del nuevo plan de estudios

Competencias del titulo

Caédigo Competencias del titulo
A20 Conocer y desarrollar las técnicas de exploracién, para emitir un diagndstico y pronoéstico, y disefiar el plan de tratamiento
ortopodoldgico de la patologia de la extremidad inferior. Traumatismos 6seos y musculo ligamentosos. Patologia del antepié y del
retropié. Deformidades congénitas. Lesiones neurologicas. Amputaciones. Asimetrias.
A22 Disefiar, obtener y aplicar mediante diferentes técnicas y materiales los ortesis plantares y ortesis digitales, protesis, férulas. Ortesiologia
plantar y digital. Estudio del calzado y calzadoterapia. Prescripcion de tratamientos ortopédicos de la extremidad inferior.
B1 Aprender a aprender.
B3 Aplicar un pensamiento critico, l6gico y creativo.
B9 Fomento de una segunda lengua de interés para la profesion.
B18 Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia.
B19 Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.
C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.
Resultados de aprendizaje
Resultados de aprendizaje Competencias del
titulo
Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sta C3
profesion e para a aprendizaxe ao longo da suta vida.
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Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma C1
Capacidade de aplicar os cofiecementos na practica B19
Capacidade para comunicarse con persoas non expertas na materia B18
Aprender a aprender. B1

Aplicar un pensamento critico, léxico e creativo. B3
Fomento dunha segunda lingua de interese para a profesion. B9
Desefiar, obter e aplicar mediante diferentes técnicas e materiais os ortesis plantares e ortesis dixitais, préteses, férulas. A22

Ortesioloxia plantar e digital. Estudo do calzado e calzadoterapia. Prescricion de tratamentos ortopédicos da extremidade

inferior.

Conocer y desarrollar las técnicas de exploracion, para emitir un diagnéstico y pronéstico, y disefiar el plan de tratamiento A20

ortopodoldgico de la patologia de la extremidad inferior. Traumatismos 6seos y musculo ligamentosos. Patologia del antepié y
del retropié. Deformidades congénitas. Lesiones neurolégicas. Amputaciones. Asimetrias.

Contenidos
Tema Subtema
TEMA |.- Metodologia de confeccion de soportes plantares. I.1.Definicion de ortesis. Distintos tipos de ortesis.
|.2. Partes de una ortesis. Elementos de una ortesis.
1.3. Forma de confeccion de las distintas ortesis.Defectos en la adaptacion de las
ortesis.
TEMA II. Materiales utilizados en la confeccion de las ortesis. |1l.1.Moldes.Tecnica de toma de moldes. Valoracion del negativo y positivo. Materiales
Clasificacion. Criterios de eleccion. Comparativa de utilizados
materiales
TEMA llI. Tratamiento de las patologias de antepié. 1.1 Antepié varo/valgo
IIl.2.Primer radio plantarflexionado.
I1.3.Sesamoiditis.
Ill.4.Metatarsalgias
I11.5.Neuroma de Morton.
111.6. Otras alteraciones de antepié.
TEMA IV. Tratamiento de las patologias de retropié IV.1.Retropié varo.
IV.2.Fascitis plantar.
IV.3.Sindrome del canal tarsiano.
IV.4.Talalgias.
IV.5.Disfuncion tibial posterior
IV.6. Otras alteraciones de retropié.
Planificacion
Metodologias / pruebas Competéncias Horas presenciales Horas no Horas totales
presenciales /
trabajo auténomo
Prueba mixta A20 A22 B1 B3 B9 C3 1 149 150
Atencion personalizada 0 0 0

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion s6n de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias Descripcion
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Prueba mixta Se realizara una Prueba objetiva final individual de forma presencial que constara de 40 preguntas tipo test en fecha
aprobada y publicada en calendario académico.
Esta prueba incluird cuestiones relacionadas con la materia de la parte tedrica y con las Practicas de laboratorio. El dia de su
realizacion se facilitara la informacion relativa a la puntuacion de las preguntas y se detallaran las
pautas para su realizacion.

Es necesario obtener al menos 5 puntos de 10 posibles para superarla.

La atencidén personalizada que se describe en relacion a estas
metodologias se concibe como momentos de trabajo con el profesor
de forma presencial o virtual.

La forma y el momento en que se desarrollara la atencién
personalizada correspondiente a cada actividad se indicara a lo largo

del curso segun el plan de trabajo de la asignatura.

Calificacion
Prueba mixta A20 A22 B1 B3 B9 C3 | La prueba objetiva contara con 40 preguntas de respuesta breve (test). Las 100
preeguntas estran relacionadas con los contenidos de las sesiones magistrales y de

los seminarios. Para obtener la calificacion de apto debe superar al menos el 50%.

Situaciones especiales de evaluacion:

1. Calificacién de matricula de honor: se otorgara automaticamente al estudiante que obtenga un 10 en la calificacién promedio de la materia. En el
caso de que hubiera mas estudiantes en esa situacion, se llevara a cabo una prueba de desempate especifica, que consistird en una nueva prueba
de caracteristicas similares a la prueba objetiva. Este examen prestara atencion a la fecha y hora de acuerdo con las partes interesadas, 3 dias del

certificado de actas.

2. Calificacion de no presentado: Se otorgara en aquellos casos en que el estudiante, ademas de no aparecer en el examen, no presente ni el trabajo

ni asistié a las practicas.

3. Situaciones de plagio: en la conduccién del trabajo del sujeto, el plagio y el uso de material no original, incluido el obtenido a través de Internet, sin
indicacion expresa de su origen y, cuando corresponda, la autorizacion de su autor, sera Habilitado con suspenso (0.0) en actividad. Todo esto sin
perjuicio de las responsabilidades disciplinarias que puedan surgir después del procedimiento correspondiente.
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Fuentes de informacién

Basica - 0..

Viladot, A. 20 lecciones sobre patologia del pie. 2009.Ed. Axon.Vazquez B. Manual de ortopodologia. 2009.Ed.Axon

Complementaria

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Anatomia humana general/750G02001
Anatomia especifica del miembro inferior/750G02002

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Biomecanica del miembro inferior/750G02013
Patologia Podoldgica 1/750G02021

Asignaturas que contintan el temario

Ortopodologia 3/750G02019

Otros comentarios

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo larevision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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