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Guia docente

Datos Identificativos 2020/21
Asignatura (*) Técnicas y procedimientos en prevencion de la infeccién Cédigo 750G02032
Titulacién Grao en Podoloxia
Descriptores
Ciclo Periodo Curso Tipo Créditos
Grado 2° cuatrimestre Primero Obligatoria 6
Idioma Castellano
Modalidad docente Hibrida

Prerrequisitos

Departamento

Ciencias da Saude

Coordinador/a

Romero Martin, Manuel Correo electronico | manuel.romero.martin@udc.es

Profesorado

Romero Martin, Manuel Correo electronico | manuel.romero.martin@udc.es

Web

moodle.udc.es

Descripcion general

Infeccion nosocomial: concepto, caracteristicas; prevencion y control en podologia. Métodos de limpieza, desinfeccion y
esterilizacion de él instrumental de cirugia y quiropodologia. Prevencién de lana infeccién en los actos quirdrgicos.

Gestién de residuos en ambientes clinicos y quirlrgicos.

Plan de contingencia

1. Modificaciones en los contenidos
- No se cambian los contenidos.
2. Metodologias
*Metodologias docentes que se mantienen
- Prueba objetiva.

*Metodologias docentes que se modifican.
La prueba de objetiva en el caso de no poder hacerse de forma presencial, se hara de forma telematica.
3. Mecanismos de atencién personalizada al alumnado
- No cambian, se haran via telematica.
4. Modificaciones en la evaluacion
En el caso de que la realizacién del examen (prueba objetiva) tampoco sea posible via telematica, su porcentaje se llevara
al a la elaboracion de un esquema-resumen que cada estudiante hara individualmente de cada una de las sesiones
magistrales (40%).
*Observaciones de evaluacion:
Los cambios se produciran si las condiciones sanitarias asi lo obligan.
5. Modificaciones de la bibliografia o webgrafia.

- No cambiaria ninguna referencia pues todas o ya estan accesibles teleméaticamante o la informacion precisa se

suministra con las presentaciones de las clases.

Competencias del titulo

Caodigo Competencias del titulo
A27 Conocer y emplear el instrumental en cirugia y quiropodologia, los métodos de esterilizacién y la toma de muestras para cultivos.
B1 Aprender a aprender.
B2 Resolver problemas de forma efectiva.
B3 Aplicar un pensamiento critico, l6gico y creativo.
B4 Trabajar de forma auténoma con iniciativa.
B5 Trabajar de forma colaborativa.
B6 Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano y como profesional.
B7 Comunicarse de manera efectiva en un entorno de trabajo.
B14 Implicacion en la calidad y bausqueda de la excelencia.
B15 Sensibilidad cara temas medioambientales.
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B18

Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia.

B19

Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.

C3

Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su

profesién y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

C6

Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

Cc7

Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

c8

Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnoldgico en el avance socioeconémico y cultural de la

sociedad.

Resultados de aprendizaje

Resultados de aprendizaje Competencias del

titulo

Conocer el concepto y caracteristicas de la infeccién nosocomial A27 B1 C3

B3 C6
B5 Cc7
B6 Cc8
B7

B14
B15
B18
B19

Identificar las medidas de prevencién y control de la infeccién nosocomial en podologia A27 B1 C3

B2 C6
B3 Cc7
B4 Cc8
B5
B6
B7
B14
B15
B19

Describir, identificar y utilizar los antisépticos y desinfectantes de uso general en podologia. A27 B1 C3

B2 C6
B3 Cc7
B4 Cc8
BS
B6
B7
Bl14
B15
B19
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Describir y realizar los proceso de limpieza, desinfeccion y esterilizaciéon del material clinico y quirargico de podologia

A27

Bl
B2
B3
B4
B5
B6
B7
B14
B15
B19

C3
C6
Cc7
Cc8

Describir y realizar las técnicas de lavado de manos higiénico y quirdrgico en el marco de la prevencion de la infeccion

A27

B1
B2
B3
B4
B5
B6
B7
B14
B15
B19

C3
C6
Cc7
Cc8

Describir y aplicar las medidas de prevencion de la infeccién de localizacion quirdrgica.

A27

Bl
B2
B3
B4
B5
B6
B7
B14
B15
B19

C3
C6
c7
c8

Gestionar las caracteristicas ambientales (humedad, temperatura, ventilacion, etc) de ambientes clinicos y quirargicos en el

marco de la prevencion de la infeccion.

A27

Bl
B2
B3
B4
BS
B6
B7
Bl14
B15
B19

C3
C6
c7
Cc8

Describir y aplicar las medidas de gestion de los residuos en ambientes clinicos y quirtrgicos.

A27

B1
B2
B3
B4
B5
B6
B7
B14
B15
B19

C3
C6
Cc7
Cc8
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U.D. I. Infeccién nosocomial: conceptos y caracteristicas, 1.1.- Conceptos generales.
prevencion y control en Podologia 1.2.- Limpieza y desinfeccién del medio clinico.
1.3.- Antisépticos y desinfectantes de uso general en el &mbito clinico.
1.4.- Normas de utilizacién y conservacién de antisépticos y desinfectantes.
U.D. II: Limpieza, desinfeccion y esterilizacion del material 2.1.- Introduccién al proceso de limpieza.
clinico. 2.2.- Ejecucién del proceso de limpieza.
2.3.- Conservacion del material y comprobacion de su funcionamiento.
2.4.- Métodos de empaquetado para esterilizacion.
2.5.- Métodos de esterilizacion.
U.D. Ill: Lavado de manos como medida de prevencién de la | 3.1.- Agentes de lavado.
infeccion hospitalaria. 3.2.- Métodos de lavado de manos.
3.3.- Lavado de manos rutinario.
3.4.- Lavado de manos quirlrgico.
3.5.- Colocacién de guantes estériles

3.6.- Preparacion del campo estéril.

U.D. IV: Infeccién nosocomial relacionada con herida 4.1.- Conceptos generales. Clasificacion de las intervenciones quirdrgicas.
quirdrgica. 4.2.- Etiologia y factores de riesgo de la infeccion hospitalaria relacionada con herida
quirargica.

4.3.- Focos y modos de adquisicién de la infeccion. Criterios diagndsticos de la
infeccién de la herida quirdrgica.
4.4.- Preparacion del paciente para cirugia.
4.5.- Recomendaciones de los CDC.
U.D. V: Higiene del medio sanitario. 5.1.- Limpieza y desinfeccion del medio sanitario.
5.2.- Ambientes quirurgicos.
5.3.- Gestion de los residuos sanitarios.
U.D. VI. Enfermedades infecciosas en el ambito sanitario 6.1.- Precauciones universales de prevencion de la infeccion en el personal sanitario
6.2.- Sindrome de Inmunideficiencia Humana
6.3.- Hepatitis B
6.4.- Hepatitis C
6.5.- Tuberculosis
6.6.- Enfemedad de Cretzfeldt-Jakob
7.7.- Clasificacion de riesgos laborales
U.D. VII. Médulo préactico |: Preparacion prequirdrgica. 7.1.- Vestimenta quirdrgica.
7.2.- Lavado quirtrgico de manos.

7.3.- Colocacién de guantes estériles.

U.D. VIIl. Médulo préctico II: Esterilizacién de instrumental 8.1.- Limpieza, descontaminacién y empaquetado
8.2.- Esterilizacion por vapor

8.3.- Controles de eficacia

Prueba objetiva A27 B1 B2 B3 B4 B5 2 141 143
B6 B7 B14 B15 B18
B19 C3C6 C7 C8

Atencion personalizada 7 0 7
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(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Prueba objetiva

Examen tedrico escrito con 10 preguntas cortas. La prueba sera elaborada con el fin de valorar el nivel de conocimientos

tedricos del estudiante.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Prueba objetiva

Se realizara de forma presencial en todo momento que el estudiante lo precise el despacho 3.15 y de forma no presencial a

través del correo electrénico maromar@cdf.udc.es.

Evaluacion

Metodologias

Competéncias

Descripcion

Calificacion

Prueba objetiva

A27 B1 B2 B3 B4 B5
B6 B7 B14 B15 B18
B19 C3C6 C7 C8

Examen tedrico escrito con 10 preguntas cortas. Nota minima a alcanzar: 5 puntos.

100

Observaciones evaluacion

No presentados:

Seran no presentados aquellos estudiantes que no se presenten a la prueba mixta

Matricula de Honor:

La matricula de honor se adjudicara a aquellos estudiantes con una mayor calificacién siendo esta superior a 9,1. En caso de que haya calificaciones

iguales que cumplan los requisitos en un nimero superior a la posibilidad de MH se realizard un examen oral de 5 preguntas.

Fuentes de informacién

Basica

- Romero Martin, Manuel; et al (2006). Prevencion de la infeccion en centros sanitarios. Ferrol. Imprenta Gonmar
- EPINE (2014). .
- (). Normas y procedimientos de los CDC y la OMS.

Complementaria

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Biologia/750G02005

Asignaturas que se recomienda cursar simultdneamente

Microbiologia y parasitologia/750G02007

Asignaturas que contintdan el temario

Otros comentarios
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Para ayudar a conseguir un entorno

inmediato sostenible y cumplir con el objetivo de la accién nimero 5: ?Docencia

e investigacion saludable y sostenible ambiental y social? del "Plan de

Accién Green Campus Ferrol":&nbsp; La entrega de los trabajos

documentales que se realicen en esta materia se realizara a través del correo electrénico del docente,
en formato digital sin necesidad de imprimirlos, en el caso de realizarse en

papel (trabajos del aula): no se emplearan plasticos, se realizaran impresiones a doble cara, se
emplearéa papel reciclado y se evitara la impresion de borradores.Se debe hacer un uso sostenible de
los recursos y la prevencion de impactos negativos sobre el medio natural

habida cuenta la importancia de los principios éticos relacionados con los

valores de la sostenibilidade en los comportamientos personales y profesionalesSe facilitara la plena integracion
del alumnado que por razoén fisicas, sensoriales, psiquicas o socioculturales,

experimenten dificultades a un acceso idéneo, igualitario y provechoso a la

vida universitaria&nbsp;En la realizacion de los trabajos de

la materia, el plagio y la utilizacién de material no original, incluido aquel

obtenido a través de la internet, sin indicacion expresa de su origen y, si es

el caso, el permiso de su autor/a, sera calificado con suspenso (0,0) en la

actividad. Todo eso sin perjuicio de las responsabilidades disciplinarias a las

que pudiera haber lugar tras el correspondiente procedimiento.

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revisién del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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