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Descripcion general

La materia de Biomecanica del Miembro Inferior supone el conocimiento de los fundamentos de la cinematica y cinética
del miembro inferior tanto analiticamente como en su globalidad funcional. A través de la biomecéanica descriptiva y
aplicada a sistemas de registro, el alumno desarrollara por un lado la descripciéon del movimiento en términos de
desplazamiento, recorridos angulares y factores estabilizadores del mismo; asi como las fuerzas responsables de dichos

sistemas estéticos y/o dinamicos.
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1. Modificaciones en los contenidos

No se contemplan cambios en los contenidos

2. Metodologias

*Metodologias docentes que se mantienen

- Sesion magistral: clases expositivas participativas en tiempo real a través de la herramienta Microsoft Teams y/o clases
con la presentacion audio previas. Se complementan con actividades dirigidas a los estudiantes, con la finalidad de facilitar
el aprendizaje e integrar conocimientos.

- Practicas de laboratorio: podra realizarse de forma presencial o virtual dependiendo de la evolucién de la pandemia.

- Presentacion oral: podra realizarse de forma presencial o virtual (herramienta Microsoft Teams) dependiendo de la
evolucion de la pandemia.

- Portafolios alumno. Titorizado o guiado via presencial o virtual (Teams) dependiendo de la evolucién de la pandemia.

- Analisis de fuentes documentales. Via virtual (Teams) o presencial segin la evolucion de la pandemia.

*Metodologias docentes que se modifican

-Précticas de laboratorio:las demostraciones presenciales son sustituidas por material visual demostrativo de la ejecucion
de los procedimientos practicos de la materia.

-Prueba mixta: es sustituida por una prueba escrita via Moodle con preguntas abiertas de desarrollo y/o preguntas
objetivas tal y como se especificaba en la guia inicial de la materia.

-Prueba préctica: se sustituye por una prueba oral en tiempo real, que incorpora contenidos practicos, a través de la

herramienta Microsoft Teams.

3. Mecanismos de atencién personalizada al alumnado

A atencién personalizada al alumnado se realizara a través de las siguientes herramientas:

-Microsoft Teams: titorias la demanda del estudantado.

-Moodle: para propocionar todo el material necesario para el desarrollo de la docencia. Realizacion de pruebas y
resolucion de dudas a través de los foros.

-Correo electronico: para envio de convocatorias, avisos o resolucion de dudas a demanda del/de la estudiante.

4. Modificaciones en la evaluacion

- Evaluacion continua 60%

la. Asistencia a clases tedricas y practicas presenciasis o virtuales (Teams): actitud, puntualidad, la participacion razonada,
el trabajo en equipo, pruebas de comprension, presentacién oral, resolucion de practicas y ayuda a los compafieros
durante las mismas, asi como las destrezas y habilidades del/a alumno/la.

b. Participacion en clases no presenciales a través de Teams.

c. Entrega de trabajos no presenciales titorizados.

-Prueba escrita 30%
Examen via Moodle con preguntas abiertas de desarrollo y/o preguntas objetivas tal y como se especificaba en la guia

inicial de la materia.

-Prueba oral 10%. Examen oral en tiempo real, que incorpora contenidos practicos a través de la herramienta Microsoft

Teams.

*Observaciones de evaluacion:

Se programara en fecha y hora a prueba escrita y la prueba oral.

Para la prueba escrita se hara la conexion via Teams 15 o 30 minutos antes del comienzo del examen. Comprobaremos la
asistencia del alumnado, la posibilidad de conexién, posibles incidentes y dudas. Garantizareos que todos puedan realizar
la prueba.

Si lo/la estudiante experimentara alguna dificultad técnica para conectarse al inicio o durante la prueba, tendra que
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comunicarlo de forma inmediata al profesor a través de llamada telefénica la una extension habilitada al efecto. De no
hacerlo la su calificacién sera de no presentado o suspenso segun el caso.

A continuacion se activara el examen en Moolde con un tiempo programado en el que el estudantado subira las
respuestas.

El examen oral se llevara a cabo a través de la plataforma Teams o en su defecto, a través de la herramienta que haga
viable esta evaluacion.

Para superar la materia se requiere tener aprobada la prueba escrita y la prueba oral (puntuacion igual o superior a 5/10
puntos en cada prueba). No se sumara la puntuacién correspondiente a la evaluacién continuada si no se cumple este
requisito.

Si la calificacion obtenida de la ponderacién de la prueba escrita y de la prueba oral resulta igual o superior a 5/10 puntos,
pero una de las partes no alcanza el minimo exigido (5/10 puntos), la calificacion final sera de suspenso (con una
puntuacion de 4,9/10 puntos).

Si lo/la estudiante consigue superar una de las partes (prueba escritura o prueba oral) en el examen de 12 oportunidad
(enero), se guardara la calificacion obtenida en la misma asi como la evaluacién continuada solo hasta la convocatoria de
22 oportunidad (junio/julio).

Los alumnos de primeria matricula que no hubieran asistido a las clases y/o no habian realizado o completarn las
actividades de formacion continuada presencial o no presencial exigidas en la planificacion, seran evaluados a través del
examen escrito y oral que supondran cada uno de ellos el 70% y 30%, respectivamente, de la calificacion final.

La evaluacién de segunda oportunidad se realizara siguiendo los mismos criterios.

5. Modificaciones de la bibliografia o webgrafia

No se realizan modificaciones
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A84 CE20 - Conocer los fundamentos de la biomecénica y la cinesiologia
A85 CEZ21 - Conocer los instrumentos de analisis biomecanico y la biomecéanica de la marcha humana y obtener la capacidad de analisis de la
marcha
A86 CE22 - Conocer las alteraciones estructurales del pie y su comportamiento biomecanico y conocer las alteraciones posturales del aparato
locomotor y su influencia sobre el pie y viceversa
B24 CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las competencias
que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio
B25 CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética
B28 CGO01 - Conocer y aplicar los fundamentos teéricos y metodoldgicos de la Podologia y Podiatria
B32 CGO5 - Colaborar con los profesionales sanitarios especificamente formados en la materia, en la adaptacion y uso de proétesis y ayudas
técnicas necesarias, segun las condiciones fisicas, psicolégicas y sociales de los pacientes
B39 CG12 - Capacidad para la cooperacion, el trabajo en equipo y el aprendizaje colaborativo en entornos interdisciplinares
Cc9 CTO1 - Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma
Ci11 CTO03 - Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de
su profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida
C17 CTO09 - Tener la capacidad de gestionar tiempos y recursos: desarrollar planes, priorizar actividades, identificar las criticas, establecer
plazos y cumplirlos
Desarrollar los parametros de evaluacion biomecéanica de la extremidad inferior y disefiar y ejecutar un protocolo de A84 | B24 C9
valoracion. A85 B25 | Ci1
A86 B28 C17
B32
B39
Conocer y definir los fundamentos de la cinematica, estatica y dindmica de todo el miembro inferior tanto analiticamente A84 | B24 Cc9
(niveles articulares) como en su globalidad funcional a través de la biomecanica descriptiva y la aplicada a sistemas de A85 B25 | Ci1
registro. A86 | B28 | C17
B32
B39
Conocer y definir las alteraciones morfoestructurales del pie. A84 | B28
A85
A86
Conocer y manejar los instrumentos de analisis biomecanico A85 B28 C9
A86 B39 Cl1
I.LUNIDAD METATICA I. FUNDAMENTOS DE LA 1.1. Biomecénica y cinesioloxia.
BIOMECANICA Y LA CINESIOLOGIA 1.2. Parametros cinematicos y cinéticos.

1.3. Biomecanica de los tejidos.
1.3.1. Oso

1.3.2. Cartilago articular

1.3.3. Ligamentos y tendones
1.3.4. Fascias
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Il. UNIDADE TEMATICA II. BIOMECANICA ARTICULAR, DE | 2.1. Biomecanica da postura
LA POSTURA Y DE LA MARCHA 2.2. Biomecanica da marcha

2.3. Biomecanica do cinturén pélvico

2.5. Biomecanica de la rodilla

2.4. Biomecancia de la articulaciéon coxofemoral

tarso-metatarsiana, metatarsofalangicas e interfalangicas.

2.6. Biomecanica de las articulaciones tibio-peroneales y tibio-peronea-astragalina

2.7. Biomecanica de las articulaciones subastragalina, intertarsianas,

Il. UNIDAD TEMATICA IIl. SISTEMAS DE ANALISIS 3.1. Parametros cinematicos y cinéticos

BIOMECANICO

3.2. Estudio y analise visual

3.3. Estudio y andlisis instrumental
3.4. Andlisis cuantitativo.

3.5. Andlisis cualitativo

3.6. Escalas

3.7. Instrumentos Y sistemas de medicion

IV. UNIDAD TEMATICA IV. ALTERACIONES 4.1. Alteraciéns morfoestructurais das articulacions tibio-peronea-astragalina e pe.
MORFOESTRUCTURALES Y POSTURALES 4.2. Alteraciéns morfoestructurais das articulaciéns da coxa e xeonllo

Planificacion

Metodologias / pruebas Competéncias Horas presenciales Horas no Horas totales
presenciales /
trabajo auténomo

Prueba préactica A86 B24 B25 B28 C9 1 7 8

C17
Portafolio del alumno A84 A85 B39 C11 1 4 5
Presentacion oral A84 A85 A86 B39 C9 1 10 11
Prueba de respuesta breve A84 A85 A86 B25 6 30 36

B32 C11
Sesion magistral A84 A85 A86 21 21
Précticas de laboratorio B25 B28 C9 C11 C17 9 18
Prueba mixta A84 A85 A86 B24 2 48 50
B25 B32 B39 C9 C11

C17

Atencién personalizada 1 0 1

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Prueba practica

Prueba que se realizara en el laboratorio de practicas y en la que se buscara que el alumno desarrolle alguna técnica, método

el procedimiento que se hubiera hecho durante las clases practicas.

Portafolio del alumno

Ficha de exploracién biomecanica en formato papel o digital ordenada por apartados debidamente identificadas segundo el

explicado en las clases practicas de laboratorio. Y producto de las actividades de aprendizaje realizadas por el alumno en el

periodo de tiempo de practicas.

Presentacion oral

Exposicién verbal de los contenidos relacionados con la segunda y/o cuarta unidad tematica. Esta exposiciéon posterior a

elaboracion de un tema, sera desarrollada por grupos.

Prueba de respuesta

breve

Pruebals objetiva/s dirigida/s a provocar el recuerdo de un aprendizaje presentado a través de las lecciones magistrales. Se

presenta un enunciado en forma de pregunta para responder con una frase especifica, palabra, cifra o simbolo. Se hara a

través de moodle.

Sesién magistral

Clases expositivas para el grupo grande, de forma virtual. Se expondran contenidos teéricos.
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Practicas de Practicas en el laboratorio de Biomecanica. Se reproducen técnicas, métodos o procedimientos de exploracién biomecanica
laboratorio previamente explicados y representados por la profesora.
Prueba mixta Prueba que integra preguntas tipo de pruebas de ensayo y preguntas tipo de pruebas objetivas.

En cuanto a preguntas de ensayo, recoge preguntas abiertas de desarrollo. Ademas, en cuanto preguntas objetivas, puede

combinar preguntas de respuesta miltiple, de ordenacién, de respuesta breve, de discriminacién, de completar y/o de

asociacion.
Prueba practica Atencion a través de las clases presenciales o virtualess. Se coordinara con la posibilidad de responder mediante la
Prueba mixta herramienta Microsoft Teams, correo electrénico o moodle.
Portafolio del alumno
Prueba de respuesta
breve
Sesién magistral
Calificacion
Prueba practica A86 B24 B25 B28 C9 | Exame préactico no laboratorio de practicas de Biomecéanica. Realizarase por parellas 10
C17 e consistira en duas preguntas de execucion practica. O alumno reproducira o
procedemento, técnica ou método explicado e desenvolvido 6 longo do cuatrimestre
nas clases practicas.
Prueba mixta A84 A85 A86 B24 | Exame escrito con preguntas obxectivas e de desenvolvemento. 30
B25 B32 B39 C9 C11
C17
Portafolio del alumno A84 A85 B39 C11 Entregarase o dia do exame tedrico (proba mixta) e practico (proba practica) 20
Prueba de respuesta A84 A85 A86 B25 | O longo do cuadrimestre, individualmente o alumno cubrira cuestionarios por Moodle. 25
breve B32 C11
Presentacion oral A84 A85 A86 B39 C9 | De forma presencial ou virtual (Microsoft Teams) por grupos. 15

Los porcentajes asignados la cada prueba pueden sufrir pequefias modificaciones de un curso a otro en funcién de las necesidades de la materia
SUPERACION DE La MATERIA Para superar la materia es necesario que el alumno obtuviera la calificacion de 5 o superior en: 1-
prueba escrita (mixta). ES el examen tedrico que se efectuara al finalizar el cuatrimestre en la fecha aprobada por Junta de Facultad. Como minimo
se debera alcanzar en cada parte un 50% de la calificacion asignada 2- Prueba préctica. El mismo dia del exdmen tedrico y a continuacién se

realizara el examen practico.

CONDICION DE ALUMNO/A NO PRESENTADO/La Se considera condicién de alumno/a no presentado/a aquel/se la que no se presente al
examen tedrico ni practico. Si el alumno se presenta sélo la una de las partes, aparecera en el acta como suspenso. De aprobar una de las partes y
suspender a otra, se guarda la parte aprobada hasta la convocatoria de julio.

MATRICULAS DE HONOR Podran obtener matricula de honra (MH) aquellos alumnos que obtuvieran un 9 o calificacién superior. Se
concederd esta calificacion a las mejores notas, habida cuenta la posibilidad de otorgar una matricula de honra cada 20 alumnos.

ALUMNO/Las CON MATRICULA PARCIAL Aguellos alumnos/las con matricula parcial se veran sometidos a los mismos criterios.

PARA Los RESTANTES CRITERIOS NO EXPUESTOS RELATIVOS A La EVALUACION, SE SEGUIRAN Las NORMAS DE EVALUACION,
REVISION Y RECLAMACIONES DE Las CALIFICACIONES DE Los ESTUDIOS DE GRADO Y MASTER UNIVERSITARIO (aprobado por el Consejo
de Gobierno del 19 de diciembre de 2013, modificadas por el Consejo de Gobierno del 30 de abril de 2014, modificadas por el Consejo de Gobierno
del 24 de julio de 2014).
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La entrega de los trabajos documentales que se realicen en esta materia:*Se solicitara en formato virtual y/o soporte informatico*Se realizara a través

de Moodle, en formato digital sin necesidad de imprimirlos*De realizarse en papel:- No se emplearan plasticos.- Se realizaran impresiones a doble

cara.- Se empleara papel reciclado.- Se evitara la impresion de borradores



