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Graduate 1st four-month period Second Obligatory 6
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Web

General description | A materia de Biomecanica do Membro Inferior supdn o cofiecemento dos fundamentos da cinemética e cinética do

membro inferior tanto analiticamente como na sua globalidade funcional. A través da biomecéanica descriptiva e aplicada a
sistemas de rexistro, o alumno desarrollard por un lado a descripcién do movemento en términos de desplazamento,
recorridos angulares e factores estabilizadores do mesmo; asi como as forzas responsables dos devanditos sistemas

estaticos e/ou dinamicos.

Contingency plan 1. Modifications to the contents

2. Methodologies
*Teaching methodologies that are maintained

*Teaching methodologies that are modified

3. Mechanisms for personalized attention to students

4. Modifications in the evaluation

*Evaluation observations:

5. Modifications to the bibliography or webgraphy

Study programme competences

Code Study programme competences
A84 CE20 Cofiecer os fundamentos da biomecénica e a cinesioloxia
A85 CEZ21 - Cofiecer os instrumentos de analise biomecéanico e a biomecanica da marcha humana e obter a capacidade de anéalise da marcha
A86 CE22 - Coriecer as alteracions estruturais do pé e o seu comportamento biomecanico e cofiecer as alteracions posturais do aparello
locomotor e a sta influencia sobre o pé e viceversa
B24 CB2 - Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocaciéon dunha forma profesional e postian as
competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de problemas dentro da sta
area de estudo
B25 CB3 -- Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da slGa area de estudo) para
emitir xuizos que incltan unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética
B28 CGO01 - Cofiecer e aplicar os fundamentos tedricos e metodoloxicos da Podoloxia e Podiatria
B32 CGO5 - Colaborar cos profesionais sanitarios especificamente formados na materia, na adaptacion e uso de prétese e axudas técnicas
necesarias, segundo as condicions fisicas, psicoloxicas e sociais dos doentes
B39 CG12 -Capacidade para a cooperacion, o traballo en equipo e a aprendizaxe colaborativo en contornas interdisciplinares
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C9 CTO1 - - Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma
C11 CTO03 - Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacién e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sta
profesién e para a aprendizaxe ao longo da sta vida
C17 CTO09 -Ter a capacidade de xestionar tempos e recursos: desenvolver plans, priorizar actividades, identificar as criticas, establecer prazos
e cumprilos
Learning outcomes
Learning outcomes Study programme
competences
Desarrollar los parametros de evaluacion biomecéanica de la extremidad inferior y disefiar y ejecutar un protocolo de A84 | B24 C9
valoracion. A85 B25 | Ci11
A86 B28 C17
B32
B39
Conocer y definir los fundamentos de la cinematica, estatica y dindmica de todo el miembro inferior tanto analiticamente A84 | B24 Cc9
(niveles articulares) como ensu globalidad funcional a través de la biomecéanica descriptiva y la aplicada a sistemas de A85 | B25 | Ci1
registro A86 | B28 | C17
B32
B39
Conocer y definir las alteraciones morfoestructurales del pie A84 | B28
A85
A86
Conocer y manejar los instrumentos de analisis biomecanico A85 B28 C9
A86 B39 Cl1
Contents
Topic Sub-topic
I.UNIDADE METATICA I. FUNDAMENTOS DA 1.1. Biomecénica e cinesioloxia.
BIOMECANICA E A CINESIOLOXIA 1.2. Parametros cinematicos e cinéticos.

1.3. Biomecénica dos tecidos.
1.3.1. Oso

1.3.2. Cartilago articular
1.3.3. Ligamentos e tendéns
1.3.4. Fascias

1.3.5. Musculos

1.3.6. Tecido nervioso periférico

Il. UNIDADE TEMATICA II. BIOMECANICA ARTICULAR, DA | 2.1. Biomecanica da postura
POSTURA E DA MARCHA 2.2. Biomecanica da marcha

2.3. Biomecanica do cinturén pélvico

2.4. Biomecancia da articulacion coxofemoral

2.5. Biomecénica da rodilla

2.6. Biomecanica das articulacion tibio-peroneais e tibio-peronea-astragalina

2.7. Biomecénica das articulacions subastragalina, intertarsianas, tarso-metatarsiana,

metatarsofalanxicas e interfalanxicas.
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I1l. UNIDADE TEMATICA Ill. SISTEMAS DE ANALISE 3.1. Parametros cinematicos e cinéticos

BIOMECANICA

3.2. Estudio e andlise visual

3.3. Estudio e andlise instrumental

3.4. Andlise cuantitativo.

3.5. Andlisis cualitativo

3.6. Escalas

3.7. Instrumentos e sistemas de medicién

IV. UNIDADE TEMATICA IV. ALTERACIONS 4.1. Alteraciéns morfoestructurais das articulaciéns tibio-peronea-astragalina e pe.
MORFOESTRUCTURAIS E POSTURAIS 4.2. Alteracions morfoestructurais das articulaciéns da coxa e xeonllo
Planning
Methodologies / tests Competencies Ordinary class Student?s personal Total hours
hours work hours

Practical test: A86 B24 B25 B28 C9 1 7 8

C17
Student portfolio A84 A85 B39 C11 1 4 5
Oral presentation A84 A85 A86 B39 C9 1 10 11
Short answer questions A84 A85 A86 B25 6 30 36

B32 C11
Guest lecture / keynote speech A84 A85 A86 21 0 21
Laboratory practice B25 B28 C9 C11 C17 9 9 18
Mixed objective/subjective test A84 A85 A86 B24 2 48 50
B25 B32 B39 C9 C11

C17

Personalized attention 1 0 1

(*)The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Methodologies

Methodologies

Description

Practical test:

Proba gue se realizara no laboratorio de practicas e na que se buscara que o alumno desenvolva algunha técnica, método o
procedemento que se tivese feito durante as clases practicas.

Student portfolio

Ficha de exploracion biomecanica en formato papel ou dixital ordenada por apartados debidamente identificadas segundo o
explicado nas clases practicas de laboratorio. E produto das actividades de aprendizaxe realizadas polo alumno no periodo

de tempo de précticas.

Oral presentation

Exposicion verbal dos contidos relacionados coa segunda e/ou cuarta unidade tematica. Esta exposicion posterior a

elaboracion dun tema, sera desenvolvida por grupos.

Short answer

questions

Proba/s obxectiva/s dirixida/s a provocar o recordo dunha aprendizaxe presentada a través das leccidons maxistrais.
Preséntase un enunciado en forma de pregunta para responder cunha frase especifica, palabra, cifra ou simbolo. Farase a

través de moodle.

Guest lecture /

keynote speech

Clases expositivas para os grupos grandes de forma virtual. Expondranse contidos teéricos.

Laboratory practice

Préacticas no laboratorio de Biomecanica. Reprodicense técnicas, métodos e procedimentos de exploracién biomecanica

previamente explicados e representados pola profesora.

Mixed
objective/subjective
test

Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas.
En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Ademais, en canto preguntas obxectivas,
pode combinar preguntas de resposta multiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacion, de completar e/ou de

asociacion.

Personalized attention
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Practical test:
Mixed
objective/subjective
test

Student portfolio
Short answer
questions

Guest lecture /
keynote speech

Practical test:

Mixed
objective/subjective
test

Student portfolio
Short answer
questions

Oral presentation
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Atencién a través das clases presencias ou virtuais. Coordinaranse coa posibilidade de responder mediante a ferramenta

Microsoft Teams, correo electrénico ou moodle.

A86 B24 B25 B28 C9

C17

A84 A85 A86 B24

B25B32 B39 C9 C11

C17
A84 A85 B39 C11
A84 A85 A86 B25
B32 C11
A84 A85 A86 B39 C9

Exame préactico no laboratorio de practicas de Biomecéanica. Realizarase por parellas
e consistira en duas preguntas de execucion practica. O alumno reproducira o
procedemento, técnica ou método explicado e desenvolvido 6 longo do cuatrimestre
nas clases practicas.

Exame escrito con preguntas obxectivas e de desenvolvemento.

Entregarase o dia do exame teérico (proba mixta) e practico (proba practica)

O longo do cuadrimestre, individualmente o alumno cubrira cuestionarios por Moodle.

De forma presencial ou virtual (Microsoft Teams) por grupos.

As porcentaxes asignadas a cada proba poden sufrir pequenas

modificaciéns dun curso a outro en funcion das necesidades da materia

SUPERACION DA MATERIAPara superar a materia é necesario que o alumno obtivese a cualificacién de 5 ou superior en:1-

proba escrita (mixta). E o exame teérico que se efectuara ao finalizar o

cuadrimestre na data aprobada por Xunta de Facultade. Como minimo se

Qualification
10

30

20
25

15

debera alcanzar en cada parte un 50% da calificacion asignada 2- Proba practica. O mesmo dia do examen tedrico e a continuacion realizarase o
exame practico.CONDICION DE ALUMNO/A NON PRESENTADO/A Considérase

condicién de alumno/a non presentado/a aquel/lla que non se presente ao

exame tedrico nin practico. Se o alumno se presenta s6lo a unha das

partes, aparecera na acta como suspenso. De aprobar unha das partes y

suspender a outra, gardase a parte aprobada ata a convocatoria de xullo.
MATRICULAS DE HONRAPoderan

obter matricula de honra (MH) aqueles alumnos que obtivesen un 9 ou

cualificacién superior. Concederase esta cualificacién as mellores

notas, tendo en conta a posibilidade de outorgar unha matricula de honra

cada 20 alumnos. ALUMNO/AS CON MATRICULA PARCIALAqueles alumnos/as con matricula parcial veranse sometidos 6s mesmos criterios.PARA
Os RESTANTES CRITERIOS NON EXPOSTOS RELATIVOS A AVALIACION, SEGUIRANSE
As NORMAS DE AVALIACION, REVISION E RECLAMACIONS DAS CUALIFICACIONS DOS
ESTUDOS DE GRAO E MASTER UNIVERSITARIO (aprobado polo Consello de

Goberno do 19 de decembro de 2013, modificadas polo Consello de Goberno

do 30 de abril de 2014, modificadas polo Consello de Goberno do 24 de

xullo de 2014).

4/5



——a—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

1.  Oatis, Carol A. [2017]. Kinesiology: The Mechanics and Pathomechanics of Human Movement. Philadelphia:
Wolters Kluwer, 3rd ed2.  Bonilla, E., Fuentes, M., Lafuente, G., Martinez, A., Ortega, A. B., & Pérez, M. (2010).
Exploracion béasica. Guia practica de protocolos de exploracién y biomecéanica. 1a ed. Madrid: Consejo General
de Colegios Oficiales de Podélogos, 13-22.3.  Lacuesta, J. J. S. (2005). Biomecanica de la marcha humana normal
y patolégica. Instituto de Biomecéanica.4.  Roman, A. L., & Beltran, E. L. (2003). Biofisica aplicada a la biomecanica
del cuerpo humano. Bellisco, Ediciones Técnicas y Cientificas.5.  Gutiérrez, M. A. (2000). Biomecénica: la fisica 'y
la fisiologia (No. 30). Editorial CSIC-CSIC Press.6.  Kirby, K. A. (2012). Biomecéanica del pie y la extremidad inferior
1I: Articulos de Precision Intricast, 2002-2008. IIl. Precision Intricast.7.  de la Fuente, J. L. M. (2009). Podologia
general y biomecanica+ CD. Elsevier Espafia.8.  Nufiez-Samper, M., & Alcézar, L. F. L. (2006). Biomecénica,
medicina y cirugia del pie. Elsevier Espafia.9.  Dufour, M., & Pillu, M. (2006). Biomecéanica funcional: miembros,
cabeza, tronco:[bases anatémicas, estabilidad, movilidad, tensiones]. Elsevier Espafia.10. Lesmes, J. D.
(2007). Evaluacioén clinico-funcional del movimiento corporal humano. Ed. Médica Panamericana.11. Marrero, R. C.
M., & Rull, I. M. (2005). Biomecanica clinica de los tejidos y las articulaciones del aparato locomotor. Elsevier
Espafia.12. Marrero, R. C. M., & Rull, I. M. (2006). Biomecénica clinica de las patologias del aparato locomotor.
Elsevier Espafia.13. Nordin, M., Frankel, V. H., & Forssén, K. (2004). Biomecéanica béasica del sistema
musculoesquelético. McGraw-Hill. Interamericana.14. Nordin, M., & Frankel, V. H. (2013). Bases biomecanicas del
sistema musculoesquelético. Lippincott Williams and Wilkins.15. Valmassy, R. L. (1995). Clinical biomechanics of
the lower extremities. Mosby Inc.16. Plas, F., Viel, E., & Blanc, Y. (1996). La marcha humana: cinesiologia
dunamica, biomecanica y patomecanica.17. Busquet, L. (2012). Las cadenas fisiolgicas. La cintura pélvica y el

miembro inferior. Editorial Paidotribo México.18. Seibel, M. O. (1994). Funcién del pie: texto programado. Ortocen.

Specific Anatomy of the Lower Limb/750G02104
General Podiatry/750G02110

A entrega dos traballos documentais que se realicen nesta materia:*Solicitarase en formato virtual e/ou soporte informatico*Realizarase a través de
Moodle, en formato dixital sen necesidade de imprimilos*De se realizar en papel:- Non se empregaran plasticos.- Realizaranse impresiéns a dobre

cara.- Empregarase papel reciclado.- Evitarase a impresion de borradores



