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Descripcion general | En el campo de la Ortopodologia 2, se combina durante el 2° semestre del curso de 2° del grado en podologia. Se

combina la teoria y la practica. Conocimiento de las técnicas mas comunes y basicas en ortopedia. Desde el punto de

vista practico se desarrollaran habilidades basicas.
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1. . Modificaciones en el contenido -No se realizaran cambios 2. Metodologias * Metodologias de ensefianza que se
mantienen -Sesién docente -Seminarios (con atencién personalizada) (computa en la evaluacién) -Trabajos tutoriales (con
atencion personalizada) (computa en la evaluacion) -A atencién personalizada * Metodologias de los docentes que
cambian -Objetivo final: no se realizara. La evaluacién de estos conocimientos se incorpora a la metodologia de
Seminarios y trabajos supervisados) - Practicas de laboratorio: no se llevaran a cabo. Sus contenidos se incorporaran a
Metodologias para seminarios y trabajos supervisados ??3. Mecanismos de atencién personalizada para estudiantes
-Email: diario. Utilicelos para realizar consultas, solicitar tutorias virtuales y resolver dudas relacionadas con cualquiera de
las metodologias de la asignatura -Moodle: Diariamente segun las necesidades de los Estudiantes para formular las
consultas necesarias -Teams: -1 sesién semanal en gran grupo para el avance del contenido teérico en intervalo de
tiempo que le asigné la asignatura - Sesiones en pequefio grupo de frecuencias para determinar de acuerdo a las
necesidades de los estudiantes para el seguimiento, soporte y resolucién de dudas relacionadas con la realizacion de los
trabajos y seminarios supervisados. Esta dinamica permite un monitoreo estandarizado adaptado a las necesidades de

aprendizaje de los estudiantes.

4. Modificaciones en la evaluacion -Trabajos trabajados (50%): En relacion a los trabajos Se valoraran tutores: -Aptitud
metodolégica -Densidad de contenidos -Uso del lenguaje propio en Ciencias de la Salud -Uso de fuentes documentales
complementarias actuales y relevantes para la asignatura -Presentacion , claridad y conciencia en su elaboracion -Uso de
textos escritos en inglés (50%): En relacion con los seminarios, se valorara lo siguiente: - El rendimiento y la entrega
puntual de todas las actividades relacionadas con los seminarios. -Capacidad para razonar y reflexionar sobre las criticas
demostradas por los alumnos -Uso de un lenguaje especifico para la disciplina- Presentacion y claridad en la elaboracién
de las actividades relacionadas con ellos. -Responder correctamente a los cuestionarios relacionados con los seminarios
sera el material necesario para la buena realizacién de ambas metodologias proporcionadas a los estudiantes en formato
digital. Los estudiantes seran contactados con suficientes fechas de anticipacion y formato de entrega * Comentarios de
evaluacion: Mantenga lo mismo que aparece en la guia de ensefianza, excepto que: -Como referencias o el calculo ofrece
asistencia, lo que solo se hara con respecto a la sesion que el persona hubo o no tiempo para ser suspendido por
actividades cara a cara. 1. SITUACIONES A) Estudiantes con plena dedicacion: Asistencia / participacion en actividades
de clase minima 80%: a) Preparacion de los trabajos supervisados ??(100%) b) Completar las actividades relacionadas
con los Seminarios (100%) B) Estudiantes con reconocimiento de dedicacion la exencion académica a tiempo parcial y
académica, segun lo establecido en el "REGLAMENTO NORMATIVO O RITMO DE DEDICACION PARA EL ESTUDIO
DE ESTUDIANTES DE GRADO EN LA UDC (Arts. 2.3; 3.be 4.5) (29/05/212): a) Asistencia / Participacion en las
actividades de una clase minima del 80%: b) Preparacién de los trabajos supervisados ??(100%) c) Completar las
actividades relacionadas con los Seminarios (100%) 2. REQUISITOS PARA EXCEDER EL TEMA: 1. Seguimiento y
participacion en todas las actividades / metodologias de la asignatura 2. Obtiene una puntuacion del 50% en cada una de
las metodologias que se computan en la evaluacion (seminarios y trabajos tutelados) 3. Entrega de todas las actividades
relacionadas con seminarios y trabajos supervisados ??en la fecha y bajo el formato re querido. 4. La oportunidad de julio
estara sujeta a los mismos criterios que el 5 de junio. Madificaciones a la bibliografia o webografia: si no se conocen,

realizardn cambios. Los estudiantes tendran todos los materiales de trabajo necesarios escaneados.

CE39 - Conocer y desarrollar las técnicas de exploracién, para emitir un diagndstico y pronéstico, y disefiar el plan de tratamiento
ortopodolégico de acuerdo a los objetivos terapéuticos

CEA40 - Desarrollar la habilidad y destreza en el uso del instrumental, material y maquinaria empleados para la confeccién y aplicaciéon de
tratamientos ortopodolégicos identificando los riesgos derivados de la actividad e implementando las medidas de seguridad necesarias
CE42 - Obtener los conocimientos y capacidad para disefar, obtener y aplicar las ortesis plantares, ortesis digitales, prétesis y férulas
mediante el uso de diferentes técnicas y materiales

CE44 - Conocer y diferenciar las propiedades de los materiales utilizados en la confeccion ortoprotésica

CEA45 - Conocer y aplicar las técnicas de obtencion de moldes del segmento pie-pierna

CE46 - Adquirir la capacidad de prescribir tratamientos ortopédicos de la extremidad inferior
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CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias
que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio
CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
un alto grado de autonomia

CGO01 - Conocer y aplicar los fundamentos teéricos y metodoldgicos de la Podologia y Podiatria

CGO03 - Obtener la capacidad, habilidad y destreza necesarias para diagnosticar, prescribir, indicar, realizar y/o elaborar y evaluar
cualquier tipo de tratamiento podologico, ortopodolégico, quiropodoldgico, cirugia podologica, fisico, farmacolégico, preventivo y/ o
educativo, basado en la Historia clinica

CGO04 - Adquirir una experiencia clinica adecuada en cada uno de los contenidos podolégicos, llevados a cabo en Centros acreditados
para la formacién universitaria de Podologia, fomentando la interrelacion y comunicacién eficaz con pacientes, familiares, y miembros del
equipo multidisciplinar

CGO5 - Colaborar con los profesionales sanitarios especificamente formados en la materia, en la adaptacion y uso de prétesis y ayudas
técnicas necesarias, segun las condiciones fisicas, psicolégicas y sociales de los pacientes

CGO08 - Adquirir habilidades de trabajo en los entornos educativo e investigador, asistencial-sanitario, asi como en equipos
uniprofesionales y multiprofesionales. Asesorar en la elaboracién y ejecucion de politicas de atencién y educacion sobre temas
relacionados con la prevencién y asistencia podolégica

CG11 - Incorporar los principios éticos y legales de la profesién en la practica, actuando siempre en base al cumplimiento de las
obligaciones deontolégicas, de la legislacion vigente y de los criterios de normopraxis, integrando los aspectos sociales y comunitarios en
la toma de decisiones

CG12 - Capacidad para la cooperacion, el trabajo en equipo y el aprendizaje colaborativo en entornos interdisciplinares

CTO1 - Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma

CTO03 - Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de
su profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida

CTO7 - Desarrollar la capacidad de trabajar en equipos interdisciplinares o transdisciplinares, para ofrecer propuestas que contribuyan a
un desarrollo sostenible ambiental, econémico, politico y social

CTO08 - Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacién y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural
de la sociedad

CTO09 - Tener la capacidad de gestionar tiempos y recursos: desarrollar planes, priorizar actividades, identificar las criticas, establecer

plazos y cumplirlos

Conocer los principios y fundamentos de la metodologia de prescripcién, fabricacién y evaluacién de las ortesis plantares en | A103

funcién de su tipologia y su objetivo biomecéanico y clinico. A104

A106
A108
A109
A110
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Obtener los conocimientos y obtener habilidades para realizar los procedimientos necesarios para la elaboracion de ortesis

plantares: técnicas de reproduccion de segmento anatémico, procedimiento de adaptacion de diversos materiales y las

metodologias de confeccién de ortesis plantares con diferentes funcionalidades.

Obtener conocimiento y habilidades en la planificacién, ejecucién y evaluacion de un tratamiento ortopodolégico para las

patologias morfolégicas y estructurales del pie.

Tema |.Metodologia de preparacién de soportes plantares.

TEMA II. Materiales utilizados en la preparacion de ortesis.
Clasificacion Criterios de eleccion. Comparacion de
materiales

TEMA lIl. Tratamiento de patologias del antepie

TEMA IV. Tratamiento de las patologias de retropié

Practicas de laboratorio:

Practicas de laboratorio:

I.1.Definicion de ortesis. Distintos tipos de ortesis.

1.2. Partes de una ortesis. Elementos de una ortesis.

1.3. Forma de confeccion de las distintas ortesis.Defectos en la adaptacion de las

ortesis.

B23
B24
B25
B26
B27
B28
B30
B31
B32
B35
B38
B39

C9
Ci1
C15
C16
C17

I1.1.Técnica de moldes. Evaluacién del negativo y el positivo. Materiales empleados.

I1l.1 Antepié varo/valgo
I1l.2.Primer radio plantarflexionado.
I11.3.Sesamoiditis.
IIl.4.Metatarsalgias
I11.5.Neuroma de Morton.

I1.6. Otras alteraciones
IV.1.Retropié varo.

IV.2.Fascitis plantar.
IV.3.Sindrome del canal tarsiano.
IV.4.Talalgias.

IV.5.Disfuncion tibial posterior

IV.6. Otras alteraciones

1. Elaboracién de moldes nos diferentes métodos empregados
2.Materiais empregados en orteses plantares

3. Realizacién de orteses para diferentes patoloxias

4. Cofecer o método de pulido das orteses

1. Elaboracién de moldes en los diferentes métodos utilizados
2.Materiales utilizados en ortesis plantares

3. Realizacion de ortesis para diferentes patologias

4. Conocer el método de pulido de ortesis.
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Préacticas de laboratorio

Prueba mixta
Trabajos tutelados

Sesién magistral

Atencién personalizada

Practicas de

laboratorio

Prueba mixta

Trabajos tutelados

Sesién magistral
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A103 A104 A106 18 18 36
A108 A109 B28 B30

B24 B25 1 16 17

B26 B27 B39 C9 C11 0 15 15
C15 C16 C17

Al110 B23 B24 B31 21 57 78
B32 B35 B38

4 0 4

La supervision y asistencia a las practicas de laboratorio virtuales y presenciales es obligatoria en su totalidad (100%) y su
objetivo general es que los estudiantes desarrollen habilidades en Ortopodologia. La ausencia de tales practicas se justificara
solo en el caso de que se produzca cualquiera de las siguientes causas debidamente justificadas y documentadas
(documento de respaldo fechado el mismo dia del ausencia a ser entregada antes de los 7 dias posteriores a la ausencia del
profesor responsable de la asignatura): enfermedad o lesién que incapacita la practica, la muerte de un familia hasta segundo
grado, llamada y / o asistencia a un sesion del Claustro o Consejo de Gobierno de la UDC que coincide con la fecha de
practica de laboratorio.

Los estudiantes tendran el derecho de no retomar las practicas de laboratorio hasta un maximo de 1 practica, un numero
mayor de ausencias implicara la suspension de las practicas.

Se realizaran controles de asistencia y / o participacion.

Los estudiantes deben mantener un comportamiento en todo momento apropiado con el resto de los compafieros de clase y
personal de la UDC respetando las regulaciones y recomendaciones de UDC en la prevencién del COVID-19. Estos son
aspectos obligatorios.

La prueba objetiva tendra 60 preguntas de respuesta corta (prueba). Las preguntas estaran relacionadas con los contenidos
desarrollados tanto en las sesiones magistrales como en los seminarios y practicas de laboratorio. Para obtener la calificacién
de apt es necesario superar al menos el 50%. El formulario de evaluacion se proporcionara en la hoja de examen en si.
Habré un trabajo grupal supervisado obligatorio relacionado con el tema.

Las pautas para su implementacion, asi como la fecha y el formato de entrega se detallaran con tiempo suficiente y se
publicaran en la plataforma virtual UDC.

En la nota final se considerara: comprension del tema tratado, rigor cientifico, capacidad de sintesis y critica, adaptacion y
actualizacion de la bibliografia consultada, claridad y capacidad para explicar adecuadamente el tema tratado.

Esta metodologia tiene como objetivo evaluar la capacidad de los estudiantes para la creatividad y el trabajo en grupo.

Es necesario obtener al menos 5 puntos de 10 posibles para aprobar el trabajo tutorizado.

La falta de realizacion o la no participacion en la elaboracién del trabajo supervisado significa la falla del sujeto.

En este caso, los estudiantes deberan responder 30 preguntas de la prueba relacionadas con los diversos temas cubiertos en
la convocatoria de julio.

Las sesiones magistrales tendran lugar practicamente como clases expositivas con un importante soporte audiovisual.

A través de la plataforma virtual UDC o a través de Teams, se ofreceran materiales didacticos para respaldar los contenidos
de la agenda.

NOTA:

De acuerdo con las reglamentaciones de la UDC, aquellos estudiantes con matricula a tiempo parcial tendran el derecho
preferencial de elegir un turno cuando haya 2 o0 méas grupos con diferentes horarios en una materia determinada y un

esquema de asistencia a clase flexible.
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Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

La atencién personalizada descrita en relacion a estos

Las metodologias se conciben como momentos de trabajo con el profesor.
cara a cara o virtual.

Cdémo y cuando se desarrollara la atencion

se indicara personalizado correspondiente a cada actividad

del curso segun el plan de trabajo de la asignatura.

Evaluacién

Metodologias

Competéncias Descripcion

Calificacion

Practicas de

laboratorio

A103 A104 A106 Las préacticas seran presenciales y obligatorias. Habra que superar el asunto
A108 A109 B28 B30 | haciéndolos en su totalidad.
El alumno deberéa presentar el dltimo dia de practicas de las ortesis plantares que
realizé para su habilitacién. Para ponerse en forma en las practicas, debe atender y

entregar las ortesis para su posterior evaluacion.

30

Prueba mixta

B24 B25 Se evaluaran los conocimientos adquiridos. La prueba objetiva tendra 60 preguntas
de respuesta corta (prueba). Las preguntas estaran relacionadas con los contenidos
desarrollados tanto en las sesiones magistrales, como en los seminarios y en las
practicas de laboratorio. Para obtener la calificacién de apto es necesario superar al
menos el 50% de cada una de las partes. El formulario de evaluacién se

proporcionara en la propia hoja de examen.

50

Trabajos tutelados

B26 B27 B39 C9 C11 | Las pautas para su realizacion, asi como la fecha y el formato de entrega se
C15 C16 C17 detallaran con tiempo suficiente y se publicaran en la plataforma virtual UDC.
Es necesario obtener al menos 5 puntos de 10 posibles para aprobar el trabajo
tutorizado. El trabajo se realizara en grupo.
La falta de realizacién o la no participacién en la elaboracién del trabajo supervisado

significa el suspenso del alumno.

20

Observaciones evaluacion
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Situaciones especiales de evaluacion:

1. Calificacion de matricula de honor: se otorgara automéaticamente al alumno que obtiene un 10 en la calificaciéon promedio de la materia. En el caso
de gue haya mas estudiantes en esta situacion, se realizara una prueba de desempate especifica, que consistira en un nuevo examen de
caracteristicas similares a la prueba objetiva. Este examen se establecera en el dia y hora acordados con las partes interesadas, 3 dias después del

cierre del acta.

2. Convocatorias segunda y posteriores de matricula: para aquellos estudiantes que cursen la asignatura y completan las practicas obligatorias en su
totalidad con la calificacion de apto, deben tener en cuenta que pueden regresar para volver a cursar toda la asignatura o realizar solo el examen
tedrico final, teniendo en cuenta que la calificacién del examen tedrico hara promedio con las calificaciones de las practicas de laboratorio,

actividades de seminario y revision, del curso académico en el que se cursa la materia y se superan dichas pruebas.

3. Estudiantes con matricula parcial: siempre deben solicitarlo y ser aprobados al inicio del curso, en caso de que la evaluacion no sea aprobada, se

realizara de la forma habitual.

4. Calificacién de no presentado: se otorgara en aquellos casos en que el alumno ademas de no presentarse al examen, no presente el trabajo ni

asista a las practicas.

5. Es obligatorio asistir al 100% de las practicas. Los estudiantes que no tengan justificacion para las practicas de mas de 2 ausencias y, aunque solo

una injustificada sera un suspenso en la materia, deben matricularse en el préximo afio académico.

6. Situaciones de plagio: al realizar el trabajo del sujeto, el plagio y el uso de material no original, incluido el obtenido a través de Internet, sin
indicacién expresa de su origen y, si corresponde, la autorizacién de su autor, sera habilitado con suspenso (0.0) en la actividad. Todo esto sin

perjuicio de las responsabilidades disciplinarias que puedan surgir después del procedimiento correspondiente.

Viladot, A. 20 lecciones sobre patologia del pie. 2009.Ed. Axon.Vazquez B. Manual de ortopodologia. 2009.Ed.
AxonKhan MN, Jacobs BC, Ashbaugh S. Considerations in footwear and orthotics. Prim Care. 2013;40(4):1001-x.
doi:10.1016/j.pop.2013.08.013

Anatomia general/750G02103

Anatomia especifica del miembro inferior/750G02104
Biomecanica do Membro Inferior/750G02111
Podologia General /750G02110

Ortesioloxia Dixital e Calzadoterapia /750G02117
Biomecanica do Membro Inferior/750G02111

Préacticum 11/750G02135
Practicum 111/750G02136
Practicum 1/750G02134
Ortopodologia Clinica/750G02118
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(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo larevision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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