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Descricion xeral

A asignatura de ortesioloxia dixital e calzadoterapia posee unha clara importancia de cara a que o alumnado desenrole
cofiecementos, habilidades e destrezas importantes no proceso ensinanza ? aprendizaxe do seu proceso formador para

mellorar a satde das persoas.

O valor é moi significativo para o futuro podélogo, de cara a comprender, actuar e profundizar no campo terapéutico da
ortoprétesis, no uso e a indicacion de productos sanitarios podoléxicos, proporcionandolle unha formacién basica de
cofiecementos tedricos e destrezas practicas, co fin de que adquira as competencias basicas relacionadas ca
prescripcién, desefio e obtencién das principais orteses dixitales e préteses do pe e cofieza a sta relacién co resto do

membro inferior.

Mediante a prescripcion de dispositivos orto-protésicos a medida ou prefabricados, numerosos estudios demostraron a
eficacia destes dispositivos tanto na reduccion da sintomatoloxia, como na recuperacion da funcionalidade de diversas
situacions patoldxicas debidas a alteraciéns estructurais ou funcionais do pe ou dalgunha outra estructura do membro
inferior.
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1. Modificaciéns nos contidos.

? Non se realizaran cambios.

2. Metodoloxias.

*Metodoloxias docentes que se mantefien:
- Sesion maxistral.

- Foro Virtual.

- Atencion personalizada.

*Metodoloxias docentes que se modifican:

? Seminarios a través do Moodle (computa na avaliacion). As actividades relacionadas cos seminarios consistiran en
traballos tutelados a entregar a través da plataforma de teleensinanza moodle.

? Practicas de Laboratorio a través do Moodle (computa na avaliacion). As actividades relacionadas cas practicas de
laboratorio consistiran en traballos tutelados a entregar a través da plataforma de teleensinanza moodle.

? Proba Mixta a través do Moodle (computa na avaliacion).

3. Mecanismos de atencion personalizada ao alumnado.

? Correo electrénico: Diariamente. De uso pra facer consultas, solicitar encontros virtuais para resolver dibidas e facer o
seguimento das metodoloxias de aprendizaxe previstas na materia.

? Moodle: Diariamente. Segundo a necesidade do alumnado a traves do Foro Virtual.

? Teams: sesién semanal en gran grupo para o avance dos contidos tedricos e practicos. Esta dinamica permite facer un

seguimento normalizado e axustado as necesidades da aprendizaxe do alumnado para desenvolver o traballo da materia.

4. Modificaciéns na avaliacion.

? Non se realizaran cambios.

*Observacions de avaliacion.

Mantéfiense as mesmas que figuran na guia docente, agas que:

- As referencias ao computo da asistencia, que so se realizara respecto das sesions que houbo presencial ate 0 momento
no que se suspendeu a actividade presencial. - A segunda oportunidade estara sometida aos mesmos criterios que a
primeira oportunidade.

5. Modificacions da bibliografia ou webgrafia.

? Non se realizaran cambios

CE39 - Coriecer e desenvolver as técnicas de exploracién, para emitir un diagndstico e progndstico, e desefiar o plan de tratamento
ortopodoléxico de acordo aos obxectivos terapéuticos

CEA40 - Desenvolver a habilidade e destreza no uso do instrumental, material e maquinaria empregados para a confeccion e aplicacion de
tratamentos ortopodoléxicos identificando os riscos derivados da actividade e implementando as medidas de seguridade necesarias
CE42 -Obter os cofiecementos e capacidade para desefiar, obter e aplicar as orteses plantares, ortesis dixitais, préteses e férulas
mediante o uso de diferentes técnicas e materiais

CE44 - Coriecer e diferenciar as propiedades dos materiais utilizados na confeccion ortoprotésica

CEA46 - Adquirir a capacidade de prescribir tratamentos ortopédicos da extremidade inferior

CEA47 - Coriecer e aplicar os principios da calzadoterapia, diferenciar as partes, os elementos e os diferentes tipos de calzado

CB3 -- Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de estudo) para
emitir xuizos que inclan unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética

CB4 -Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e soluciéns a un publico tanto especializado como non

especializado
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B27 CBS5 -Que os estudantes desenvolvesen aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores cun alto
grao de autonomia

B28 CGOL1 - Coriecer e aplicar os fundamentos teéricos e metodoloxicos da Podoloxia e Podiatria

B29 CGO02 - Coriecer a estrutura e funcién do corpo humano en especial da extremidade inferior, semioloxia, mecanismos, causas e
manifestaciéns xerais da enfermidade e métodos de diagnéstico dos procesos patoléxicos médicos e cirlirxicos, interrelacionando a
patoloxia xeral coa patoloxia do pé.

B30 CGO03 - Obter a capacidade, habilidade e destreza necesarias para diagnosticar, prescribir, indicar, realizar e/ou elaborar e avaliar
calquera tipo de tratamento podoldxico, ortopodoléxico, quiropodoldxico, cirurxia podoldxica, fisico, farmacoloxico, preventivo e/ ou
educativo, baseado na Historia clinica

B36 CGO09 -Valorar de forma critica a terminoloxia, ensaios clinicos e metodoloxia utilizados na investigacion relacionada coa podoloxia

B39 CG12 -Capacidade para a cooperacion, o traballo en equipo e a aprendizaxe colaborativo en contornas interdisciplinares

C9 CTO1 - - Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma

c11 CTO03 - Utilizar as ferramentas béasicas das tecnoloxias da informacién e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sta
profesion e para a aprendizaxe ao longo da sta vida

C12 CT04 -Desenvolver o exercicio dunha cidadania respectuosa coa cultura democratica, os dereitos humanos e a perspectiva de xénero

C16 CTO08 - V- Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnoldxico no avance socioeconémico e
cultural da sociedade

C17 CTO09 -Ter a capacidade de xestionar tempos e recursos: desenvolver plans, priorizar actividades, identificar as criticas, establecer prazos

e cumprilos

Desefiar, obter e aplicar mediante diferentes técnicas as orteses plantares e A103 | B28 | C16
dixitais. B29
Prescribir e aplicar orteses plantares e dixitas nas afecciéns podol6xicas A106 | B30 | C17
morfoloxicas e funcionais. A108
Desefiar, obter e aplicar mediante diferentes técnicas e materiais as orteses plantares e ortesis dixitais, préteses, férulas. A110 | B26 | Ci11
Ortesioloxia plantar e dixital. Estudo do calzado e calzadoterapia. Prescripcion de tratamentos ortopédicos da extremidade Al111 | B27
inferior.
Cofiecer e desenvolver as técnicas de exploracion, para emitir un diagnéstico e prondstico, e desefiar o plan de tratamento A104 | B25 C9
ortopodoloxico da patoloxia da extremidade inferior. Traumatismos 6seos e musculo ligamentosos. Patoloxia do antepé e do B36 | Ci2
retropé. Deformidades conxénitas. Lesions neuroldxicas. Amputacions. Asimetrias. B39
1. Fundamentos da Ortesioloxia Dixital a) Introducion a ortesioloxia dixital.

b) Marco actual da ortesioloxia dixital.
2. Materiais necesarios para a elaboracién das orteses. a) Silicona.

b) Catalizador.

c¢) Aditivos ou cargas.

d) Materiais auxiliares ou accesorios.
3.Elaboracion de orteses de silicona. a) Pasos previos: consideracions.

b) Protocolo.

¢) Recomendaciéns e normas de uso para o paciente.
d) Manipulacién e tempos de traballo.

e) Evaluacion da orteses de silicona.

f) Fracasos na orteses de silicona.
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4. Elementos terapéuticos das orteses de silicona.

a) Descripcion de elementos que compofien a ortese de silicona.

b) Orteses dixitales mais frecuentes.

5. Aplicacion terapéutica das Orteses Dixitais.

a) Efecto biomecénico.

b) Aplicacion terapéutica.

6. Ortesioloxia Ungular.

a) Efecto biomecénico.

b) Aplicacion terapéutica.

¢) Introducién & ortesioloxia ungular.
d) Elaboracion de érteses ungulares.

e) Aplicacion terapéutica.

7. Introduccién & calzadoterapia.

a) Partes do calzado: sola e corte.
b) Formas do calzado.

8. Dispositivos terapéuticos no Calzado.

a) Modificaciéns externas: tacons, cuias, alzas
Axuste do calzado.

b) Gradacion de talles e sistemas de numeracion

9. Caracteristicas do calzado dacordo cos diferentes grupos

de poblacion.

a) Calzado convencional para adultos.

b) Calzado convencional infantil.

c) Calzado doméstico.

d) Calzado laboral.

e) Calzado especial para érteses plantares.

f) Calzado especial infantil.

g) Calzado especial para pés deformados ou xeriatricos e con enfermidade vascular
periférica.

h) Calzado postoperatorio.

10. Tipos de Calzado.

a) Escarpin ou zapato de salén.

b) Mocasin.

c) Derby Oxford ou zapato de vestir.
d) Botas. Botins.

e) Babuchas, chinelas e alpargatas.

11. Accesorios e calzado.

a) Calcetins con e sen compresion
b) Medias, panties e graduacions
c) Nocelleiras con e sen estabilizacion

d) Salvapés

Planificacién

Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Proba mixta A106 A110 B28 2 28 30
Sesion maxistral A103 A108 A111 B29 21 32 53
Seminario B25 B26 B30 B39 C9 7 14 21
Cl11 C16 C17
Précticas de laboratorio A104 B27 B36 C12 18 18 36
Atencién personalizada 10 0 10

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion
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Seminario
Practicas de
laboratorio
Proba mixta

Sesién maxistral

Seminario
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Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas, relacionadas cos contidos
desenvolvidos nas sesi6ns maxistrais, 0s seminarios e as practicas de laboratorio.

En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Ademais, en canto preguntas obxectivas,
pode combinar preguntas de resposta mdltiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacién, de completar e/ou de
asociacion.

Exposicién oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos
estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

A clase maxistral é tamén cofiecida como ?conferencia?, ?método expositivo? ou ?leccion maxistral?. Esta Gltima modalidade
séese reservar a un tipo especial de leccion impartida por un profesor en ocasiéns especiais, cun contido que supon unha
elaboracion orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra como via de transmisién da informacién & audiencia.

Nos seminarios tratanse temas especificos das unidades didacticas do temario da materia. Sobre os devanditos temas
desenvolveranse actividades en grupo que se entregaran a través da plataforma de teleensino Moodle, para a sua posterior
exposicién nos seminarios da materia.

Metodoloxia que permite ao alumnado aprender habilidades e destrezas a través da realizacién de actividades de caracter

practico, tales como demostracions, exercicios, experimentos e investigacions.

A atencién personalizada esta destinada a resolver as cuestiéns relacionadas cas diferentes metodoloxias e/ou os contidos

da materia.

A atencion presencial desenvolverase de forma programada nos horarios de atencién ao alumnado por parte do profesorado;

canto 4 virtual, efectuarase a través do foro virtual da plataforma de teleensinanza moodle.

Asemade o alumnado tera a posibilidade de conquerir titorias a maiores do horario establecido previo acordo co profesorado

da materia e solicitude mediante enderezo electrénico no caso de que fose posible e non interfira nas actividades académicas

asignadas.
Cualificacion
B25 B26 B30 B39 C9 A calificacion de cada actividade de seminario se cuantificara nun rango de entre 0 e 15
C11 C16 C17 0.5 puntos. Cada item incorrecto ou que non se inclia dos que aparecen nos

aspectos formais de cada seminario (titulo da actividade, datos do autor, elaborar
tédolos apartados da actividade, evitar faltas de ortografia, texto escrito en letra arial
de tamafio 12, &s marxes de 2,5 cm, parrafos xustificados, sen sangria inicial, con
espaciado cero, interlifiado a dobre espazo, nimero total de palabras do documento,
tempo utilizado para realizar a actividade, texto paxinado e con nimeros centrados no
encabezado, o pé de paxina debe incluir o titulo do traballo centrado, que non
ocupara mais dunha lifia, as referencias bibliogréaficas utilizaran a normativa
Vancouver, documento presentard un nimero de entre 1.500 a 2.500 palabras, o
formato de entrega do documento seré en .doc tendo un factor reductor na nota do
50% a presentacién en outros formatos (Ex. .pdf, .jpg) da actividade descontara un
0.1 da calificacion a obter na actividade.
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A104 B27 B36 C12

A106 A110 B28

A asistencia as practicas de laboratorio é obrigatoria na sua totalidade para superar a
materia.

A puntuacién se cuantificard nun rango de entre 0 e 0.5 puntos, onde o alumnado
respostara a catro preguntas relacionadas cos instrumentos de técnica de elaboracién
do producto sanitario, acompafiado ca realizacién practica da aplicacién do
tratamento e o seu posterior informe correspondente (méaximo unha carilla). As
preguntas tefien un valor de 0.2 puntos, a técnica terapéutica 0.2 puntos e o informe
0.1 puntos.

Para obter o apto/a nas practicas de laboratorio debe contestarse ou realizarse
correctamente o 50% das actividades e/ou preguntas do exame, alén de ter asistido a
totalidade das practicas.

Exame de 30 preguntas test. As preguntas test contefien unha Unica resposta
correcta. En caso de existir ddas ou mais respostas que poidesen considerarse
correctas, a resposta correcta Unica serd aquela que sexa mais completa ou elimine
aspectos contradictorios. Cada duas preguntas non acertadas eliminan unha resposta
acertada. As preguntas en blanco no restan. Todalas respostas deben de respostarse
na plantilla.

Non se teran en conta aquelas respostas que non figuren na plantilla. As respostas
deben marcarse na plantilla cunha X, que abarquen todo o cadro da resposta
seleccionada.

Se eliminaran todas as respostas da plantilla que contefian mais dunha resposta ou
contefian borréns ou tachaduras que xeren incertidume sobre cal foi a resposta
marcada. Cada pregunta ten un valor de 0,15 puntos.

En canto, as preguntas abertas deben respostarse con letra lexible en cualquera dos
idiomas oficiais da Comunidade Auténoma de Galicia. Para ser puntuada, a resposta
debe de respostar a pregunta de forma completa, cefiindose & pregunta plantexada e
tratando de non abarcar mais espazo do dispofiible. DGas preguntas abertas de
Ortesioloxia, tefien un valor de dous puntos e unha pregunta de Calzadoterapia ten
un valor de 1.5 puntos.
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Na presentaciéon da materia Ortesioloxia Dixital e Calzadoterapia explicarase sucintamente o programa e as normas para a sta avaliacion, revision e
reclamacion das cualificacions dos estudos de grao e mestrado universitario que establece a Universidade da Corufia, modificada polo Consello de
Goberno de 29 de xufio de 2017 e que no seu artigo 14 indica o seguinte:

1) COMISION DE FRAUDE E RESPONSABILIDADES DISCIPLINARIAS:

1. 1. Se durante a realizacién dunha proba de avaliacién o profesorado responsable tefien cofiecemento da quebra dos principios de decoro,
legalidade ou mérito individual tales como o uso de documentos ou instrumentos non permitidos, acopia ou intento de copia dos resultados obtidos
por compafieiros, a comunicacion entre estudantado ou un comportamento impropio, procederase a expulsion inmediata do estudante da proba de
avaliacion e redactarase unha acta cos motivos, que se enviara ao decano ou director xunto coas verificacions documentais que estime oportunas
para a sUa valoracion. Todo, sen prexuizo das responsabilidades disciplinarias &s que puidese proceder de acordo coa cualificacion da falta cometida
polo alumno infractor. 1.2 Queda prohibido o acceso & realizacion das probas de avaliacién con instrumentos electronicos ou dispositivos mobiles
acesos, non expresamente autorizados polo profesorado responsable, o cal sera causa suficiente de expulsion da proba, logo de redactar a acta
correspondente que se enviara ao centro. 1.3 A expulsion dunha proba de avaliacion implicara a cualificacion de suspenso (nota numérica de 0) na
convocatoria da materia. 1.4. Na realizacion de traballos, o plaxio e a utilizacion de material non orixinal, incluido aquel obtido a través da internet,
sen indicacién expresa da sta procedencia e, se € 0 caso, 0 permiso do seu autor/a, podera ser considerada causa de cualificacion de suspenso na
actividade. Todo iso sen prexuizo das responsabilidades disciplinarias as que puidese haber lugar tras o correspondente procedemento. 2.PRIMEIRA
OPORTUNIDADE CONVOCATORIA ORDINARIA

2.1. Compre asistir ao 80% das clases de lecciéns maxistrais e dos seminarios, asi como realizar as actividades propostas e obter unha puntuacién
total, nunha escala numérica de 1-10, dun 5 (apto/a). A devandita puntuacion s6 computara no caso de superar na sua totalidade a proba mixta.

2.2. Coémpre asistir ao 80% das practicas de laboratorio, asi como realizar as actividades propostas e obter unha puntuacién total, nunha escala
numérica de 1-10, dun 5 (apto/a). A devandita puntuacién sé computara no caso de superar na sua totalidade a proba mixta.

2.3. A proba mixta escrita constara dunha parte con preguntas de tipo test e outra parte con preguntas curtas. Para superala debera obterse unha
puntuacion total, nunha escala numérica de 1-10, dun 5 (apto/a) en cada unha das dlas partes que integran a proba.

2.4 O alumnado que obtefia a maxima nota final da materia na
primeira convocatoria, por enriba do 9.5 puntos acadara a calificacién de
matricula de honra.

No caso, de que exista empate entre 0 alumnado na calificacion por enriba de 9.5 puntos, acadara a calificacion de matricula de honra o que
entregara o0 exame da proba mixta no menor tempo posible. 3.SEGUNDA CONVOCATORIA ORDINARIA, OPORTUNIDADE ADIANTADA E
SUCESIVAS CONVOCATORIAS:

3.1 Cémpre obter na proba mixta (test e preguntas curtas) unha puntuacion total, nunha escala numérica de 1-10, dun 5 (apto/a) en cada unha das
dlas partes que integran aproba mixta.

3.2 As calificacions dos seminarios e dos laboratorios non computaran ainda que sera necesario ter superadas as actividades para aprobar a materia
en sucesivas convocatorias.

4.ALUMNADO DE MATRICULA PARCIAL:

4.1 Cémpre obter na proba mixta (test e preguntas curtas) unha puntuacion total, nunha escala numérica de 1-10, dun 5 (apto/a) en cada unha das
duas partes que integran aproba mixta, sendo a porcentaxe da cualificacion un 60% da nota final.

4.2 Compre realizar unha proba practica de laboratorio e obter unha puntuacion total, nunha escala numérica de 1-10, dun 5 (apto/a), sendo a
porcentaxe da cualificacién un 40% da nota final. A devandita puntuacién sé computara no caso de superar na sia totalidade a proba mixta.

5. CALIFICACIONNON PRESENTADO

5.1 O alumnado que non asista as practicas de laboratorio, seminarios ou a proba mixta na convocatoria establecida para avaliaciéon outorgarase

automaticamente a calificacion de non presentado.
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Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomia xeral/750G02103

Biomecanica do Membro Inferior/750G02111

Ortopodoloxia 1/750G02115

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Patoloxia Podoléxica I/750G02119
Ortopodoloxia 11/750G02116

Materias que contintan o temario

Traballo Fin de Grao/750G02133
Préacticum 11/750G02135
Practicum 111/750G02136
Préacticum 1/750G02134
Podoloxia Preventiva /750G02114
Ortopodoloxia Clinica/750G02118
Podoloxia Deportiva/750G02123
Pé de Risco/750G02131

Observacions

Para o seguemento das diferentes metodoloxias na aula da materia recoméndase a utilizacion dun ordenador portatil que dispofia de conexion

wifi.Asemade, ca finalidade de conquerir unha contorna

inmediata sustentable e cumprir o obxectivo estratéxico; do Plan de Sustentabilidade Medio-ambiental

Green Campus FEP, tédolos traballos documentais que se realicen nesta materia

seran entregados a través de Moodle, en formato dixital, sen necesidade de

imprimilos.De realizarse en papel teranse en conta as seguintes cuestions que aparecen a continuacion:- Non se empregaran plasticos.-

Realizaranse

impresions a dobre cara.- Empregarase papel reciclado.- Evitaranse imprimir

borradores.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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