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Web

Descricion xeral

profesion da persoa graduada en ciencias do deporte e a actividade fisica.

Esta materia pretende introducir ao alumnado en aspectos basicos de historia e filosofia das ciencias do deporte. Os

cofiecementos adquiridos nesta materia pretenden xerar no alumnado unha conciencia critica e de compromiso coa

Plan de continxencia | 1. Modificaciéns nos contidos

2. Metodoloxias

*Metodoloxias docentes que se mantefien

Todas as que non esixen presencialidade.
*Metodoloxias docentes que se modifican

As que esixen presencialidade.

3. Mecanismos de atencién personalizada ao alumnado
A través de teams e moodle.

4. Modificacions na avaliacion

*Observacions de avaliacion:

5. Modificacions da bibliografia ou webgrafia

O exame en lugar de ser presencial seria oral a través de teams ou en formato escrito a través de moodle.

Competencias / Resultados do titulo

Cddigo Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias /

Resultados do titulo

Comprender a importancia das categorias xénero e clase social nas andlises histéricas.

Al

Entender a importancia do deporte con finalidade social A3

Comprender a importancia da ética no deporte e as suUas diferentes manifestacions. B12

Saber expresarse correctamente tanto nos traballos académicos escritos como nas exposicions orais. C1
Demostrar a asimilacion da importancia dos procesos histéricos e a stua influencia no momento actual, tanto en Espafiacomo = A2

en Galiza e nos diferentes colectivos diferenciados por xénero, idade, clase social, etc.
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Contidos

Temas

Subtemas

TEMA 0. ASPECTOS BASICOS

- As fontes de informacion.
- Bases de datos.

- Normativas e formas de citar nos traballos académicos.

TEMA 1. O LUGAR DO CORPO NAS CIENCIAS DA
ACTIVIDADE FiSICA E O DEPORTE

- Aspectos epistemoléxicos

- Corpo, deporte espectaculo, medios de comunicacién e cultura de consumo.
- A cultura corporal na educacion fisica.

- Cultura machista e cosificacion do corpo.

TEMA 2. ETICA E DEPORTE

- O lugar da ética no deporte

- Dereitos humanos e deporte

- O deporte e o seu valor social: aps.
- Deporte e medio ambiente

TEMA 3. DAS ORIXES DO DEPORTE AO DEPORTE
ACTUAL

- Orixes e configuracion da actividade fisica moderna.

- ¢ Quen escribe a historia? Grupos invisibilizados.

- A deportivizacién s. XIX e XX

- O deporte como fenémeno de masas: os xogos olimpicos.

- As mulleres e o seu papel na historia do deporte.

TEMA 4. HISTORIA DO DEPORTE EN ESPARNA E GALICIA

- O deporte en Espafia. Fases. Pioneiras e pioneiros.
- Historia das Facultades de Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte.

- Practicas populares fronte a practicas elitistas.

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Traballos tutelados A2 A1A3Bl12C1 8 23 31
Presentacion oral C1 3 11 14
Solucién de problemas A2 A1 12 0 12
Sesion maxistral A2 A1 A3 17 17 34
Proba de ensaio A2 A1 A3Bl12C1 1 12 13
Aprendizaxe colaborativa B12 10 26 36
Atencién personalizada 10 0 10

*Os datos que aparecen nataboa de planificacion son de carécter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Traballos tutelados

Guiarase ao alumnado na realizacién dos traballos tutelados

Presentacion oral

Os traballos tutelados e os problemas presentaranse na aula.

Solucién de
problemas

O alumnado tera que resolver diferentes problemas plantexados en forma de proxectos ao longo do curso.

Sesién maxistral

Sesidéns de explicacion polo profesorado, poden ser sesiéns participativas.

Proba de ensaio Examen escrito

Aprendizaxe

colaborativa

A metodoloxia de traballo en grupo sera principal nesta materia.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion
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Traballos tutelados
Soluciéon de

problemas

As actividades reflectidas son aquelas que demandan a asistencia do alumnado s titorias. Nesta materia contémplanse 3

tipos diferentes de titorias:

- En pequeno grupo: son aquelas previstas no horario da materia que poderan utilizarse a indicaciéon do profesorado para

revisar os traballos grupais.

- Titorias individualizadas utilizando o despacho ou a plataforma Moodle.

- Titorias persoais/grupais no despacho da profesora.

* O alumnado que xa cursou a materia pode acudir &s titorias personalizadas sempre que o precise.

Avaliacion
Metodoloxias Competencias / Descricion Cualificacion
Resultados
Proba de ensaio A2 A1 A3B12 C1 Este exame é preciso superalo para poder facer media co resto de notas (Tema 3 e 4 4
para as persoas de avaliacion continua)
O exame sera presencial e escrito, con preguntas verdadeiro-falso para completar.
Traballos tutelados A2 A1 A3 B12C1 - Mulleres e deporte. Traballo que consiste na recopilacién de informacion sobre unha 25
muller ou grupo de mulleres deportistas. Este traballo consta de diferentes partes:
dossier, poster e presentacion oral.
Calificacion: 2.5 puntos.
Solucién de A2 A1 -Cuestionario moodle: 35
problemas Tema 1. Lecturas sobre valores corporais, cultura corporal e masculinidades ou

semellantes (1 punto).
Tema 2. Lecturas sobre medio ambiente e deporte (1 punto).
Tema 2. Lecturas sobre dereitos humanos e deporte e valores (1 punto).
Tema 2. Traballo proposta ética e deporte (0.5).

Observacions avaliaciéon
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- O alumnado que queira optar a matricula podera entregar un traballo denominado "historia familiar e motriz", con autorizacién da responsable da
materia.
- O alumnado podera optar por avaliacién continua (o que se corresponde co apartado de avaliacién desta guia) ou avaliacién final (s6 exame final).
O alumnado que se incorpore tarde ao curso sé podera optar a matricula final.
- Avaliacion continua: como criterio pidese unha asistencia do 70% das clases practicas, asi como a entrega dos traballos nas datas acordada e
asistencia a titorias ou charlas que se especifiquen ao longo do curso. As faltas as clases, sen xustificacion, de traballo grupal descontaran na nota
final. Cada duas faltas restarase 0,5.
En todos os casos é preciso aprobar todas as partes para facer a media final. Tanto o feito de non aprobar os traballos como as faltas a clase pode
supor o suspenso na avaliacion continua e a necesidade de presentarse na convocatoria de xullo.
- Avaliacion final: este alumnado non ten ningunha esixencia de asistencia a clase e realizara un exame final, éste podera ser oral ou escrito, sobre os
contidos da materia. O exame sera 0 100% da nota. O exame entregarase no idimoa de imparticion da materia, facilitarase en castelan solicitandoo
unha semana antes a data de realizacion.
- Avaliacion alumnado tempo parcial: a avaliacion serd a mesma que para os de tempo completo. Para calqueira circunstancia especial de tipo
persoal, o alumnado debera falar coa profesora dentro das tres primeiras semanas do curso.
- O alumnado coa materia pendente doutros anos realizard un exame escrito ou oral ou entregara os traballos que tifia pendentes, en funcién de cada
caso. Recoméndase ao alumnado coa materia pendente doutros anos que acuda a
unha titoria individual para cubrir unha ficha de datos persoais.
- Cando na primeira convocatoria se suspenda algunha das partes gardarase a nota das partes aprobadas durante 4 cursos escolares. O alumnado
sera responsable de actualizarse respecto & materia impartida cada curso.- O alumnado con necesidades especificas especiais pofierase en contacto
coa profesora ao inicio do curso para valorar a posibilidade dunha avaliacion alternativa.- Non se permitird a asistencia aos exames con dispositivos
mobiles ou calqueira outra ferramenta que non sexa un boligrafo para redactar o exame. Recoméndase asistir ao exame con reloxo. - Cando o
alumnado se presente & primeira oportunidade e non se presente a segunda dunha convocatoria, a nota final que figurara na acta sera a que obtivo
na oportunidade na que si se presentou.
-Ao longo do curso poderian xurdir actividades extras, como conferencias ou semellantes, que poderan plantexarse como actividades obrigatorias
para o alumnado.

- Non recepcionaran traballos a través do correo electrénico, para este fin usarase a plataforma moodle.
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Barcelona. GILLET, B. (1971). Historia del deporte, ¢ Qué sé? Barcelona: Oikos-Tau.GLEYSE, J. (ed.) (1999).
L'éducation physique au XXe siécle. Approches historique et culturelle, Sport +Enseignement. Paris:

Vigot. GONZALEZ AJA, Teresa (2001). El deporte a través del arte occidental. Universidad Complutense de Madrid,
Vicerrectorado deExtension Universitaria, 2001.GONZALEA AJA, Teresa (ed.) (2002). Sport y autoritarismos. Madrid:
Alianza editorial.Gonzéalez Martin, Xerardo (2007). 120 anos de ciclismo galego. Vigo: Galaxia. GUTTMANN, A.
(1978). From ritual to record: The nature of modern sport. New York.: Columbia University Press.Justrib6, Daniel
(2014). Feminitat, Esport, Cultura. Pioneres de l'aletisme catala (1921-1938). Barcelona: Alprés.LANGLADE, A. e
LANGLADE N. R. (1986). Teoria General de la Gimnasia. Buenos Aires: Stadium.Lezcano, Arturo (2005). Cheché
Martin, fatbol sobre lenzo. Santiago de Compostela: Lea. Le FLOC'HOMOAN, J. (1965). La génesis de los deportes.
Barcelona: Labor.Manrique Arribas, Juan Carlos (2008). La mujer y la educacion fisica durante la dictadura.
Valladolid: Universidad de Valencia. MANDELL, R. (1986). Historia cultural del deporte. Barcelona:

Bellaterra. MECHIKOFF, R. (2009) A history and philosophy of sport and physical education: from ancient civilizations
to the modern world. N. Y.: McGrawHill. RODRIGUEZ LOPEZ, J. (1995). Deporte y Ciencia. Teoria de la actividad
fisica. Barcelona: INDE.RODRIGUEZ LOPEZ, J. (2000). Historia del deporte. Barcelona: INDE.Rose, Sonya (2012).
¢, Qué es historia de género? Madrid : Alianza EditorialSentamans, Tatiana (2010). Amazonas mecéanicas: engranajes
visuales, politicos y culturales. Madrid: Ministerio de Cultura.SOTT KRETCHMAR, R. (1994). Practical philosophy of
sport. USA: Human Kinetics. UEBERHORST, H. (1989). World history of Physical Education and Sport. Berlin: B.
Wernitz.ULMANN, J. (1977). De la gymnastique aux sports modernes. Paris: Vrin.VIGARELLO, G. (1988). Une
histoire culturelle du sport. Techniques d'hier... et d'aujourd’hui. Paris: Robert Laffont.ZEIGLER, E. (1988). History of
Physical Education and Sports. Champaing (lll.): Stipes.???. (1990). Sport and physical education: past, present,
future. Champaing (lll.): Stipes.

Recoméndase ao alumnado que non sabe escribir axeitadamente que consulte manuais de ortografia ou de redaccion de textos, xa que nesta
materia terdse en conta a correccion nos textos para a nota final. -Coa finalidade de
mellorar o sistema de garantia interna de calidade do noso centro, seria
convinte que o alumnado atendese & solicitude realizada pola UDC, con
periodicidade cuadrimestral, respecto a participar no proceso de avaliacion das
materias cursadas? e cuxa chamada realiza baixo o nome de ?AVALIA? consistindo
en responder as enquisas que avalian a docencia do profesorado en cada materia.
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(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é plblico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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