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Descricion xeral O control motor é unha disciplina cientifica que tenta responder & pregunta basica de como o ser humano controla o
movemento. Esta disciplina non é mais que un intento de integrar moitas outras ciencias que se preguntan 0 mesmo, pero
que historicamente non se relacionaron entre si. A psicoloxia, a neurofisioloxia ou a neuroloxia son exemplos de ciencias
gue achegaron moitisimo cofiecemento sobre o funcionamento do sistema nervioso e o seu papel no movemento humano
pero que mantiveron, ata non fai moito, un discurso illado as unhas das outras. O anterior non quere dicir que o control
motor sexa a ?disciplina? que resolvera finalmente todas as nosas dubidas, senén que reflicte a importancia de abordar o
movemento humano cun enfoque multidisciplinar ou, mais ben, interdisciplinar, dado que é o Unico modo de chegar a

entender como o ser humano controla os seus movementos dotados de intencion.
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1. Modificaciéns nos contidos:

- Non se realizaran cambios

2. Metodoloxias
*Metodoloxias docentes que se mantefien:
- Sesion maxistral

- Précticas a través de TIC

*Metodoloxias docentes que se modifican:
- Précticas de laboratorio:

- empregaranse rexistros en bruto de practicas de cursos precedentes para a sua analise, obtencion de resultados e a
sUa posterior discusion e avaliacion a través de cuestionarios expostos a través de TIC.

- aumentarase ol numero de practicas nas que o sistema de rexistro sexa a interaccion coa aplicacion PEBL.
- Eventos cientificos y/o divulgativos
- Probas clinicas
3. Mecanismos de atencion personalizada ao alumnado
- Correo electrénico: Diariamente. De uso para facer consultas, solicitar encontros virtuais para resolver dibidas e enviar
notificacions sobre o desenvolvemento da materia.
- Moodle: semanalmente, con actividades programadas e avisos mediante ?novas noticias?.
- MSTeams: 3 sesi6ns semanais para avanzar no contido teérico e das actividades para desenvolver (explicacion de
practicas, procedementos, rexistros, analises e discusion de resultados). Unha sesién adicional cada diias semanas como
titoria obrigatoria establecida polo centro no horario de actividade académica para avanzar nos aspectos de indole tedrica

ou practicas que sexan requiridos (solicitarase ao alumnado establecer a demanda do contido da titoria

4. Modificacions na evaluacion:

- Proba mixta: 25% (situacion normal de base: 40%; xa que pode chegar ao 55% se non levan a cabo as metodoloxias de:
eventos cientificos e/ou divulgativos e as probas clinicas).

- Practicas a través de TICS: 75% (situacion normal: 45%)

*Observacions de avaliacion:

- Correspondese coas expostas nas observacions de avaliacion normal da guia.

5. Modificacions na bibliografia ou webgrafia
- Non se realizardn cambios. Xa se incorporan, por defecto en Moodle, os documentos precisos (artigos y manuais,

fundamentalmente) e videos para o desenvolvemento da materia.

Desefiar, planificar, avaliar técnico-cientificamente e desenvolver programas de exercicios orientados & prevencion, a reeducacion, a
recuperacion e readaptacién funcional nos diferentes ambitos de intervencién: educativo, deportivo e de calidade de vida, considerando,
cando fose necesario as diferenzas por idade, xénero, ou discapacidade.

Comprender os fundamentos neurofisiol6xicos e neuropsicoléxicos subxacentes ao control do movemento e, de ser o caso, as diferenzas
por xénero. Ser capaz de realizar a aplicacién avanzada do control motor na actividade fisica e o deporte.

Aplicar os principios cinesioloxicos, fisioloxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais nos contextos educativo, recreativo, da
actividade fisica e saude e do adestramento deportivo, recofiecendo as diferenzas bioloxicas entre homes e mulleres e a influencia da
cultura de xénero nos habitos de vida dos participantes.

Coriecer e saber aplicar o método cientifico nos diferentes ambitos da actividade fisica e o deporte, asi como saber desefiar e executar
as técnicas de investigacion precisas, e a eleccion e aplicacion dos estatisticos adecuados.

Cofiecer e posuir a metodoloxia e estratexia necesaria para a aprendizaxe nas ciencias da actividade fisica e do deporte.
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B2 Resolver problemas de forma eficaz e eficiente no ambito das ciencias da actividade fisica e do deporte.

B3 Traballar nos diferentes contextos da actividade fisica e o deporte, de forma auténoma e con iniciativa, aplicando o pensamento critico,
I6xico e creativo.

B4 Trabajar de forma colaboradora, desenvolvendo habilidades, de liderado, relacién interpersoal e traballo en equipo.

B5 Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan.

B7 Xestionar a informacion.

B9 Comprender a literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte en lingua inglesa e en outras linguas de presenza
significativa no &mbito cientifico.

B10 Saber aplicar as tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B11 Desenvolver competencias para a adaptacion a novas situacions e resolucion de problemas, e para a aprendizaxe auténoma.

B12 Coriecer os principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional e actuar de acordo con eles.

B13 Cofiecer e aplicar metodoloxias de investigacion que faciliten a analise, a reflexion e cambio da sta practica profesional, posibilitando a
sUa formacién permanente.

B16 Dominar habilidades de comunicacién verbal e non verbal necesarias no contexto da actividade fisica e o deporte.

B20 Coniecer, reflexionar e adquirir habitos e destrezas para a aprendizaxe autbnoma e o traballo en equipo a partir das practicas externas en
algun dos principais &mbitos de integracion laboral, en relacion as competencias adquiridas no grao que se veran reflectidas no traballo
fin de grao.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

Cc2 Dominar a expresion e a comprension de forma oral e escrita dun idioma estranxeiro.

C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e
para a aprendizaxe ao longo da sua vida.

C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

C5 Entender a importancia da cultura emprendedora e cofiecer os medios ao alcance das persoas emprendedoras.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.

Coriecer e comprender os fundamentos neurofisioléxicos e neuropsicol6xicos subxacentes ao control do movemento humano | A22 B2 C1

e 0 seu desenvolvemento. A27 B5 Cc2
B10 C6
B13

Ser capaz de realizar a aplicacion avanzada do control e aprendizaxe motora nos &mbitos de actuacién da actividade fisicae = Al4 B1 C3

do deporte, e , no seu caso, considerando as diferenzas por xénero A27 B2 C4

A35 B3 C5
B4 C6
B5 c7
B7 Cc8
B9

B10
B11
B12
B13
B16
B20
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Contidos

Temas

Subtemas

Blogue tematico 1. Introducién & aprendizaxe e control motor

Tema 1.1 Conceptualizacion e historia da aprendizaxe e do control motor
Tema 1.2 Condutas motrices e a sia medicién

Tema 1.3 Modelo de procesamento da informacién e toma de decisiéns
Tema 1.4 Condicionantes do procesamento da informacion

Bloque temaético 2. Bases neurofisiol6xicas do control motor

Tema 2.1 Recollida de informacién sensorial para o control do movemento
Tema 2.2 Control espifial do movemento

Tema 2.3 Control cortical do movemento

Tema 2.4 Control subcortical do movemento: Ganglios Basales

Tema 2.5 Control subcortical do movemento: Cerebelo

Blogue tematico 3. Control do movemento humano

Tema 3.1 Sistemas de control para a execucion do movemento
Tema 3.2 Producién do movemento e programa motores

Tema 3.3 Principios do control motor e a precision do movemento
Tema 3.4 Diferenzas individuais e habilidades motrices

Blogue tematico 4. Principios da aprendizaxe motora

Tema 4.1 A aprendizaxe motora
Tema 4.2 Implementacién da aprendizaxe motora
Tema 4.3 Estruturacién da aprendizaxe

Tema 4.4 Feedback durante a aprendizaxe

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Actividades iniciais B7 C6 1 0 1
Précticas de laboratorio A22 A35 B4 B12 B20 16 12 28
C3C6C8
Sesion maxistral A22 A35 B7 C4 C5 29 58 87
c7
Précticas a través de TIC A22 B7 B9 B13 C3 4 12 16
Proba mixta Al4 A27 B1 B2 B9 0 2
B10 B11 B13B16 C1
c2
Proba clinica B2 B3 B5B7 B13 C8 0 8
Eventos cientificos e/ou divulgativos B3 B5B7 C7 C8 0 7
Atencién personalizada 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de carécter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Actividades iniciais

alumnado cofieza as competencias que se pretende que adquira.

procederase & organizaciéon do alumnado para o seu 6ptimo desenvolvemento.

O primeiro dia de clase realizarase unha completa explicacién dos aspectos tratados na guia docente co fin de que o

De igual forma previo & realizacién de calquera dos traballos e actividades propostos achegarase a informacién necesaria e

Practicas de

laboratorio como suxeito experimental.

Realizaranse practicas de laboratorio sobre os contidos teéricos impartidos na materia; nelas participarase como avaliador e

Sesion maxistral

alumnado presentandolle problemas e cuestions a resolver.

Durante o presente curso as sesions desenvolveranse en modo virtual e de forma sincronica.

Impartiranse os contidos fundamentais mediante sesidon maxistral ainda que demandando unha participacion activa do
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Practicas a través de

TIC

Proba mixta

Proba clinica

Eventos cientificos

e/ou divulgativos

Practicas de
laboratorio

Sesién maxistral

Eventos cientificos

e/ou divulgativos

Proba mixta

Practicas a través de

TIC

Proba clinica
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Empregarase unha aplicacion como Kahoot ou similar, coa intencién de estimular aos estudantes para estar ao corrente dos
contidos expostos en sesions anteriores ou, mesmo, na propia sesién. Tamén servira para determinar a participaciéon do
alumnado. Os estudantes con menor puntuacién poderan ser encargado de elaborar cuestionarios a expor nunha préxima
sesion onde se utilice Kahoot.

Proba que pode integrar preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas. En canto a preguntas de
ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Ademais, en canto preguntas obxectivas, pode combinar preguntas
de resposta multiple, de ordenacion, de resposta breve, de discriminacion, de completar e/ou de asociacion.

Participacion como suxeito experimental ou como axudante en estudos desenvoltos no &quot;Grupo de aprendizaxe e control
do movemento humano en actividade fisica e deporte ( ACoM)&quot;.

Participacion en eventos cientificos e/ou divulgativos relacionados cos contidos da materia.

Resolverase de maneira individual as consultas ou dubidas expostas polo alumnado mediante titorias previamente
acordadas.

O correo electrénico é a ferramenta basica de consultas, para solucionar dubidas puntuais e para concertar reunions,
presenciais ou virtuais.

Os horarios de titoria da materia programada polo centro permitird completar, en grupos reducidos, as tarefas non

desenvoltas nas sesiéns de laboratorio do horario oficial.

Cualificacién

B3 B5 B7 C7 C8 Establécese o criterio de equivalencia de 0.1 puntos da cualificacién final por cada 7.5
hora de actividade nesta metodoloxia ata un maximo de 0.75 puntos.
No caso de que non se participe nesta metodoloxia a porcentaxe correspondente
incorporarase & porcentaxe da proba mixta; do mesmo xeito que se a puntuacion final

obtida neste apartado é inferior & cualificacion da proba mixta.

Al4 A27 B1 B2 B9 | Proba realizada ao finalizar a materia, na data prevista de exame. 40
B10 B11 B13B16 C1
c2
A22 B7B9B13 C3  Durante o curso presentarase a través de TICs (Moodle, Kahoot, Symbaloo) unha 45

serie de controis relacionados tanto coas practicas como cos contidos tedricos, co fin
de motivar a asistencia, o estudo continuo e a resolucion de dubidas.
Sera obrigatorio a inclusién, na plataforma/aplicacion dixital establecida, dos datos
obtidos nas préacticas; iso permitira realizar a analise dos mesmos, xerar novas
formulaciéns e responder a preguntas relacionadas.
B2 B3 B5 B7 B13 C8 | Establécese o criterio de equivalencia de 0.1 puntos da cualificacién final por cada 7.5
hora de actividade nesta metodoloxia ata un méaximo de 0.75 puntos.
No caso de gue non se participe nesta metodoloxia a porcentaxe correspondente
incorporarase & porcentaxe da proba mixta; do mesmo xeito que se a puntuacion final

obtida neste apartado é inferior & cualificacion da proba mixta.
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Respecto & realizacion da proba mixta: O resultado da proba mixta sera igual ou superior a 5.00 para realizar a media ponderada cos restantes
elementos da avaliacién.Na folla de exame, a puntuacién de cada pregunta farase explicita no caso de que as preguntas tefian un valor diferente. A
media ponderada resultado dos distintos elementos de avaliacién sera igual ou superior a 5.00 para aprobar a materia.Tanto a proba mixta como a
probas practicas a través de TICs darase ao alumnado no idioma no que se imparte a materia (castelan).

- Quen desexe a proba mixta noutro idioma oficial da UDC debera solicitalo ao profesor como minimo cun mes de antelacion. Respecto as
convocatorias de exame:

- cada convocatoria consta de duas oportunidades (xufio e xullo); cando nunha mesma convocatoria téfiase unha cualificacion de "non presentado”
nunha oportunidade e "suspenso" na outra, no seu expediente constara na convocatoria como "suspenso”. Pddese optar por realizar s6 a
metodoloxia "proba clinica" ou sé a metodoloxia "eventos cientificos e/ou divulgativos" nese caso pddese chegar a obter ata 1.5 puntos en calquera
dos apartados. Mantemento de notas na segunda oportunidade da convocatoria: manteranse as cualificacions obtidas en calquera dos apartados de
avaliacion logrados na primeira oportunidade de cada convocatoria se o alumnado asi o desexa.Mantemento de notas en convocatorias

posteriores: manteranse as cualificacions obtidas en calquera dos apartados de avaliacion logrados en convocatorias anteriores, exceptuando o caso
dun posible cambio do docente que imparta a materia; os criterios para as convocatorias extraordinarias seran 0s mesmos aos xa

establecidos. Consideracion no caso de matricula parcial: a avaliacion realizarase do mesmo xeito que para o resto do alumnado con matricula

completa.
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Anatomia e cinesioloxia do movemento humano/620G01002
Psicoloxia da actividade fisica e do deporte/620G01011
Fisioloxia do exercicio 1/620G01013

Metodoloxia de investigacion en actividade fisica e deporte/620G01021
Tecnoloxia en actividade fisica e deporte/620G01034
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Coa finalidade de mellorar o sistema de garantia

interna de calidade do noso centro, seria convinte que o alumnado atendese a
solicitude realizada pola UDC, con periodicidade cuadrimestral, respecto a
participar no proceso de avaliacion das materias cursadas e cuxa chamada
realiza baixo 0 nome de ?AVALIA? consistindo en responder as enquisas que

avalian a docencia do profesorado en cada materia.

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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