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Descricion xeral

E unha materia cuadrimestral de 6 créditos ECTS que se imparte no segundo curso do Grao.

O termo Biomecénica foi acufiado en 1887, pero non foi ata mediados do século pasado que empezou a ter uso e
popularizouse moito nos Ultimos 25 anos. Desde os anos 70 do século pasado formularonse moitas definicions, pero
usaremos nesta presentacion de de o DRAE "Ciencia que aplica as leis da mecénica as estruturas e 6rganos dos seres
vivos"

Facendo referencia & etimoloxia do termo require cofiecementos de bioloxia e de mecénica newtoniana.

Os contidos agripanse en cinco blogues tematicos:O primeiro dedicase as conceptualizacion, historia e desenvolvemento
da biomecanica; o segundo & aplicacién dos conceptos basicos da mecéanica clasica ao movemento humano; o terceiro ao
biomecanica das estruturas e tecidos corporais; o cuarto ao estudo das habilidades motrices basicas e o Ultimo ao estudo

dos métodos e ferramentas de investigacion en biomecanica.
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1. Modificaciéns nos contidos

Os contidos non seran modificados.

2. Metodoloxias

*Metodoloxias docentes que se mantefien
Manteranse segundo a descricion na guia docente, se ben seréan levadas a cabo a través das ferramentas teleméaticas
posta ao noso dispor pola UDC:

? Actividades iniciais

? Sesion maxistral

? Estudio de casos

? Traballos tutelados (computa na avaliacion)
? Sesion maxistral

? Lecturas

? Anédlise de fontes documentais

? Prova mixta

*Metodoloxias docentes que se modifican
5

3. Mecanismos de atencién personalizada ao alumnado

? Correo electrénico: Diariamente. De uso para facer consultas, solicitar encontros virtuais para resolver dubidas e facer o
seguimento dos traballos tutelados.

? Moodle: Diariamente. Segundo a necesidade do alumando.

? Teams: 2 sesiéns semanais por grupo para o avance dos contidos teéricos na franxa horaria que ten asignada a materia
no calendario de aulas da facultade. Sesiéns a demanda do alumnado (en pequeno grupo), para 0 seguimento e apoio na
realizacién dos ?traballos tutelados?. Esta dindmica permite facer un seguimento normalizado e axustado as necesidades

da aprendizaxe do alumando para desenvolver o traballo da materia. Sesions individuais para titorias individuais.

4. Modificacions na avaliacion

? A proba mixta descrita na guia docente sera lavada a cabo mediante Moodle, habilitAndose un s6 intento por estudante
a ser levado a cabo o dia do exame, segundo o calendario aprobado en Xunta de Facultade. Modificarase o porcentaxe da
nota pasando do 70% a o 40%

? Os traballos tutelados computaran o 60% da nota final do estudante.

Considerase Apto o alumnado que acade unha puntuacion igual ou maior de 5 na suma dos dous elementos de

avaliacion.

*Observacions de avaliacion:

O modelo de avaliacién serda o mesmo en segunda oportunidade ou en avaliaciéns posteriores que na primeira
oportunidade.

As cualificaciéns das partes da avaliacion superadas na primeira oportunidade manteranse na segunda oportunidade.
Os traballos tutelados superados en calquera avaliaciéon manteranse de maneira indefinida.

Se se presentan novos traballos a nota destes substitle & previa ainda que sexa inferior.

5. Modificaciéns da bibliografia ou webgrafia

Nin a bibliografia nin a webgrafia seran modificados.
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Al4 Desefiar, planificar, avaliar técnico-cientificamente e desenvolver programas de exercicios orientados & prevencion, a reeducacion, a
recuperacion e readaptacion funcional nos diferentes ambitos de intervencién: educativo, deportivo e de calidade de vida, considerando,
cando fose necesario as diferenzas por idade, xénero, ou discapacidade.

A18 Desefiar e aplicar métodos adecuados para o desenvolvemento e a avaliacién técnico-cientifica das habilidades motrices basicas nas
diferentes etapas evolutivas do ser humano, considerando o xénero.

A19 Planificar, desenvolver, controlar e avaliar técnica e cientificamente o proceso de adestramento deportivo nos seus distintos niveis e nas
diferentes etapas da vida deportiva, de equipos con miras a competicion, tendo en conta as diferenzas bioléxicas entre homes e mulleres
e a influencia da cultura de xénero na actuacion do adestrador e nos deportistas.

A22 Comprender os fundamentos neurofisiol6xicos e neuropsicoléxicos subxacentes ao control do movemento e, de ser o caso, as diferenzas
por xénero. Ser capaz de realizar a aplicacién avanzada do control motor na actividade fisica e o deporte.

A27 Aplicar os principios cinesioloxicos, fisioloxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais nos contextos educativo, recreativo, da
actividade fisica e saude e do adestramento deportivo, recofiecendo as diferenzas bioloxicas entre homes e mulleres e a influencia da
cultura de xénero nos habitos de vida dos participantes.

A29 Identificar os riscos para a saude que se derivan da préactica de actividade fisica insuficiente e inadecuada en calquera colectivo ou grupo
social.

A35 Coriecer e saber aplicar o método cientifico nos diferentes ambitos da actividade fisica e o deporte, asi como saber desefiar e executar
as técnicas de investigacion precisas, e a eleccion e aplicacion dos estatisticos adecuados.

A36 Coriecer e saber aplicar as novas tecnoloxias da informacién e a imaxe, tanto nas ciencias da actividade fisica e do deporte, como no
exercicio profesional.

B1 Coriecer e posuir a metodoloxia e estratexia necesaria para a aprendizaxe nas ciencias da actividade fisica e do deporte.

B2 Resolver problemas de forma eficaz e eficiente no ambito das ciencias da actividade fisica e do deporte.

B3 Traballar nos diferentes contextos da actividade fisica e o deporte, de forma auténoma e con iniciativa, aplicando o pensamento critico,
I6xico e creativo.

B9 Comprender a literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte en lingua inglesa e en outras linguas de presenza
significativa no &mbito cientifico.

B10 Saber aplicar as tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B11 Desenvolver competencias para a adaptacion a novas situacions e resolucion de problemas, e para a aprendizaxe auténoma.

B13 Cofiecer e aplicar metodoloxias de investigacion que faciliten a analise, a reflexion e cambio da sta practica profesional, posibilitando a
sua formacion permanente.

B20 Cofiecer, reflexionar e adquirir habitos e destrezas para a aprendizaxe autébnoma e o traballo en equipo a partir das practicas externas en
algun dos principais &mbitos de integracion laboral, en relacion as competencias adquiridas no grao que se veran reflectidas no traballo
fin de grao.

C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e
para a aprendizaxe ao longo da sua vida.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.

Cofiecer o concepto actual de Biomecanica, orixe do termo, obxecto de estudo e os seus ambitos aplicacion. Cofiecer os A35 B2 C6
principais feitos historicos da biomecénica asi como os seus precursores. Interpretar correctamente o seu ambito de estudoe | A36 Cc8

a sla relacion interdisciplinar con outras ciencias do deporte, e a sla relacion con ciencias afins.

Cofiecer, comprender e aplicar os cofiecementos da cinematica e a cinética do movemento humano. A27 B2 C6
Asi como manexar e explicar con precision a terminoloxia mecanica. A36 B11
B20
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Comprender a influencia do medio no movemento humano e aplicar este cofiecemento na optimizaciéon do movemento na A27 B2 Cc7
terra na auga e no aire. B3
Coriecer as leis basicas do comportamento mecanico dos materiais e aplicalas aos tecidos biol6xicos comprendendo a stia Al4 B1 Cc7
influencia no movemento e o seu as causas do seu fracaso estrutural A27 B2
A29
A36
Adquirir cofiecementos basicos de ergonomia e aplicala ao ambito da educacion fisica e deporte. Cofiecer os aspectos Al4 B2 C6
biomecanicos basicos de bipedestacion, locomocion e habilidades motrices béasicas A18 B11
A22
Coriecer os métodos e ferramentas de investigacion en Biomecanica. Ser capaz de analizar e interpretar gréficos e A18 B1 C3
ilustracions das analises biomecanicos. Comprender as fontes bibliograficas basicas, manexar a terminoloxia cientifica A19 B2 C6
especifica da biomecanica e ser capaz de autoformarse neste ambito A27 B9 cs8
A35 B10
A36 B11
B13
B20
1.-Biomecanica 1.1.-Conceptualizacion.

1.2.-Evolucién histérica, desenvolvemento e situacion actual
1.3.-Relacioén con ciencias afins e novas tendencias
2.-Mecénica aplicada ao movemento humano 2.1.-Introducién & mecéanica
2.2.-Descricion do movemento: Cinematica aplicada ao movemento humano
2.3.-A causa do movemento: Dindmica aplicada ao movemento humano
2.4.-0 equilibrio: Estéatica. Equilibrio en diferentes medios e situacions
2.5.-Enerxética do movemento: Traballo, potencia , enerxia e eficiencia do
movemento
2.6.-O medio. Movemento sobre a terra, a a auga e no aire
3.-Biomecanica estructural 3.1.-Reoloxia. Comportamento mecanico dos materiais
3.2.-Biomecanica do tecido 6seo
3.3.-Biomecanica articular. Comportamento mecanico do cartilago
3.4.-Comportamento mecénico de tendones e ligamentos
3.5.-Biomecéanica muscular
4.-Biomecanica das habilidades béasicas 4.1.-O home como sistema biomecéanico
4.2.-Biomecénica da postura. Bipedestacion. Sedestacion
4.3.-Conceptos basicos de ergonomia. Caracteristicas ergonémicas do posto escolar.
Ergonomia aplicada aos exercicios fisicos
4.4.-Biomecénica da marcha
4.5.-Biomecénica da carreira
4.6.-Biomecénica dos saltos
4.7.-Biomecénica dos lanzamentos
4.8.-Biomecanica dos golpeos
5.-Metodos e ferramentas de investigacion en Biomecanica 5.1.-Metodos de andlise cineméatico. Metodos directos e indirectos
5.2.-Metodos de andlise cinético. Dinamica inversa
5.3.-Electromiografia
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Actividades iniciais C7 15 0 15
Sesién maxistral A22 A27 A29 A36 B1 21 42 63
B13 B20 C6 C8
Proba mixta B2 2 0 2
Estudo de casos Al14 B3 10 11 21
Traballos tutelados A19 A35 B10 5 40 45
Lecturas A18 B9 B11 4 3 7
Andlise de fontes documentais C3 7.5 0 7.5
Atencion personalizada 3 3

Actividades iniciais

Sesién maxistral

Proba mixta

Estudo de casos

Traballos tutelados

Lecturas
Andlise de fontes

documentais

Farase unha presentacion da materia e resolveranse as cuestiéns que expofia o alumnado sobre a mesma. Realizarase unha
avaliacién para cofiecer o nivel de cofiecemento previo da materia e das suas fontes directas ( anatomia, fisioloxia, fisica e
matematicas ) e indirectas ( informatica, técnicas de imaxe...).

Discutirase sobre a motivacion do alumnado para afrontar os contidos desta materia e a importancia que tefien os
cofiecementos de biomecéanica no deporte actual

Proporcionaranse orientacions e consellos xerais para o estudo da materia

Levaranse a cabo en grupo grande (60 alumnos/as)

Non sera de asistencia obrigatoria xa que non computa na avaliacién

Exposicion oral e resumida dos contidos mais importantes, complementada co uso de medios audiovisuais e a introducién
dalgunhas preguntas dirixidas aos estudantes, coa finalidade de transmitir cofilecementos e facilitar a aprendizaxe.

Proba mixta que consta dunha proba obxectiva, na que se expén un nimero de preguntas entre 50 e 70 de tipo:

-Probas de eleccién mltiple, nas que o alumnado debera escoller a resposta correcta entre cinco posibles opciéns. Achega o
70% da nota obtida na proba mixta.

-Os diferentes traballos practicos realizados ao longo do curso achegan o 30% da nota obtida na proba mixta.

O alumnado enfréntanse & descricion dunha situacion especifica que suscita un problema que ten que ser comprendido,
valorado e resolto por un grupo de persoas, a través dun proceso de discusion. Os/as estudantes enfrontaranse a un caso
concreto dun problema de movemento humano e deben ser capaces de analizar unha serie de aspectos biomecanicos, para
chegar a unha solucién a través dun proceso de discusion en pequenos grupos de traballo.

Realizaran un traballo continuo sobre unha folla de calculo en que se irdn desenvolvendo supostos dos temas de mecéanica
aplicada ao movemento humano, resolvéndose con simulacion diversos problemas expostos nas sesions de clase.

Estes traballos realizaranse de forma individual ou en grupos de ata tres alumnos

Lectura de artigos ou capitulos de libros seleccionado para a profundizacién dalgins temas

Utilizaciéon de documentos audiovisuais, paxinas web e documentos bibliograficos relevantes para a tematica da materia con

actividades especificamente desefiadas para a anélise dos mesmos.
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Traballos tutelados A atencion personalizada concrétase en diferentes situacions:
Andlise de fontes - Asignacion de tempo para cada alumno/a, mediante cita previa por correo electrénico (j.r.barral@udc.es), para que poida
documentais acudir a tutorfas personalizadas cos profesores/as, nas que se resolveran as dibidas e daranse consellos para a aprendizaxe
idonea da materia.
- Interaccién persoal co alumnado nas practicas de pequeno grupo
- Atencion &s consultas personalizadas que se fagan a través do correo electrénico.
- Revisién da proba obxectiva, na que se explicaran os erros nos conceptos basicos e aclararanse dubidas.
Os traballos estaran tutelados polo profesorado nas sesions practicas e durante as tutorias, asi como por correo electronico.
O alumnado con matricula parcial teran atencion do profesor na aula, no despacho nos horarios de tutorias e a través do
correo electrénico e moodle onde poderan acceder a documentacion exposta na aula e aos traballos practicos. Ademais
poderan consultar todas as suas dubidas por correo electronico, ou concertando unha cita previa para manter unha

conversacion telefénica.

Cualificacién

Proba mixta B2 Proba mixta que consta dunha proba obxectiva, na que se expén un nimero de 70
preguntas entre 50 e 70 de tipo:
-Probas de eleccién mdltiple, nas que o alumno debera escoller a resposta correcta

entre cinco posibles opciéns. Achega o 70% da nota obtida na proba mixta.

Puntuacién = (A- E/n-1) x 10/N

sendo A o nimero de respostas acertadas, E o nUmero de respostas erroneas, n 0

namero de opcidns de resposta en cada pregunta e N o nimero total de preguntas

Traballos tutelados A19 A35 B10 O alumnado fara de 5 a 7 traballos durante o cuatrimestre nos que resolveran 20

problemas nos que aplicaran a practica os contidos tedricos expicados na aula.

Estes traballos realizaranse de forma individual ou en grupos de ata tres alumnos/as
Andlise de fontes C3 Utilizaciéon de documentos audiovisuais, paxinas web e documentos bibliograficos 10
documentais relevantes para a tematica da materia con actividades especificamente desefiadas

para a analise dos mesmos.
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A asistencia & aula non computa na avaliacion

O modelo de avaliacién serd o mesmo en segunda oportunidade ou en avaliaciéns posteriores que na primeira oportunidade.

As cualificaciéns das partes da avaliacién superadas na primeira oportunidade manteranse na segunda oportunidade.

Os traballos tutelados e analises de documentais superados en calquera avaliacion manteranse de maneira indefinida.

Se se presentan novos traballos a nota destes substitle & previa ainda que sexa inferior.

O alumnado de matricula a tempo parcial terdn o0 mesmo modelo de avaliacién e coas mesmas caracteristicas que o resto das estudantes salvo nos
casos que polas sUas especiais circunstancias sexa precisa algunha modificacion.

Non existe unha proposta concreta para os/as estudantes con diversidade dado que existen moitas posibilidades na diversidade, pero faranse as
adaptacions necesarias en cada caso para conseguir as soluciéns mais adecuadas.

Os traballos da materia poderan presentarse en galego ou en castelan.

A proba mixta de maneira xeral exporase en castelan, existindo a posibilidade de ser realizada en galego para aqueles alumnos que o soliciten por
escrito polo menos 7 dias antes da data de avaliacion.

As cualificacions finais expresaranse mediante cualificaciéon numérica, de acordo co establecido no artigo 5 do RD 1125/2003 de 5 de setembro (BOE
18 de setembro), polo que se establece o sistema europeo de créditos e o sistema de cualificaciéns nas titulacions universitarias de caracter oficial.

Estas cualificacions seran: 0-4.9=Suspenso; 5-6.9=Aprobado; 7-8.9=Notable; 9-10=Sobresaliente; Matricula de Honra (graciable a partir de 9).

- 0.

- NORDIN M. Y FRANKEL V.H (2013). Bases Biomecénicas del Sistema Musculo Esquelético. Lippincott

- HAMILL, J. - KNUTZEN, K. - DERRICK, T. (2017). Biomecanica. Bases del Movimiento Humano. Lippincott

- ANTHONY BLAZEVICH (2007). Biomecanica Deportiva, Manual para la Mejora del Rendimiento Humano.
Paidotribo. Barcelona

- GUTIERREZ DAVILA M (2015). Fundamentos de Biomecéanica Deportiva. Ed. Sintesis. Madrid

- AGUADO JODAR X.,IZQUIERDO R. M, GONZALEZ M J.L (1997). Biomecanica fuera y dentro del Laboratorio.
Servicio Publicaciones Universidad de Le6n.Le6n

- AGUADO JODAR X (1993). Eficacia y Técnica Deportiva. Analisis del Movimiento Humano. INDE. Barcelona

- LLANA BELLOCH SALVADOR; PEREZ SORIANO, PEDRO (2014). Biomecanica Basica Aplicada a la Actividad
Fisica y el Deporte. PAIDORIBO

- VIEL, E (2002). La marcha humana, la carrera y el salto. Ed. Masson. Barcelona.

- ARTEAGA ORTIZ R. VICTORIA D.J (2001). Problemas de Biomecanica para Estudiantes de Educacion Fisica. .
Servicio de Publicaciones y Produccién Documental Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Las Pal

- PEDRO PEREZ-SORIANO (2018). Metodologia y Aplicacion Préactica de la Biomecanica Deportiva. Paidotribo

- LLANOS ALCAZAR, F (1988). Biomecanica del aparato locomotor. Editorial de la Universidad Complutense. Madrid
- VERA, P.; HOYQS, JV.; NIETO, J (1985). Biomecanica del Aparato Locomotor (2 vol.). Ed. IBV, Valencia

- IZQUIERDO M. (2008). Biomecanica y Bases Neuromusculares de la Actividad Fisica y el Deporte. Panamericana.
Madrid

- JIM RICHARDS (2008). Biomechanics in Clinic and Research. Churchill Livinstone. China

- CROMER A. H (1986). Fisica para las Ciencias de la Vida. Ed. Reverter. Barcelona

- ALEXANDER R. M (1992). The Human Machine. Natural History Museum Publications. London

Anatomia e cinesioloxia do movemento humano/620G01002
Bases da educacion fisica e deportiva/620G01004

Aprendizaxe e control motor/620G01012
Fisioloxia do exercicio 1/620G01013
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Fisioloxia do exercicio 1/620G01025

Metodoloxia do rendemento deportivo/620G01024
Tecnoloxia en actividade fisica e deporte/620G01034
Teoria e practica do adestramento deportivo/620G01037

Observacions

O acceso do alumnado aos estudos do Grado en Ciencias da Actividade Fisica en o Deporte pode facerse&nbsp; dende calquera dos itinerarios de
Bacherelato. Esta asignatura precisa que os estudantes&nbsp; posuan certos cofiecementos previos no ambito da fisica e das matematicas, no caso

de non telos e recomendable repasar os conceitos basicos nalgln dos textos recomendados na bibliografia.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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