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Os contidos da materia de Balonmén e a stia Didactica, enmarcanse e baséanse nas competencias establecidas para o
modulo de Fundamentos dos Deportes, no plano dos estudos de Graduado en Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

E de maneira mais especifica, os obxectivos e contidos desta materia desenvélvense basicamente sobre ou cofiecemento
dos procesos de ensino-aprendizaxe e fundamentos didacticos das habilidades técnico-tacticas especificas simples,
compostas e complexas do baloman, como condutas psicomotrices e sociomotrices, para promover a sla practica en
Educacién Fisica e na iniciacién deportiva. E promovendo no alumnado a adquisicién dun nivel de habilidade axustado &
execucion das habilidades especificas do Balonman. Estes obxectivos proxéctanse dunha maneira concreta na descriciéon
explicita dos resultados de aprendizaxe que se describen posteriormente.

Como iniciacion deportiva enténdese o momento e periodo no que unha persoa comeza a aprender unha habilidade
especifica ou un deporte en concreto.

O ensino do balonman fundaméntase pola riqgueza sociomotriz desta modalidade deportiva, a promover na etapa de
iniciacion deportiva dos mozos; tal como habilidades e comportamentos de xogo, cheos de elementos de gran riqueza
coordinativa, e tamén de interaccion sociomotriz; ademais, do arraigamento histérico, vixente permanentemente nos plans
de estudo de Educacion Fisica e Deportes, xa desde a creacion dos primeiros centros de formacion de profesorado de
Educacion Fisica.

O Balonmén esta arraigado na sociedade actual como un deporte que promove valérelos socio-deportivos en todas as
suas facetas, e que xurdindo do xogo, evoluciona e institucionalizase en deporte (concepcion actual), sen perder a
finalidade de xogo en si mesmo, como elemento educativo e gratificante de seu. Por tal motivo, € unha actividade
necesaria nos principios e valores educativos e formativos d&4 Educacion Fisica, como parte da formacion integral das
persoas.

Analizando as caracteristicas do Balonman tanto polo tipo de habilidades motrices que o definen (habilidades técnicas de
execucion), fundamentadas en correr, saltar, lanzar, como pola riqueza de factores perceptivos que se vivencian na
comunicaciéon motriz do xogo (tactica), e polas cualidades fisicas que desenvolve, fai que este deporte colectivo de
cooperacién-oposicién estratéxica sexa unha actividade a programar no ambito educativo, recreativo e competitivo.

En relacién coa didactica desta materia; actualmente, falase dunha didactica dos deportes colectivos en canto aos
elementos comuns que os definen e relacionan; pero ademais, cada materia debido & singularidade dos seus contidos, ten
necesidades de formulacions de ensino propios e diferenciados. Por iso, falamos cunha Didactica do Balonmén que, de
acordo cos descriptores do plan de estudos, desenvdlvese seguindo un programa axustado aos seus contidos especificos;
expostos dunha forma tedrico-practica; cunha metodoloxia de ensino para a iniciacion global e especifica do Balonman, e
desenvolvidos de maneira presencial.

Conxugar isto coa idea de capacitar ao estudante do Grao en Ciencias do Deporte e da Educacion Fisica da UDC, como
docente, obriga a enfocar esta materia cara & utilizacion do ensino do Balonman no medio escolar e tamén en escolas de
iniciacion deportiva, polo que a metodoloxia de ensino desta materia sera global, de maneira que se poida ofrecer unha

perspectiva ampla das posibilidades do Balonman como un contido atil na formacién do alumno.
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1. Madificaciéns nos contidos

Non se realizan cambios

2. Metodoloxias

*Metodoloxias docentes que se mantefien

-Actividades iniciais

- Sesion magistral

- Analise de fontes documentais (Traballol: individual, computa na avaliacion, 20%)

- Aprendizaxe colaborativa (Traballo 2: parellas-grupo a criterio do profesorado, computa na avaliacion, 20%)
- Resumo (computa na evaliacién, 10%)

*Metodoloxias docentes que se modifican

- Practica de actividade fisica ( eliminase, e non se sustituye)

- Proba mixta (modificase no caso de suspensién da docencia presencial. Esta proba seria sustituida por 2 tarefas de
avaliacion continua. (Tarefa 1, individual, valor 20% / Tarefa 2, individual, valor 30% )

- Saidas de campo (eliminase)

3. Mecanismos de atencion personalizada al alumnado

- Correo electrénico: Diariamente. De uso para fazer consultas, solicitar encontros virtuais, para resolver dudas e fazer
seguimento dos traballos tutelados.

- Moodle: A criterio de utilizacién do profesorado, e segln as necesidades do alumnado.

- Teams: 2 sesiéns semandais por grupo para avanzar nos contidos teéricos, e na franxa horaria asignada para a materia
no calendario de aulas da facultade. Tamén, a proposta do profesorado, faranse algunhas sesiéns (1 semanal) de
tutorizacién grupal para orientar os trabajos e tarefas da materia. Esta dindmica permite fazer un seguimento normalizado

e axustado as necesidades de aprendizaxe do alumnado para desarrollar o traballo da materia.

4. Modificacines en la evaluacion

a) Proba mixta (50%). Por evaluacién continua, realizando 2 tarefas sustitutorias do examen final presencial, da
convocatoria oficial:

Tarefa 1 de avaliacion continua: individual (20%)

Tarefa 2 de avaliacion continua: individual (30%)

Presentaranse na data oficial do examen final, ou bem antes, en funcién da planificacion do profesorado correspondentes,
co seu alumnado.

b) Andlise de fontes documentais (20%), traballo 1, individual

c) Aprendizaxe colaborativa (20%), traballo 2, parellas ou grupo, a criterio do profesorado

d) Resumo (10%), diario, resumo de aulas voluntario, individual

*Observaciones de evaluacion:

- A calificacién final da asignatura valorase entre 0 'y 10 puntos.

- Para superar as probas obligatorias, e imprescindible obter a calificacion minima de aprobado (5 puntos sobre 10) en
todas e cada unha das probas de avaliacién, para poder sumar a media ponderada de cada unha das probas a nota final,
e aprobar a materia.

- Si un estudiante non supera a materia por non alcanzar o aprobado (na primeira oportunidade), podra na segunda
oportunidade presentar aquelas metodoloxias nas que non obtiviese 0 50% da sua puntuacién maxima, da primeira
oportunidade.

- Si 0 estudiantado no supera a materia, na primera oportunidad, ni tampoco na segunda; enton, as metodoloxias de

avaliacién aprobadas seran gardadas solamente para o seguinte curso académico.

5. Modificaciones da bibliografia o webgrafia
- Nin a bibliografia, nin a webgrafia seran modificadas.
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Comprender os procesos histéricos das actividades fisico-deportivas e a sta influencia na sociedade contemporanea, estudando o caso
de Espafia e Galicia, e a presenza diferenciada dos homes e das mulleres.
Corfiecer e comprender as bases que aporta a educacion fisica & formacién das persoas.

Fomentar a convivencia, estimulando e pofiendo en valor a capacidade

de constancia, esforzo e disciplina dos participantes nas actividades de educacion fisica e deportiva.
Desefiar, desenvolver, e avaliar os procesos de ensino ? aprendizaxe, relativos a actividade fisica e o deporte, con atencion e titorizaciéon
segundo as caracteristicas individuais e contextuais das persoas (xénero, idade, discapacidade, culturas, etc.).
Elaborar propostas curriculares para as distintas etapas no marco institucional dun centro educativo, desenvolvendo os elementos da
programacion didactica da area de E. Fisica, con arranxo & lexislacion vixente e ao proxecto educativo de centro.
Posuir o conxunto de habilidades ou competencias docentes que faciliten o proceso de ensino-aprendizaxe na aula de educacion fisica.
Deseniar e aplicar métodos adecuados para o desenvolvemento e a avaliacion técnico-cientifica das habilidades motrices basicas nas
diferentes etapas evolutivas do ser humano, considerando o xénero.
Planificar, desenvolver, controlar e avaliar técnica e cientificamente o proceso de adestramento deportivo nos seus distintos niveis e nas
diferentes etapas da vida deportiva, de equipos con miras & competicion, tendo en conta as diferenzas bioléxicas entre homes e mulleres
e a influencia da cultura de xénero na actuacién do adestrador e nos deportistas.
Identificar e comprender os requisitos psicomotores e sociomotores das habilidades deportivas, executando basicamente as habilidades
motrices especificas dun conxunto de deportes, considerando as diferenzas por xénero.
Identificar e aplicar as peculiaridades didacticas de cada especialidade deportiva na intencién pedagéxica dos diferentes ambitos de
intervencion.
Aplicar os principios cinesioléxicos, fisioloéxicos, biomecéanicos, comportamentais e sociais nos contextos educativo, recreativo, da
actividade fisica e salde e do adestramento deportivo, recofiecendo as diferenzas biol6xicas entre homes e mulleres e a influencia da
cultura de xénero nos habitos de vida dos participantes.
Seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de actividade fisico-deportiva no contexto
educativo, deportivo, recreativo e da actividade fisica e saude.
Coriecer e saber aplicar as novas tecnoloxias da informacion e a imaxe, tanto nas ciencias da actividade fisica e do deporte, como no
exercicio profesional.
Cofiecer e posuir a metodoloxia e estratexia necesaria para a aprendizaxe nas ciencias da actividade fisica e do deporte.
Resolver problemas de forma eficaz e eficiente no &mbito das ciencias da actividade fisica e do deporte.
Traballar nos diferentes contextos da actividade fisica e o deporte, de forma auténoma e con iniciativa, aplicando o pensamento critico,
I6xico e creativo.
Trabajar de forma colaboradora, desenvolvendo habilidades, de liderado, relacién interpersoal e traballo en equipo.
Dinamizar grupos nos diferentes &mbitos do exercicio profesional.
Xestionar a informacion.
Saber aplicar as tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.
Desenvolver competencias para a adaptacién a novas situacions e resolucion de problemas, e para a aprendizaxe autbnoma.
Dominar habilidades de comunicacién verbal e non verbal necesarias no contexto da actividade fisica e o deporte.
Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.
Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
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?0 terminar con éxito esta asignatura/ensinanza, os estudantes seran capaces de??: A2 B1 C1
Desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos as habilidades especificas do Balonman, en Ad B2 C6
relacion cos seus fundamentos didacticos. A5 B3 Cc7
A8 B4
A9 B6
All B7
Al8 B10
Al19 B11
A25 B16
A26
A27
A33
A36
Identificar e describir a evolucion histérica da I6xica interna do xogo e as suas reglas. A2
A26
Identificar, describir e representar graficamente (coa terminiloxia e simboloxia axeitada) os fundamentos das habilidades A4
técnico-tacticas individuais e colectivas especificas simples, compostas e complexas do balonman, como conductas A9
psicomotrices e sociomotrices, e 0s seus contidos como recursos didacticos en Educacion Fisica e en iniciacion deportiva. A25
A26
Saber aplicar os fundamentos técnicos, tacticos e didacticos do Balonman, no desefio de exercicios, sesiéns e na A19

programacion de progresions metodoldxicas de ensinanza.

Executar as habilidades especificas do Balonman con éxito, demostrando e cumprindo un nivel ou criterios de eficacia A25
especificos.

Disefiar metodoléxicamente unha planificacién e programacién de ensinanza orientada hacia un balonméan educativo en edad = A8

escolar (iniciacion global e especifica), e considerando a ensinanza diferenciada (idade, xénero, discapacidade).

Blogue tematico 1: Identificacion, caracteristicas e evolucién | Tema 1. Introducion ao ensino dos fundamentos do Balonman como deporte

do Balonman. colectivo:
- Caracteristicas xerais do xogo de balonman como actividade deportiva con valores
educativos, recreativos e competitivos de aplicacion na Educacion Fisica e na
iniciacion deportiva.
- Marco de contidos de ensino: As fases de dogo. As intencion e habilidades
técnico-tacticas individuais basicas de ataque e defensa dos xogadores de campo e
gardaredes. Os comportamientos tacticos-colectivos e os sistemas de xogo de ataque
e defensa.
- Terminoloxia e simboloxia especifica do Balonman.
Tema 2. Orixe e desenvolvemento do Balonmano: - - Evolucién da estrutura e regras
do xogo: do BM11 ao BM7.
- Organizacién do Balonman e as slas competiciéns.

Blogue teméatico 2: As regras de xogo do Balonman. Tema 3. Regras de xogo do BM a 7.
Tema 4. Regras Mini-Balonmano.
Tema 5. Regras Balonmano playa.
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Blogue tematico 3: Fundamentos didacticos do Balonman

Blogue tematico 4: Fundamentos técnico-tacticos de ataque.

Tema 6. As etapas de ensino-aprendizaxe no proceso de formacion de deportistas de
Balonman:

Caracteristicas, principios e obxectivos didacticos das etapas de iniciacion global &
especifica (de alevins, infantis a cadetes), no adestramento e na competicion.

Tema 7. Cuestions basicas sobre a metodoloxia de ensino na formacion de
deportistas:

Os xogos como medio basico de ensino.

A metodoloxia de aplicacién dos xogos no ensino dos fundamentos técnico-tacticos
(aprender xogando).

Desefio, estrutura e desenvolvemento dos exercicios: Elementos basicos da
comunicacion das instruciéns ou mensaxe docente.

Desefio, estrutura e desenvolvemento das sesions practicas de ensino

Avaliacion da eficacia pedagoxica dos exercicios e do adestramento (EEE).
Avaliacion para o seguimento e a seleccion de talentos na formacion de deportistas
Tema 8. Os fundamentos técnico-tacticos individuais de ataque. As intencions e
habilidades especificas dos atacantes con/sin balon, relacionados coas capacidades
asociadas a construccion e finalizaciéon de xogo de ataque:

- O desmarque a espacios libres (movimentos de apoyo o pase,
anchura-profundidade)

- Crear espacios (?arrastrar? o oponente, en desprazamento con cambio direccién e
ritmo)

- Adaptaciéon e manexo do balén

- Bote (técnica, uso tactico, encadenamento con elementos técnicos,?)

- Pasar-recibir (técnica-tactica, relaciéns con adaptaciéon e manexo do balén)

- Fixar e pasar (variedade técnico-tactica en postos especificos e situacions reéis)

- Fintar e desequilibrar o oponente (variedade técnico-tactica, buncando penetracion e
lanzamento)

- Lanzamentos (variedade técnico-tactica en postos especificos, forza lanzamiento)
Tema 9. Fundamentos do xogo colectivo de ataque. Iniciacion a organizacién
colectiva e execucién das fases de xogo de ataque:

- Organizacion do modelo de xogo de ataque

- As fases de xogo de ataque e as intencions tacticas asociadas a cada fase

- Iniciacion o contra-atague (0 espacio de transicion e a progresion de meta a meta)

- Iniciacion o modelo de ataque en espacio amplio, contra defensas individuais ata
medio campo e en duas lineas.

- Organizacion, execucion do sistema de ataque posicional 3-3

- Organizacion e execucion do sistema 3-3 a 2-4

- Os postos especificos (p.e) de ataque e as caracteristicas dos xogadores asociadas
acadap.e.

- Iniciacién os medios tacticos grupais, para o desenvolvimiento do xogo colectivo de

atague: Situaciénss asimetria, circulacion tactica de balén, circulacién xogadores, ?
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Blogue tematico 5: Fundamentos técnico-tacticos de

defensa.

Actividades iniciais

Eventos cientificos e/ou divulgativos
Sesion maxistral

Practica de actividade fisica

Proba mixta

Resumo

Aprendizaxe colaborativa

Tema 10. As intencién e habilidades especificas de defensa dos bogadores
defensores dos atacantes con/sin balén, relacionados coas capacidades asociadas a
marcaxe e & recuperacion do balén, para evitar a construcién de xogo atacante e o
lanzamento a portaria. Fundamentalmente:

- A marcase e o control a distancia do balén

- O control a distancia do oponente

- A disuasion (de recepcion, de pase, de lanzamento)

- A interceptacion (o inicio, e ao final do pase, no bote, e quitar o bal6n)

- A obstruccién de trayectorias de desprazamento (oponerse a circulacions)

- Ofrecemento de espazos (fintas defensivas)

- Invasién anticipada de espazos do oponente con balén

Tema 11. As habilidades e comportamentos especificos dos gardaredes,
relacionadas coas capacidades asociadas as paradas de lanzamentos.
Fundamentalmente:

- Caracteristicas e habilidades motrices especificas dos gardaredes

-A posicion, situacion e desprazamentos de base

- As intervenciéns ante lanzamentos desde p.e. en dogo posicional

- Intervencioéns ante lanzamientos de 7m

- Intervenciéns ante lanzamientos de contraataque

- As fintas (ofrecemento, engano?)

- Colaboracién tactica cos defensores

- Os lanzamentos directos a gol

Tema 12. Fundamentos do xogo colectivo defensivo. Iniciacién a organizacion
colectiva e execucion das fases de xogo de defensa:

- Organizacion do modelo de xogo defensivo

- As fases de xogo defensivo e as intencions tacticas asociadas a cada fase

- O balance defensivo

- Organizacion e execucion dos modelos de defensa individual ata medio campo

- Organizacion e execucion dos sistemas de defensa posicional en duas lifias (5-1,
5+1, 3-2-1, 3-3 ?)

- Organizacion e execucion do sistema defensivo posicional en unha lifia (6-0)

-Os postos especificos (p.e) defensivos e as caracteristicas dos xogadores asociadas
a cada p.e.

- Iniciacion os medios tacticos grupais, para o desenvolvemento do xogo colectivo

defensivo: Basculacién, cobertura, doblaxe, cambio oponente, deslizamento,?

A2 A4 A5 B7 C7

A5 0 8
A8 A9 A1l A18 A19
Bl
A1l A19 A25 A26 33 33 66
A27 A33 B2 B6
A8 A18 A19 A26 A33 3 17 20
B1B2Cl1
B7 B11 B16 C1 0 6 6
Al19 A25 A26 B3 B4 3 15 18
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Andlise de fontes documentais A5 A25 A26 A36 B10 2 15 17
C6

Atencién personalizada 3 0 3

Actividades iniciais Actividades que se levan a cabo antes de iniciar calquera proceso de ensino-aprendizaxe a fin de cofiecer as competencias,
intereses e/ou motivaciéns que posue o alumnado para o logro dos obxectivos que se queren alcanzar, vinculados a un
programa formativo. Con ela preténdese obter informacion relevante que permita articular a docencia para favorecer
aprendizaxes eficaces e significativos, que partan dos saberes previos do alumnado.

Eventos cientificos Actividades realizadas polo alumnado que implican a asistencia e/ou participacion en eventos cientificos e/ou divulgativos

e/ou divulgativos (congresos, xornadas, simposios, cursos, seminarios, conferencias, exposicions, etc.) co obxectivo de profundar no
cofiecemento de temas de estudo relacionados coa materia. Estas actividades proporcionan ao alumnado cofiecementos e
experiencias actuais que incorporan as Ultimas novidades referentes a un determinado &mbito de estudo.

Sesién maxistral Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos
estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

A clase maxistral é tamén cofiecida como ?conferencia?, ?método expositivo? ou ?leccidon maxistral?. Esta Gltima modalidade
séese reservar a un tipo especial de leccion impartida por un profesor en ocasiéns especiais, cun contido que sup6n unha
elaboracion orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra como via de transmisién da informacion & audiencia.

Préactica de actividade = Metodoloxia que permite 6 alumnado aprender de forma efectiva, a través de actividades fisicas e/ou deportivas de caracter

fisica practico, tales como demostraciéns, exercicios, etc., a execuciéon dos fundamentos psicomotores e/ou sociomotores das
distintas habilidades deportivas.

Proba mixta Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas.

En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Ademais, en canto preguntas obxectivas,
pode combinar preguntas de resposta multiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacion, de completar e/ou de
asociacion.

Resumo Consiste nunha sintese dos principais contidos traballados. E un recurso éptimo para facilitar a comprension do texto e a
concentracion persoal sobre o material obxecto de estudo. E tamén unha axuda importante para o repaso e a preparacion de
exames.

Lectura y resumen de documentos especificos de la materia.

Aprendizaxe Conxunto de procedementos de ensino-aprendizaxe guiados de forma presencial e/ou apoiados con tecnoloxias da

colaborativa informacion e as comunicacions, que se basean na organizacion da clase en pequenos grupos nos que o alumnado traballa
conxuntamente na resolucion de tarefas asignadas polo profesorado para optimizar a sia propia aprendizaxe e a dos outros
membros do grupo.

Andlise de fontes Actividades que se levan a cabo antes de iniciar calquera proceso de ensino-aprendizaxe a fin de cofiecer as competencias,

documentais intereses e/ou motivaciéns que posute o alumnado para o logro dos obxectivos que se queren alcanzar, vinculados a un
programa formativo. Con ela preténdese obter informacién relevante que permita articular a docencia para favorecer

aprendizaxes eficaces e significativos, que partan dos saberes previos do alumnado.
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Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autbnoma dos estudantes, baixo a tutela do profesor e en escenarios

variados (académicos e profesionais). Esta referida prioritariamente ao aprendizaxe do ?cémo facer as cousas?. Constitie

unha opcién baseada na asuncién polos estudantes da responsabilidade pola sua propia aprendizaxe.

Este sistema de ensino baséase en dous elementos basicos: a aprendizaxe independente dos estudantes e o seguimento

desa aprendizaxe polo profesorado-titores.

O estudiantado dispora tanto das horas de tutoria particular, como das horas de tutoria grupal para consultar ou ser

asesorados polo profesor de cara ao desenvolvemento da asignatura

De igual Xeito facilitardse a través das tutorias presenciais ou virtuais a atencién aos estudantes con Matricula de Asistencia

Parcial.

A19 A25 A26 B3 B4

Traballos de aprendizaxe colaborativo, de orientacion Didactica do BM.

Son obrigatorios e realizaranse en grupo de 5 a 7 alumnos.

A aprendizaxe colaborativo é un procedemento de ensino-aprendizaxe guiada de
forma presencial e apoiado en tecnoloxias da informacién e comunicacion, que se
basea na organizacién da clase en pequenos grupos no que o alumno traballa
conxuntamente na resolucién de tarefas asignadas polo profesorado, para optimizar a
slia propia aprendizaxe e o dos membros do grupo.

Esta proba de avaliacion, consiste en elaborar un traballo monogréafico, de caracter
didactico, sobre contidos da guia docente (exemplo: o desenvolvemento dun tema,
coa slia analise didactica contido, formulacion obxectivos, desefio de exercicios,).
Desenvolverase con ferramentas multimedia, e sera entregado nun DvD (en formato
mpg, mov, avi, flv), e cunha duracién de video que non excedera de 12 minutos.

O profesorado presentara ao comezo do curso a lista de asignacion de temas de
traballo aos grupos, e as datas de presentacion; e no caso de que non o presente na
data establecida, quedara para a seguinte convocatoria oficial. O profesorado podera
solicitar a presentacion oral ou multimedia.

Supon un 15% da cualificacion final. Valérase de 0 a 10 puntos, e sera necesario
obter un minimo de 5 puntos para aprobalo. Na avaliacién terase en conta a calidade
do contido, vos aspectos formades de edicion, ou dominio de ferramentas TIC. (No
caso de non presentar este traballo, o alumnado non sumaria esta porcentaxe na
cualificacién final).

(*) Observacion a este traballo colaborativo:

O profesorado, a peticién individual do alumnado, podera considerar as propostas do
alumnado, para substituir este traballo por actividades contempladas na metodoloxia
docente como Salidas de campo, desenvolvidas (baixo a responsabilidade do
alumnado) nun contexto externo ao académico (clubs, escolas deportivas) e
relacionadas co ambito de estudo da materia. Centrandose no desenvolvemento de
capacidades relacionadas coa observacion directa de adestramentos e competicions,
e a recollida de informacion (video, enquisas, ...), ou outros temas establecidos co
profesor. O alumno debera realizar 10 saidas de campo (8-9 adestramentos e 1-2
partidos).
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Proba mixta A8 A18 A19 A26 A33 Exame tedrico:

B1B2C1 Proba escrita, para avaliar os cofiecementos adquiridos polo alumnado (saber e
comprender), e comprobar o logro dos resultados de aprendizaxe sobre os contidos
da materia. Proba que pode integrar preguntas tipo probas de ensaio e preguntas tipo
probas obxectivas. En canto s preguntas de ensaio, pode ter preguntas abertas de
desenvolvemento; e en canto a preguntas obxectivas, pode combinar preguntas de
resposta mdltiple, de ordenacion, de resposta breve, de discriminacién, de completar
e/ou de asociacion. Esta proba é obrigatoria. Realizase en data oficial do exame final.
Supén o 30% da cualificacion final. A valoracion do exame sera de 0 a 10 puntos, e
sera necesario obter un minimo de 5 puntos para aprobar a proba; e segundo as
condicions de valoracion establecidas explicitamente no propio exame. Ademais, para
obter unha valoracién positiva nas preguntas do exame, sera necesario: Acertar a
resposta, describir correctamente e coa terminoloxia especifica, realizar graficos

claros e proporcionados e coa simboloxia especifica.
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Al1l A19 A25 A26
A27 A33 B2 B6

Metodoloxia que permite ao alumnado aprender de forma efectiva, a través de
actividades fisicas e/ou deportivas de caracter practico, tales como demostracions,
exercicios de execucion dos fundamentos psicomotrices e/ou sociomotrices das
distintas habilidades deportivas.

Avaliarase mediante as seguintes probas:

2.1) Exame préctico: Proba practica, para valorar a competencia motriz na execucién
das habilidades técnico-tacticas especificas do Balonman adquiridas polo alumnado
como resultado de aprendizaxe (saber facer, saber aplicar, destrezas,%0u2026 con
éxito), demostrando e cumprindo un nivel ou criterios especificos de
eficiencia-calidade de execucion- e eficacia. Esta proba € obrigatoria. Sup6n un 20%
da cualificacién final. Realizase en data oficial do exame final. A valoracién do exame
practico sera de 0 a 10 puntos, e sera necesario obter un minimo de 5 puntos para
aprobar a proba; e segundo as condiciéns de valoracién establecidas explicitamente
no propio exame.

Observacions:

-O profesorado durante o curso informara os exercicios do exame e as suas
condiciéns de valoracion (os cales se recomenda practicar voluntariamente ao longo
do curso).

2.2) Précticas didacticas das clases: As practicas das clases son obrigatorias,
considerando a modalidade presencial da materia. Supén un 20% da cualificacién
final. Valoraranse por avaliacién continua, considerando: a asistencia as practicas; a
participacion-implicacién activa nas practicas; o nivel de realizacién das practicas; e a
realizacién dun diario de practicas voluntario con metodoloxia de resumo e/ou
esquemas (**)

A valoracion sera de 0 a 10 puntos, e serd necesario obter un minimo de 5 puntos
para superar as practicas. Por cada falta de asistencia descontarase 1 punto do seu
valor, e por cada falta de participacién practica descontarase 1 punto do seu valor.

E obrigatorio realizar, como minimo, 0 80% das sesi6ns do total de clases
(asistencia), e 0 70% das sesions practicas da materia (participacion activa), para
valorar a aprendizaxe vivencial que require esta materia. O alumno cunha
participacion inferior ao 70% non superara esta proba; quedandolle pendente as
practicas, e en consecuencia a materia.

Observacions:

(*) O diario de practicas é voluntario: debe resumir os principais contidos vivenciados,
con esquemas graficos simplificados da practica. Sera manuscrito para favorecer a
habilidade de debuxar exercicios de adestramento. O diario facilita o estudo para a
preparacion do exame tedérico-practico final.

(**) Nos casos de que o alumnado asista a clase, pero non poidan realizar a practica,
entén deberan entregar obrigatoriamente un resumo explicativo ao profesor sobre dita
practica.

(***) Es condicién para realizar o examen préctico final, haber asistido e aprobado as

practicas didacticas de clase.
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Andlise de fontes A5 A25 A26 A36 B10 Este traballo realizariase en base &s metodoloxias docentes denominadas analisis 15

documentais C6 fontes documentais, con ferramentas de video anélise. E un traballo de utilizacién de
documentos audiovisuais (fundamentalmente) ou bibliogréaficos relevantes para a
tematica da materia, e con actividades desefiadas para a sta andlise e para a
elaboracion doutros documentos. Concretamente, realizarase un traballo de
observacion e andlise de video do xogo de Balonman, sobre as habilidades
técnico-tacticas de xogo; e mesmo realizar anlise estatistica descritivo do xogo. Etc.
Este traballo é obrigatorio, e individual. Sup6n un 15% da cualificacion final. Valérase
de 0 a 10 puntos, e sera necesario obter un minimo de 5 puntos para aprobar o
traballo. O alumnado presentarao na data que estableza o profesorado durante o
curso, inicialmente ao finalizar o segundo mes de clase. No caso de que non o
presente na data establecida, quedara para a seguinte convocatoria oficial. O

profesor podera solicitar a presentacion ora e/ou multimedia.

O profesorado poderé establecer a avaliacién da materia, seleccionando entre as seguintes metodoloxias e probas, por avaliacion continua e/ou final,
de acordo cos seus criterios pedagéxicos e a evolucién do curso. O profesor explicitaré e explicar4 cada unha das probas que utilice para a avaliacion
ao comezo do curso.

Observacions:

Para superar as probas obrigatorias, é imprescindible obter a cualificacién minima de aprobado (puntuacién minima de 5 puntos sobre 10) en todas e
cada unha das probas de avaliacion, para poder sumar a media ponderada de cada unha das probas a nota final, e aprobar a materia. Pola contra,
guedaria pendente para outra convocatoria oficial. A cualificacion final da materia valorarase entre 0 e 10 puntos.A asistencia as clases tedricas e
practicas é obrigatoria, considerando a modalidade presencial desta materia. As actividades académicas presenciais son imprescindibles na
actividade fisica e o deporte; de ai o criterio presencial minimo é do 80% de asistencia para aprobar a materia. Para o control de asistencia as clases,
o profesor poréa a disposicién do alumnado unha folla de rexistro para afinar.En cada unha das probas superadas, o profesorado mantera a
cualificacion nas seguintes convocatorias (ata novo aviso na presentacion do inicio de curso, ou que se produza un cambio no sistema de aviacion).O
alumnado con discapacidade ou os incapacitados por lesion crénica ou temporal para a practica motriz, poderan solicitar a adaptacion das tarefas
motrices nas sesidns e probas de avaliacion, a condicién de que as competencias da materia permitan. Si o estudiantado non supera a materia, nin
na primeira oportunidade ni na segunda, as metodoloxias de avaliacion aprobadas seran gardadas solamente para o seguiente curso académico.O
exame farase no idioma de imparticion da materia (elixido por cada profesor), se se desexa noutro idioma solicitarase unha semana antes da data de

realizacion.
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Bibliografia complementaria ‘ <br /><br />

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintan o temario

Observacions

?Coa finalidade de mellorar o sistema de garantia interna de calidade do noso centro, seria convinte que o alumnado atendese a solicitude realizada
pola UDC, con periodicidade cuadrimestral, respecto a participar no proceso de avaliacién das materias cursadas? e cuxa chamada realiza baixo o
nome de ?AVALIA? consistindo en responder as enquisas que avalian a docencia do profesorado en cada materia.Partindo dunha breve andlise da
evolucién da materia de Balonman nos diferentes plans de estudo de Ciencias da Actividade Fisica da Universidade da Corufia, desde a sta
implantacion en 1987; maniféstase que nos sucesivos plans de estudos produciuse unha perda progresiva e relevante do niumero de créditos no
ensino do Balonman e os deportes en xeral, que afecta non s6 as decisions de programacion do ensino do profesorado, senén tamén a aprendizaxe
do alumnado. Esta transformacién pode afectar & calidade do proceso ensino-aprendizaxe, e provocar cambios no perfil dos titulados, afectando o
coflecemento, & experiencia vivencial, e & stia saber meteoroléxico.En consecuencia, optimizase a formacion inicial en BM e a sua didactica,
suplementado a actividade formal do curriculo con outras non formais (extracurriculares, complementarias), para mellorar a aprendizaxe e reverter a
influencia negativa que a perda do nimero de créditos ocasiona & formacion inicial do alumnado, mediante a realizaciéon dun conxunto de actividades
practicas, relacionadas co adestramento e a competicion nesta modalidade deportiva. Estas actividades son de caracter voluntario. Por exemplo:
Seminario de "Adestramento e competiciéon en Balonman 7", seminario de "Novas tecnoloxias aplicadas a anélise de xogo en BM, curso de Balonman

Praia, etc-&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; ?

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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