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Pretendese formar ao profesorado e treinadoras e treinadores capaces de actuar na iniciacion deportiva en baloncesto en

diversos ambitos, educativo e federativo.
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1. Modificaciéns nos contidos

Non hai modificacién de contidos no suposto de ensino a distancia.

2. Metodoloxias
*Metodoloxias docentes que se mantefien
Portafolio do alumno, 30%

Proxecto de investigacion, 40%

*Metodoloxias docentes que se modifican

Desaparece a parte de ?Préatica da Actividade Fisica?, que sera sustituida polos diversos traballos indicados a
continuacion:

Actividade 1. Andlise do pase. https://www.youtube.com/watch?v=NryYEOkWSgU

Actividade 2. Andlise do bote. https://www.youtube.com/watch?v=Zix5EP74jTs

Actividade 3. Andlise do pase en minibasket. O alumando selecciona un partido completo de xogo de partidos
correspondientes aos campeonatos de Espafia por autonomias na categoria de idade ?minibasket?, para analizar os
pases segundo una plantilla aportada polo profesor. O partido para analizar tera que ser aprobado, previamente polo
profesorado da asignatura.

Actividade 4. Andlisis dun adestramento.
https://www.youtube.com/watch?v=BxeLVIV_5As&list=RDCMUCeobZ8r_3CqdOFkrF-REoig&index=22

Actividade 5. Construccion e presentaciéon dunha proposta de programa de iniciacién deportiva as nais, pais ou titores, a
partir dos documentos ?base? seguintes:

1. Guién sobre ?Cémo organizar la reunién con los padres?.

2. ?Presentacion ante los padres del programa de iniciacién deportiva en baloncesto?.

3. ?El papel de los padres en la iniciacion deportiva infantil? de Paul de Knop (1993), Malaga: Unisport.

Actividade 6. Defensa en zona e como atacala.

https://youtu.be/fawxFkYsaKQ (Going Up against the 2-3 zone)

https://youtu.be/gKrT3FTQsVA (Louisville 2-3 Match-Up Zone Defense)

https://lyoutu.be/dzr-zkirXDY (2-3 Zone Part 1- The Back Line)

https://youtu.be/pfRIOxPseew(2-3 Zone Part 3- Ball Screens)

3. Mecanismos de atencion personalizada ao alumnado
Teams Martes de 10:30 a 12:00 horas e Xoves de 10:00 a 11:30 horas

Moodle Atencion personalizada, uns 4 dias & semana

4. Modificaciéns na avaliacion

Préctica de actividade fisica DESAPARECE.
Actividade 1. Andlise do pase, 5%.

Actividade 2. Analise do bote, 5%.

Actividade 3. Andlise do pase en minibasket, 5%.
Actividade 4. Andlise dun adestramento, 5%.
Actividade 5. Ataques &s defensas en zona, 10%.

*Observacions de avaliacion:
5. Modificaciéns da bibliografia ou webgrafia

? Guién sobre ?Cémo organizar la reunién con los padres?.
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? ?Presentacion ante los padres del programa de iniciacién deportiva en baloncesto?.

? ?El papel de los padres en la iniciacion deportiva infantil? de Paul de Knop (1993), Méalaga: Unisport.

https://www.youtube.com/watch?v=NryYEOKWSgU

https://www.youtube.com/watch?v=Zix5EP74jTs
https://www.youtube.com/watch?v=BxeLVIV_5As&list=RDCMUCeobZ8r_3CqdOFkrF-REoig&index=22
https://youtu.be/fawxFkYsaKQ (Going Up against the 2-3 zone).

https://lyoutu.be/gKrT3FTQsVA (Louisville 2-3 Match-Up Zone Defense).

https://lyoutu.be/dzr-zkirXDY (2-3 Zone Part 1- The Back Line).

https:/lyoutu.be/pfRIOXxPseew(2-3 Zone Part 3- Ball Screens).
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Competencias / Resultados do titulo

Caodigo Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias /

Resultados do titulo

A8.1. Desefiar e aplicar os procesos apropiados para a optimizacién do ensino-aprendizaxe do baloncesto A8

A8. 2. Avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe do baloncesto, adaptando os procedimentos as posibilidades e A8

capacidades do alumnado.

A9.1.Elaborar propostas curriculares para o ensino do baloncesto en educacion primaria. A9

A9.2. Elaborar propostas curriculares para o ensino do baloncesto en educacion secundaria A9

A9.3. Elaborar propostas curriculares para o ensino do baloncesto en un clube deportivo. A9

A12.1 Confeccionar fichas de rexistro das conductas motrices do alumnado en situacions especificas de baloncesto. Al12

A25.1. Execucion das habilidades deportivas especificas del baloncesto, con e sen oposicion. A25

B1.1. Planificacion dos diferentes aprendizaxes propios do baloncesto: habilidades especificas, tacticos e estratéxicos. B1

B4.1. Construcion de planes de ensino-aprendizaxe para optimizar a colaboracion con outras persoas implicadas. B4

B11.1. Plantexamento e adaptacion de estratexias de resolucién de problemas para facilitar os procesos de B11
ensino-aprendizaxe en baloncesto.

B16.1. Execucién dos aspectos esenciais das habilidades especificas, tactica e estratexia do baloncesto. B16

C1.1. Expresarse correctamente empregando os términos xerais e especificos do baloncesto. C1
C3.1. Utilizaciéon das ferramentas béasicas das TIC para o ensino-aprendizaxe do baloncesto. C3
A5 Fomentar a convivencia, estimulando e pofiendo en valor a capacidade de constancia, esforzo e disciplina dos A5

participantes nas actividades de educacion fisica e deportiva. A26

A26 Identificar e aplicar as peculiaridades didacticas de cada especialidade deportiva na intencién pedagéxica dos diferentes B1 C1
ambitos de intervencion. c4

Contidos

Temas Subtemas
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Contidos

. Programas de iniciacién deportiva en baloncesto

. Lanzamento

. Pase

. Desmarque

1

2

3

4

5. Defensa
6. Bloqueos

7. Defensa dos bloqueos

8. Tipos de defensa

9. Xogo libre

10. Defensa en zona

11. Ataque as defensas en zona

12. Observacion e andlise en baloncesto

13. Aplicacion do baloncesto nos diferentes ambitos

deportivos

UNIVERSIDADE DA CORUNA

1.1. Os programas de iniciacién deportiva
1.2. Modelo constructivista para a iniciacion deportiva en baloncesto
2.1. Obxectivos do lanzamento

2.2. Requisitos

2.3. Caracteristicas

2.4. Tarefas

2.5. Actividades complementarias
3.1. Objetivos do pase

3.2. Requisitos

3.3. Caracteristicas

3.4. Tarefas

3.5. Actividades complementarias
4.1. Obxectivos do desmarque

4.2. Requisitos

4.3. Caracteristicas

4.4, Tarefas

4.5. Actividades complementarias
5.1. Obxectivos da defensa

5.2. Requisitos

5.3. Caracteristicas

5.4. Tarefas

5.5. Actividades complementarias
6.1. Obxectivos dos bloqueos

6.2. Requisitos

6.3. Caracteristicas

6.4. Tarefas

6.5. Actividades complementarias
7.1. Obxectivos da defensa dos bloqueos
7.2. Requisitos

7.3. Caracteristicas

7.4. Tarefas

7.5. Actividades complementarias
8.1. Objetivos dos tipos de defensa
8.2. Requisitos

8.3. Caracteristicas

8.4. Tarefas

8.5. Actividades complementarias
9.1. Objetivos do xogo libre

9.2. Requisitos

9.3. Caracteristicas

9.4. Tareas

9.5. Actividades complementarias
10.1. Obxectivos da defensa en zona
10.2. Requisitos

10.3. Caracteristicas

10.4. Tarefas

10.5 Actividades complementarias
11.1. Obxectivos do ataque as defensas en zona
11.2. Requisitos

11.3. Caracteristicas
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11.4. Tarefas

11.5. Actividades complementarias

12. Observacioén en deportes de equipo

12.2. Analise individual

12.3. Analise colectivo

12.4. Aplicacién do andlise ao aprendizaje

12.5 Aplicacién do andlise & competicion

13.1. Aplicacién do baloncesto na iniciacion no &mbito escolar
13.2. Aplicacién do baloncesto na iniciacion no &mbito federativo
14.1. Reglamento del 3x3
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Investigacion (Proxecto de investigacion) A5 A8 A9 A12 B4 B11 6 59 65

B16 C1 C3 C4
Portafolios do alumno A8 A26 B1 B16 C1 0 20 20

C3C4

Practica de actividade fisica A5 A25 B1 40 20 60
Atencién personalizada 5 0 5
Investigacion O alumnado debera presentar nas dlas primeiras semanas de curso, un proxecto sobre os contenidos da asignatura que tera
(Proxecto de que ser aprobado polo profesor nun prazo dunha semana desde a sUa presentacion.
investigacion) Os diferentes proxectos estaran relacionados con

1. Programas de iniciacién deportiva.
2. Satisfaccion coa practica deportiva de mozos e mozas xogadores de baloncesto.
3. Valores, xénero e deporte na iniciacion e especializacion deportiva.
Portafolios do alumno | O alumnado debera realizar unha recension dos seguintes traballos e entregalos no momento e formato indicados:
1. Claves para ser un entrenador excelente (F. Smoll). Barcelona: Edit. INDE
2. Conexiones epistemolégicas, metodolégicas y tecnolégicas en la iniciacion deportiva: Investigacion y practica.
(https://www.researchgate.net/publication/304348798_Conexiones_epistemologicas_metodologicas_y_tecnologicas_en_la_ini
ciacion_deportiva_Investigacion_y_practica).
3. Sport in Society, 62 ed. (Jay J. Coakley) capitulo 5 paginas 116-143.
4.Bases para una didactica de la educacion fisica y el deporte (Sanchez Bafiuelos, F.). 1982. Madrid: Editorial Gymnos. Parte
I, paginas 51 a 100.

O alumnado incluird no portafolios tanto as recensions feitas e xa entregadas, como outros traballos feitos ao longo do curso.
O alumnado empregara unha carpeta de aneis para presentar o seu traballo como parte da avaliacion final.
Practica de actividade  Realizacion das habilidades especificas do baloncesto.
fisica O exame practico consistira en diversas probas:
1. Lanzamentos de tiro libre con a man dominante e a non dominante.
2. Desenvolver o xogo 1x1 seguindo adoptando diversas estratexias, tacticas e técnicas do baloncesto.
3. 3x0 en medio campo; aplicando diversos principios do xogo libre en relacién con a posicion do balén.
4. 3x3 en medio campo. Nesta situacion de xogo global teranse en conta os aspectos basicos que deberan desempefiar

como xogador/a con balén, compafieiro do xogador/a con balén e como defensores/as nestas dlas situacions.
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Investigacion O alumnado debera alcanzar entre os diversos criterios de avaliacion un minimo do 50% da nota para lograr o aprobado.
(Proxecto de

investigacion) O alumnado podera manter a calificacion da practica de actividade fisica para a segunda oportunidade do presente curso.

O alumnado debera na sla totalidade, excepto causas xustificadas-lesiones-, realizar un minimo do 70% das sesions

practicas para poder ser avaliados.

Na segunda oportunidade, se non logra cumplir os criterios de asistencia, podera realizar un traballo de andlise de programas
de iniciacion deportiva ou de investigacion.

O alumnado lesionado que xustifique dita lesién como parte das actividades docentes e asistan, cando sexa posible, como
minimo, ao 90% das sesions poderan presentar un portafolio coas actividades desenvolvidas perante o curso para a mellora
de suas habilidades como profesor y entrenador. Se non alcanzan esta porcentaxe de asistencia e desexa ser avaliado, tera
que realizar un traballo de andlisis da aprendizaxe e a competicion en categorias de iniciacion deportiva. Neste caso, sera
computada a nota correspondente no apartado "Practica de actividade fisica".O resto de apartados se contabilizara do modo

habitual para todo o alumnado.

O alumnado con matricula a tempo parcial, falard cos docentes para consensuar os criterios de asistencia e avaliacion

paracada unha das oportunidades.

Os exames se realizaran en espafiol, excepto a solicitude por escrito para a sul realizacién noutro idioma, con unha semana

de anticipacion.

Non se gardara a nota de ninglin examen dun curso para o seguinte.

Cualificacién

Investigacion A5 A8 A9 A12 B4 B11 | A avaliacion deste apartado tera en conta os seguientes temas: 40
(Proxecto de B16 C1 C3 C4 1. Presentacion do proxecto en tempo e forma.
investigacion) 2. Desenrolo das tarefas previstas no plano de investigacion.

3. Entrega dos resultados no prazo previsto.
O incumplimento destas directrices tedra como consecuencia una reducién da

calificacion outorgada polo conxunto do traballo.

Practica de actividade A5 A25 B1 Execucion das habilidades especificas basicas do baloncesto: 30
fisica 1. Lanzamento de tiro libre
2.1x1

3. 3x0 en medio campo e

4. 3x3 en medio campo.
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v

A8 A26 B1 B16 C1
C3C4

PORTAFOLIO

Cada traballo realizado e entregado correctamente puntuara 0,5 na nota final, ata un
méaximo de 3/10.

Nela, o estudantado debe:

Cubrir en todos eles segundo o formato:

Universidade da Corufia

Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica

Baloncesto e a stia didactica

Titulo: &quot;comifias&quot;, coa referencia completa e exacta, segundo o estandar
APA.

Profesor: Antonio Montero.

Estudante: dous apelidos e nome.

Data de entrega

As datas de entrega corresponderan coa primeira sesion das semanas 12, 223, 32 e 42
do curso que sexa posible realizar de xeito presencial. Se non fose posible, teran que
enviar as recensions & direccion de correo: baloncestoinef2016@gmail.com ata as
23:59:59 horas da data prevista de entrega.

Non se poden modificar as datas de entrega.

A entrega do traballo farase no inicio da sesion.

O alumnado pode propofier lecturas alternativas que deben ter, antes da sua
realizacion, a autorizacién expresa do profesor.

Dependendo do tipo de lectura, pode esixir a presentacién aos seus comparieiros dun
resumo do mesmo. A data de entrega das lecturas alternativas establecerase
especificamente para cada un deles e para cada alumno en particular.

Revision das obras.

Realizarase unha revision do nivel de orixinalidade de cada traballo entregado. Se se
detecta que o mesmo foi plagiado, o alumno tera a nota de 0 na avaliacion&quot;.
Que fan os estudantes?

Portada

Indice. Péxina 2.

Resumo do texto. Péxinas 3 a 5.

Valoracion do texto. Paxina 4, 5, 6 ou 7.

Recomendacions derivadas para un programa deportivo de iniciacion. Paxinas 5, 6, 7
ou 8.

Bibliografia. Na Gltima paxina incluiran todas as referencias consultadas, incluida a
gue sintetizan, segundo o formato APA.

Todas as recensions estaran escritas co tipo de fonte Times New Roman, no espazo
de 1,5; con tamafio da letra 11, que xustifica en ambos os dous lados, con marxes de
2 cm. (esquerda), 1,5 (dereita, arriba e abaixo). As paxinas de resumo, analise e
recomendacién deberian ter o nimero situado na parte inferior dereita do tamafio 10
(Times New Roman). Os traballos entregados en formato papel deberan levar grapas
na esquina superior esquerda.

O emprego do formato indicado e a entrega no lugar, data e procedimento indicados

tera una valoracién de 1/3 da nota final.

30



:"-"-r“" .=-"-'= UNIVERSIDADE DA CORUNA

O alumnado deberan alcanzar entre os diversos criterios de avaliacién un minimo do 50% da nota para lograr o aprobado.

O alumnado podera manter a calificacién do examen escrito (proba

mixta) e practica de actividade fisica para a segunda oportunidade do

presente curso.

Non se mantera ningunha calificacién para cursos sucesivos.

O alumnado deberan na sta totalidade, excepto causas xustificadas-lesiéns-,

realizar un minimo do 70% das sesiones practicas para poder ser

avaliados.

Na segunda oportunidade, se non cumple os

criterios de asistencia, podera realizar un traballo de analise de

programas de iniciacion deportiva ou de investigacion.

O alumnado lesionado que xustifique dita lesion como parte das actividades

docentes e asistan cando sexa posible por esta causa, como minimo, ao

90% das sesions poderan presentar un portafolio con as actividades

desenvolvidas durante o curso para a mellora das suas habilidades como

profesor/a e treinador7a. Se non alcanzan esta porcentaxe de asistencia e

desexan ser avaliados, tedran que realizar un traballo de analise do

aprendizaxe e a competicién en categorias de iniciacion deportiva. Nese caso, computaran a nota no apartado "Practica de actividade fisica". O resto
de apartados contabilizarase

do modo habitual para todo o alumnado.

Matricula parcial. 12 oportunidade. O alumnado incluido nesta situacién terdn a misma avaliacién que o resto do estudantado.
Matricula parcial. 22 oportunidade. O alumnado incluido nesta situacién teran a misma avaliacién que o resto do estudantados.
Os

exames realizardnse en espariol, excepto que se solicite por escrito sua

realizacion, con unha semana de anticipacion, sua redaccion noutro idioma.

Non se gardard a nota de ningiin examen nin a asistencia dun curso para o seguinte.
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- Montero, A. (2010). Didactica del baloncesto. Paidotribo

- Varios autores (2018). Ensefianza del baloncesto. Nivel I. Federacién Andaluza de Baloncesto

- Frank Smoll y Ronald Smith (2009). Claves para ser un entrenador excelente . INDE

- Paul de Knop (1993). El papel de los padres en la practica deportiva infantil. Unisport, Malaga

- Jay J. Coakley capitulo 5 (1997). Sport in Society: Issues and controversies. 116-143. Mosby

- Varios editores (2018). La educacion en valores a través del deporte escolar, 37-54, en INVESTIGACION Y
DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA DESDE UNA PERSPECTIVA MULTIDISCIPLINAR. Universidad de
Granada

- Begofia Marugéan (2019). El deporte femenino, ese gran desconocido- Analisis sociol6gico del deporte feminino,
45-68. Universidad Carlos Il

- Antonio Montero Seoane (2009). 2. Conexiones epistemoldgicas, metodoldgicas y tecnoldgicas en la iniciacion
deportiva: Investigacion y practica.
(https://www.researchgate.net/publication/304348798_Conexiones_epistemologicas_metodol. Unicamp-Brasil

- Raquel Gallego (2019). Enganchada al deporte, en Begofia Marugan &quot;El deporte femenino, ese gran
desconocido&quot; 155-166. Universidad Carlos IlI

- Sanchez Bafiuelos, Fernando (1982). Bases para una didactica de la Educacion Fisica y el Deporte, 51-100.
Gymnos

- 0.

As referencias mencionadas son dos manuais mais importantes a empregar neste curso.Léxicamente, outros
materiais de recente aparicion, poderan ser engadidos e formaran parte dos contidos que deberan cofiecer os
alumnos.Buscas en internet ( canle Youtube ) de videos relativos ao ensino, adestramento e competicion en
baloncesto.Buscas nas bases de datos Scopus e Wek of Science empregando os termos asociados ao baloncesto e
4 seu ensino-aprendizaxe.Os sites indicados de seguido poderan ampliarse ao longo do
curso:https://www.youtube.com/watch?v=7RrbGpOIIHg (Cambio de
man).https://www.youtube.com/watch?v=G-JfKGly2xc (Tiro: Klay Thompson, con ollos abertos e
pechados).https://www.youtube.com/watch?v=HOiH1eVCggw (Stephen Curry, angulos e datos do seu
lanzamento).https://www.youtube.com/watch?v=rB_U_BJ5F40 (Klay Thompson, en situacions de
X0g0).https://lwww.youtube.com/watch?v=14SbX4_ytwk (Kyle Korver,
tiro).https://www.youtube.com/watch?v=zXZgNr8V6b4 (Wall, angulo de visiéon no
bote).https://www.youtube.com/watch?v=Km6Kpp4igs4 (Ricky Rubio,
pases).https://www.youtube.com/watch?v=N9vFHYVXtRk (Scottie Pippen,
defensa).https://www.youtube.com/watch?v=ffjio8ReDzhA (Bloqueo directo,
NBA).https://www.youtube.com/watch?v=FNY3DEFSp90 (Bloqueo directo, Larry Bird y Celtics,
bésico).https://www.youtube.com/watch?v=5743mICfFEO (Defensa en zona, aspectos
basicos).https://www.youtube.com/watch?v=5XLvqH9qoik (Stockton y Malone, 2x2, blogueo directo e
continuacion).https://www.youtube.com/watch?v=K_Enm6L8i44 (Ataque defensa en zona,
NCAA).http://www.bing.com/videos/search?q=asketball&amp;gqs=n&amp;form=QBVR&amp;pg=asketball&amp;sc=0-7
&amp;sp=-1&amp;sk=#view=detail&amp;mid=4E65EBFEB44F904ADDE24E65EBFEB44F904ADDE?2 (entrenamiento
complejo, bote, pase y tiro) Kyle Fullerhttps://www.youtube.com/watch?v=NLDMXXeEXo0 (Bote e disociacién en
nenos/as)https://www.youtube.com/watch?v=84UFOUo00OGE (Disociacién bote e pes. Sito
Alonso)https://www.youtube.com/watch?v=ZM_VOgC-H40 (Coordinacién, disociacion, ? alto
nivel?NBA)https://www.youtube.com/watch?v=cQkYcgO7pXw (Manejo balén por mozos, alto
nivel)https://www.youtube.com/watch?v=kZa6QvEku2Y (Bote, nivel medio de dificultade con toma de
decisién)https://www.youtube.com/watch?v=p4E5roHfz_k (Antonio Pérez Cainzos, o
bote)https://www.youtube.com/watch?v=Vin9g2uldws (nwos chineses botando? sin sentido. A musica, mejor quitala)
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Bibliografia complementaria

0. .
http://www.ska-trainer.com/wp-content/uploads/2013/07/Atague-SKA-TRAINER.pdfhttp://www.ska-trainer.com/noticias

Ivideos/informe-completo-tiro/ (informe de tiro, un pouco escaso, fora de contexto o que se ve no
video)http://www.ska-trainer.com/wp-content/uploads/2013/11/Ibon-Hernandez.pdf (informe escrito do tiro do mesmo
xogador, moito mais complexo)Diccionario inglés.espafiol de baloncesto (
http://194.30.13.80/AdministracionWeb/imagenes/aveb/basket_ingles.pdf )

Recomendacioéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Baloncesto e a sUa didactica/620G01018

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintan o temario

Observacions

Coa

finalidade de mellorar o Sistema de Garantia Interna de Calidade do noso
centro, seria convinte que o alumnado atendese & solicitude realizada pola UDC,
con periodicidade cuadrimestral, respecto a participar no proceso de avaliacion
das materias cursadas, e cuxa chamada realiza baixo 0 nome de AVALIA,
consistindo en respostar as enquisas que avalian a docencia do profesorado en

cada materia.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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