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Profesorado Carballeira Fernandez, Eduardo Correo electronico | eduardo.carballeira@udc.es
Dopico Calvo, Xurxo xurxo.dopico@udc.es
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Descricion xeral

A presente asignatura como compofiente do médulo FUNDAMENTOS DOS DEPORTES ten como obxectivo principal

desenvolver no/na estudinte as seguintes competencias:

- Identificar e comprender os requisitos psico e sociomotores das habilidades de loita
- Identifitar e comprender os elementos técnico-tacticos que estruturan os deportes de loita
- Adquirir unha competencia basica na execucion das habilidades de loita

- Desefiar, desenvolver e avaliar procesos basicos de ensino-aprendizaxe relativos as actividades de loita.

Atendiendo a este planteamiento, los contenidos de la asignatura habian abordado fundamentalmente cuestiones
referidas al empleo de las habilidades de lucha como componentes procedimentales en la Educacion Fisica 'y en la

iniciacion deportiva, asi como las peculiaridades didacticas derivadas de las mismas.
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1. Modificaciéns nos contidos
A imposibilidade da Docencia Presencial obrigara a adaptar os contidos teéricos & videoconferencia sincrona con todo o

estudantado a través da ferramenta Teams.

En relacién aos contidos cuxos obxectivos impliquen a adquisicién de competencias motrices (Saber Facer) seran
adaptados tamén por videoconferencia naqueles aspectos que implican o cofiecemento (ou Saber) dos principais criterios
que determinan unha correcta execucion, imposibilitAindose, en cambio, o ensino e adquisicion das competencias motrices

que se determinan na Guia Docente.
Polo demais, os contidos non sufrirdn modificaciéns.

2. Metodoloxias

*Metodoloxias docentes que se mantefien
*Metodoloxias docentes que se modifican
Actividades iniciais

Se impartird por videoconferencia a través de Teams, gravandose e pofiéndose a disposicion dos/das estudantes en

Stream e Moodle.
Proba mixta

Exame teérico dos contidos teérico-practicos desenvolvidos durante o cuadrimestre, mais dos traballos solicitados,
eliminando o Exame préctico de competencia motriz sobre os contidos practicos expostos.

Ser& non presencial, mediante utilizacion da plataforma Moodle.
Sesion maxistral

Presentacién dos contidos de xeito expositivo a través de imaxes e/ou videos por parte do docente. Podera tratarse de
contidos exclusivamente tedricos e/ou de execucién practica.
Se impartird por videoconferencia a través de Teams, gravandose e pofiéndose a disposicion dos/das estudantes en

Stream e en Moodle.
Practicas a través de TIC

Consiste na elaboracién e entrega dun traballo en formato video das habilidades de pe e de chan presentadas nos
contidos, e executadas por outras persoas, para o cal utilizaran imaxes de video (internet, ou outros medios), e deberan
editalas e ser montadas por cada alumno/a. A montaxe do video tera unha duraciéon maxima de 20'.

Ola estudante entregara, a través dun link (nube, plataforma, dropbox, etc) antes da data oficial do exame, o traballo

descrito no apartado Metodoloxia.
Préacticas clinicas

Ol/a estudante visionara as sesions de ensino/aprendizaxe/adestramento dispofiibles en internet e nas que, mediante
planillas de observacion desefiadas para o efecto, recollera informacién pertinente relativa ao desenvolvemento didactico
e metodoldxico da sesion. A sesion desenvolverase en clubes e/ou escolas onde tefia lugar un proceso da natureza
anteriormente descrita. O/a estudante deberd completar polo menos o equivalente a 6 observacions e teran que ser
entregadas ao profesor da materia antes dalgunha das datas oficiais de exame establecidas para a primeira e segunda

oportunidade.
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Cada observacion incluira as planillas de, polo menos, 2 links (con posibilidade de visionado por parte do profesor) a
sesions ou tarefas de ensino/adestramento. Para ser considerada a observacion, o tempo minimo de andlise recollida nos
enlaces debe sumar 15" (se non sumase ese tempo deberan incluirse tantos links como sexan necesarios para
completalo). No caso de ter algunha planilla de observacion, en clube ou escola, que fose previa & interrupcién da
presencialidade (se fora o caso), s6 se debera realizar o traballo equivalente &s observacions pendentes. Neste Ultimo
caso o/a estudante fara chegar, de maneira conxunta, as planillas de observacién da fase presencial xunto coas da etapa

non presencial.
Simulacion

Os e as estudantes deberan preparar a exposicion dalgun contido tedrico-practico concreto, para a sta posterior

presentacion a través de Teams, de todo o grupo.

Practicas de actividade fisica

Eliminase esta metodoloxia docente por imposibilidade da practica.
3. Mecanismos de atencion personalizada ao alumnado

- Correo electrénico: Atencion diaria, e resposta no menor tempo posible. De uso para facer consultas, solicitar encontros

virtuais para resolver dubidas e/ou facer o seguemento dos traballos tutelados.

- Moodle: Diario. Uso segundo a necesidade do alumnado. O desenvolvemento da materia, contidos, exames,
cualificacions, etc. faranse, coma sempre, a través desta plataforma. Seran incorporados todos o0s arquivos, exposicions,
links a paxinas web e explicacions detalladas en dita plataforma para acceso asincrono a dito material.

- Teams: DUas sesidns semanais para substituir a presencialidade fisica de aula, e 1 titoria para actividades xa
contempladas na situacién de normalidade académica. Utilizacién deste recurso a demanda do/da estudante e do profesor
para realizacion de titorias grupais ou individuais.

4. Modificacions na avaliacion

A cualificacion final do/da estudante corresponderase coa media ponderada dos diferentes apartados sinalados a
continuacion. O/a estudante superard a materia se a media ponderada final é igual ou superior ao 50% da méaxima nota
posible, é dicir igual ou superior a 5 nunha escala 0-10.

Proba mixta

A realizacion é obrigatoria, e a puntuacién é de 0 a 10, e sera preciso obter o 50% para superar a proba.

A porcentaxe do valor desta proba sera do 40% da nota final.

Practicas a través de TIC

Na sta avaliacion terase en conta a calidade dos contidos, a montaxe, os aspectos formais na edicion, e os aspectos
didacticos do video. A realizacién é optativa, e a puntuacion é de 0 a 10.

A porcentaxe do valor desta proba sera do 15% da nota final.

Practicas clinicas
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Na suUa avaliacion terase en conta 0 mantemento da estrutura solicitada, a pertinencia das sesions elexidas, a calidade da
analise realizada polo/a estudante de cada observacion, e a ponderacion e os aspectos formais dos diferentes apartados

solicitados. A realizacién é optativa, e a puntuacion é de 0 a 10.

A porcentaxe do valor desta proba sera do 25% da nota final, no caso de realizar, polo menos, 4 observaciéns no formato

do contexto de non presencialidade (en caso contrario manterase o 10%)

Simulacion

Se avaliara o contido da sesién, a metodoloxia didactica empregada, a calidade na exposicién dos contidos, a
sincronizaciépn do grupo, e a calidade na utilizacion dos recursos virtuais. A realizacion é optativa, e a puntuacion é de 0 a
10.

A porcentaxe do valor desta proba sera do 20% da nota final.

Practicas de actividade fisica

Eliminase esta proba da Avaliacion Final (0%)

*Observaciéns de avaliacion:

Primeira e Segunda Oportunidade:

1. Para Estudantes de primeira matricula: seran de aplicacion os criterios do presente Plan de Continxencia.

2. Para Estudantes de segunda matricula, ou posteriores, non incluidos en ningiin grupo ABCDEF (ben sexa por non
asistencia e/ou porque mantefien partes da avaliacién superadas en convocatorias precedentes): mantéfiense os criterios
e porcentaxes da Guia Docente da sua ultima cualificacion oficial, tendo en consideracion a sua situacion académica ao
respecto das partes superadas e non superadas da materia (informacion dispofiible en Moodle), e informando individual, e
adicionalmente, a cada estudante, no caso de que o solicite; permitirase, en todo caso, a realizacion de todas as probas
deste Plan de Continxencia.

5. Modificaciéns da bibliografia ou webgrafia

As recomendacions bibliograficas mantéfiense, xa que é con elas coas que se elaboran as presentacions e apuntes de

aula. Todo o novo material bibliografico e webgrafico sera informado durante o desenvolvemento da docencia presencial

virtual, e estara a disposicion do estudantado en Moodle.
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Competencias / Resultados do titulo

Caodigo

Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias /

Resultados do titulo

Identificar e comprender os requisitos psico e sociomotores das habilidades de loita. Ad B1

A7 B2
A8
A9
All
A25
A27
A33

Cofiecer os elementos técnico-tacticos basicos das habilidades de loita. A25 B1

A26 B2

Executar habilidades de loita cumprindo criterios de eficacia especificos. A5 B2

A25
A26

Desefiar, desenvolver e avaliar procesos basicos de ensinanza-aprendizaxe das habilidades de loita, con Ad B3

atencion as suas peculiaridades didacticas, e tendo en consideracion a diversidade: xénero, idade, discapacidade. A7 B7

A8 B10

A9 B16
All
A18
A25
A26
A27
A33
A36

C1

Contidos

Temas

Subtemas

BLOQUE TEMATICO |

CONCEPTUALIZACION DAS HABILIDADES DE LOITA

TEMA 1.- APROXIMACION CONCEPTUAL E TERMINOLOXICA: ORIXE E
DESENVOLVEMENTO DA LOITA.

1.1. Andlise do descriptor da asignatura.
1.2. Acotacion terminoléxica.

1.3. Caracteristicas xerais da loita.

TEMA 2.- HABILIDADES DE LOITA: ALCANCE E DIMENSION.

2.1.Concepto de habilidade.
2.2.Clasificacién das habilidades.

2.3.A habilidade motriz na loita.
2.4.Caracteristicas das habilidades de loita.

2.5.Clasificacion das habilidades especificas de loita.
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BLOQUE TEMATICO Il TEMA 3.- O PROCESO DE INICIACION AOS DEPORTES DE LOITA.

AS HABILIDADES DE LOITA COMO RECURSO DIDACTICO | 3.1. Concepto da iniciacién deportiva.
NA INICIACION 3.2. Ainiciacién aos deportes de loita: consideraciéns xerais.
3.3. Contidos a manexar na iniciacién aos deportes de loita.

3.4. Secuenciacién de contidos no proceso de iniciacién aos deportes de loita.

TEMA 4.- TRATAMENTO E EMPREGO DOS PARAMETROS DE INICIACION

4.1. Metodoloxia para a construccién de exercicios psicomotores especificos. Desefio
de tarefas.
4.2. Metodoloxia para a construccién de xogos de oposicién/loita. Desefio de tarefas.

4.3. Metodoloxia para a construccién de situacions de practica das habilidades

especificas de loita. Desefio de tarefas.
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BLOQUE TEMATICO Il

FUNDAMENTOS MOTRICES DAS HABILIDADES DE LOITA

TEMA 5. HABILIDADES CON XIRO LIMITADO E DOUS APOQIOCS.

5.1. Criterios fundamentais de execucion.
5.2. Secuenciacioén practica.

5.3. Variaciéns na execucion.

TEMA 6. HABILIDADES CON XIRO COMPLETO E DOUS APOIOS.

6.1. Criterios fundamentais de execucion.
6.2. Secuenciacion practica.

6.3. Variaciéns na execucion.

TEMA 7. HABILIDADES CON XIRO LIMITADO E UN APOIO.

7.1.Criterios fundamentais de execucion.
7.2.Secuenciacion practica.

7.3.Variacions na execucion.

TEMA 8. HABILIDADES SEN XIRO NO ESPAZO LATERAL, UN APOIO E
PROXECCION POSTERIOR.

8.1. Criterios fundamentais de execucion.
8.2. Secuenciacioén practica.

8.3. Variaciéns na execucion.

TEMA 9. HABILIDADES SEN XIRO NO ESPAZO CENTRAL, UN APOIO E
PROXECCION POSTERIOR.

9.1. Criterios fundamentais de execucion.
9.2. Secuenciacion practica.
9.3. Variacions na execucion.

TEMA 10. HABILIDADES SEN XIRO NO ESPAZO LATERAL, UN APOIO E
PROXECCION ANTERIOR.

10.1. Criterios fundamentais de execucion.

10.2. Secuenciacion préactica.

10.3. Variaciéns na execucion.

TEMA 11. HABILIDADES QUE PERMITEN O VOLTEO E O CONTROL CORPORAL.
11.1. Criterios fundamentais de execucion.

11.2. Secuenciacion practica.

11.3. Variacions na execucion.

TEMA 12. HABILIDADES QUE PERMITEN O CONTROL SEGMENTARIO.

12.1. Criterios fundamentais de execucion.

12.2. Secuenciacion practica.

12.3. Variaciéns na execucion.
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BLOQUE TEMATICO IV

APROXIMACION AOS DEPORTES DE LOITA

TEMA 13.-LOITAS CON AGARRE PREDETERMINADO: CANARIA E LEONESA.

13.1. Aproximacién reglamentaria.
13.2. Fundamentos motores.

13.3. Habilidades caracteristicas.

TEMA 14.-LOITAS CON AGARRE LIBRE: JUDO, GRECORROMANA E
LIBRE-OLIMPICA.

14.1. Aproximacioén reglamentaria.
14.2. Fundamentos motores.
14.3. Habilidades caracteristicas.

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e autbnomo
virtuais)
Actividades iniciais A4 B1 B7 1 0 1
Proba mixta A4 A8 A9 A1l A18 2 20 22
A25 A26 A27 B2 B16
C1
Sesion maxistral A4 A7 A8 A9 A18 A25 3 4.5 7.5
A26 A27 B1 B2 B3 B7
Simulacion A5 A8 A9 Al1 Al18 15 15 16.5
A25 A26 A27 A33 B1
B2 B3 B7 B16 C1
Practica de actividade fisica A4 A5 A7 A8 All A25 43.5 325 76
A26 A27 B1 B2 B7
B16
Practicas clinicas A7 A8 A11 A18 A25 0 10 10
A26 A33 B1 B2 B3
Précticas a través de TIC A5 All A18 A25 A27 0 15 15
A33 A36 B7 B10 B16
C1
Atencién personalizada 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de carécter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Actividades iniciais

Presentacion da asignatura: obxectivos, desenvolvemento dos contidos, das sesiéns, do sistema e proceso de avaliacion, e
explicacién do traballo do/da estudante.

Proba mixta

Exame teérico dos contidos tedrico-practicos desenvolvidos durante o cuadrimestre, mais dos traballos solicitados, e Exame
practico de competencia motriz sobre os contidos practicos expostos.

Sesién maxistral

Presentacion dos contidos de xeito expositivo e demostrativo por parte do docente. Podera tratarse de contidos

exclusivamente tedricos e/ou de execucion practica.

Simulacion

Os e as estudantes deberan preparar a exposicion de algin contido tedrico-practico concreto, para a sua posteriér

presentacion e realizacon por parte do resto do grupo.

Practica de actividade
fisica

Desenvolvemento dos contidos tedrico-practicos que incluiran os aspectos tedricos en relacion aos criterios motrices basicos
de execucion, asi como a execucion das habilidades para a obtencion da competencia motriz especifica.
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Préacticas clinicas O/A estudante asistira a sesions de ensino/aprendizaxe/adestramento nas que, mediante planillas de observacion desefiadas
ao efecto, recollera informacién pertinente relativa ao desenvolvemento didactico e metodoldxico da sesion. A sesién
desenvolverase en clubes e/ou escolas onde tefia lugar un proceso da natureza anteriormente descrita. O/a responsable da
actividade asinara a Planilla de Observacion dando fé da tarefa realizada.

Practicas a través de | Consiste na elaboracién e entrega dun traballo en formato video das habilidades de pe e de chan presentadas nos contidos, e

TIC executadas polo alumno/a. A montaxe do video tera unha duracién maxima de 20'.

Actividades iniciais Para cada metodoloxia contemplada, o/a estudante podera acceder a atencion personalizada por diferentes canles como
Practicas a través de | titorias, correo electrénico, Moodle, Teams ou calquera outra que se estableza para este cometido.

TIC No caso de estudantes con matricula parcial, os criterios serdn os mesmos que para os/as estudantes con matricula total ou
Proba mixta ordinaria.

Sesién maxistral

Simulacion

Practica de actividade

fisica
Cualificacion
Practicas a través de | A5 A1l A18 A25 A27 | Ola estudante entregara na data oficial do exame o traballo descrito no apartado 10
TIC A33 A36 B7 B10 B16 A Metodoloxia. Na sta avaliacion terase en conta a calidade dos contidos, a execucion,
C1 e aspectos formais na edicién do video.
Proba mixta A4 A8 A9 A1l A18 | Exame tedrico de pregunta test, curta e/ou a desenvolver, sobre os contidos 30
A25 A26 A27 B2 B16 | tedrico-practicos expostos. A puntuacion é de 0 a 10, e sera preciso obter 0 50% para
C1 superar a proba. A realizacion desta proba é obrigatoria.
Simulacion A5 A8 A9 A11 A18 | Se avaliara o contido da sesion, a metodoloxia didactica empregada, a calidade na 10
A25 A26 A27 A33 B1 | exposicién dos contidos e a conduccion e resolucion de cuestions plantexadas polo
B2 B3 B7 B16 C1 grupo. A realizacién é optativa, e a puntuacion é de 0 a 10.
Practica de actividade | A4 A5 A7 A8 A1l A25  Estes contidos seran avaliados mediante 5 Probas de Valoracién Motriz (PVM) 40
fisica A26 A27 B1 B2 B7 | (realizacion optativa) en avaliacion continua (puntuacion de 0 a 10). Suporan o 40%
B16 do total (necesario superar minimo 3 delas para poder sumar no computo xeral final)
cada proba considerarase superada cando a puntuacion sexa igual ou superior a 5
puntos.
Préacticas clinicas A7 A8 A11 A18 A25 | O/a estudante asistira a sesions de ensino/aprendizaxe/adestramento nas que, 10

A26 A33B1 B2 B3 | mediante planillas de observacion desefiadas para o efecto, recollera informacion
pertinente relativa ao desenvolvemento didactico e metodoldxico da sesién. A sesion
desenvolverase en clubs e/ou escolas onde tefia lugar un proceso da natureza
anteriromente descrita. O responsable da actividade asinara a Planilla de
Observacion dando fé da tarefa realizada.

Ola estudante debera completar polo menos 6 planillas de observacion que teran
que ser entregada ao profesor da materia nalgunha das datas oficiais de examen
establecidas para a primeira ou segunda oportunidade
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Seréa de obrigado cumprimento a asistencia a un minimo do 70% das sesions da asignatura (60% no caso de estudantes con adicacion a tempo
parcial) para que o apartado de Probas de Valoracion Motriz (40%), e o de Simulacién (10%) podan ser sumados no computo xeral final. Unha vez
que o 70% (60%) da asistencia sexa obtido, poderase sumar:

a) O 40% da puntuacién obtida nas Probas de Valoraciéon Motriz, toda vez que 3 probas sexan superadas (5 puntos), ainda que a media final de
todas as probas sexa menor de 5.

b) O 10% do valor da Proba de Simulacién, ainda que a puntuacién sexa menor de 5 puntos.

No caso de non ter 0 70% minimo de asistencia (ou 60% nos estudantes con matricula a tempo parcial), e considerando as circunstancias, o/a
estudante podera obter a porcentaxe do 40% das Probas de Valoracion Motriz, no caso de dispofier de mais dun 7 neste apartado.

Nen as Préacticas a través de TIC nen as Practicas Clinicas precisan asistencia para a sta avaliacion.

A Unica parte da avaliacién que é obrigatoria realizar (e aprobar) para sumar a porcentaxe correspondente, e superar a asignatura, é a Proba Mixta.
O resto pdédese obter en funcion das decisions e organizacion dos e das estudantes. A cualificacion final (entre 0 e 10) vir4 determinada pola suma
dos valores que poidan ser tomados en consideracion, e en virtude do anteriomente exposto. A asignatura estara superada ao acadar un minimo de 5
puntos. Cada unha das partes superadas, incluida a asistencia, sera mantida en sucesivas oportunidades, e en sucesivos anos (ata novo aviso ao
inicio do curso, ou previo cambio do sistema de avaliacion). Os casos de lesion crénica ou transitoria, asi como os relativos a estudantes con algunha
discapacidade, seran tratados e resoltos individualmente polos profesores da asignatura.

En cada oportunidade, o non concorrer & proba mixta, en caso de que esta non fose superada previamente, implicara a calificacion do/da estudante

como non presentado.

- Dopico, J., Iglesias, E, (1997). Clasificacién y organizacién de los contenidos de ensefianza especificos del Judo,
para la intervencion en la iniciaciéon. En: VV.AA: El Judo y las ciencias de la actividad fisica y del deporte. Pags. 8.
Vitoria. IVEF

- Ruiz Pérez, L (1994). Deporte y aprendizaje. Madrid: Visor

- Amador, F., Alamo, J.M., Dopico, X. e Iglesias, E. (2009). Fundamentos estructurales y pedagdgicos del Judo. Las
Palmas de Gran Canaria. Servicio de Publicaciones y Difusion Cientifica de la ULPGC

- Dopico, J., Iglesias, E, Clavel, | (2002). Habilidades de lucha: introduccién a las habilidades especificas de judo . A
Corufia. Centro galego de documentacion e edicions deportivas.

- Lopez Rodriguez C, Florez de Celis A (1995). La Lucha Leonesa de Hoy. Manual Didactico. Leon. Diputacion
Provincial de Le6n

- Amador (1996). Manual Completo de Lucha Canaria. Madrid. Edeca

- Iglesias, E,Dopico, J., (). Propuestas metodoldgicas para el desarrollo y optimizacion de la habilidad en judo en
atencion a las capacidades coordinativas. En: VV.AA: El Judo y las ciencias de la actividad fisica y del deporte. .
Vitoria. IVEF

- Kashiwazaki K, Nakanishi H (1995). Atacar en Judo. Guia de combinaciones y contraataques. Barcelona. Paidotribo
- Castarlenas JL, Pere M (coordinadores) (2002). El Judo en la Educacion Fisica Escolar. Barcelona. Hispano
Europea

- Villamén M (director) (1999). Introduccién al Judo. Barcelona. Hispano Europea

- Taira S, Herguedas J, Roman FI (1992). Judo (I). Madrid. Comité Olimpico Espafiol

- Garcia JM, del Valle S, Diaz P, Velazquez R (2006). Judo. Juegos para la mejora del aprendizaje de las técnicas.
Barcelona. Paidotribo

- Carratala V, Carratala E (2000). La Actividad Fisica y Deportiva Extraescolar en los Centros Educativos. Judo.
Madrid. Consejo Superior de Deportes

- Amador F, Dopico J, Iglesias E (2000). Requerimientos Motrices de la Lucha Leonesa. Consideraciones generales
sobre el proceso de Ensefianza Aprendizaje. pag 255-294. En Lépez Rodriguez C. El entrenamiento en los deportes
de Lucha. Ledn. Federacion Territorial de Lucha

ENLACES DE INTERES: http://www.fgjudo.com/arbitraje_ GAL.html http://www.fegaloita.org/regulamento/
http://www.federaciondeluchacanaria.com/index.php?option=com_content&view=frontpage&Itemid=1
http://www.luchaleonesa.es/reglamento.html http://www.rfejudo.com/ http://www.judovision.org/

http://www.arajudo.com/
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Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Aprendizaxe e control motor/620G01012
Biomecanica do movemento humano/620G01014

Materias que contindan o temario

Bases da educacion fisica e deportiva/620G01004

Observacions

Coa finalidade de mellorar o Sistema de Garantia Interna de Calidade do noso centro, seria convinte que o alumnado atendese &

solicitude realizada pola UDC, con periodicidade cuadrimestral, respecto a participar no proceso de avaliacion das materias cursadas, e cuxa
chamada realiza baixo o0 nome de AVALIA, consistindo en respostar as enquisas que

avalian a docencia do profesorado en cada materia.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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