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Descricion xeral

Esta materia desenrola a capacidade do alumno para implementar na practica o proceso de entrenamiento deportivo

orientado e regulado aos obxetivos que o ambito profesional demande.

Plan de continxencia

1. Madificaciéns nos contidos - Non se realizaran modificacions dos contidos. 2. Metodoloxias *Metodoloxias docentes que
se mantefien - Todas as que estan recollidas na guia docente. *Metodoloxias docentes que se modifican - Sesions
maxistrais que pasan a ser non presenciais, realizadndose a través de Microsoft Teams. - Practicas que pasan a ser non
presenciais, realizandose a través de Microsoft Teams. Tanto estas sesions interactivas como as sesioéns maxistrais,
gravaranse en Teams para que o alumnado poida acceder de forma asincrona aos contidos das clases. - Portafolios, que
se entregara por correo electrénico en formato pdf. 3. Mecanismos de atencién personalizada ao alumnado - Correo
electrénico.- Respostarase aos correos cun tempo de resposta de 24 horas en dias laborables. As titorias poderan
concertarse mediante correo electronico. -Reuniéns en Microsoft Teams.- Estableceranse en horas de titorfas, trala
solicitude de cita previa mediante Teams ou correo electrénico. -Comunicacion a través de Moodle.- Para aqueles casos
gue afecten a todo o alumnado ou a algun grupo, con mensaxes no foros. 4. Modificaciéns na avaliacién Non hai
variacions na avaliacién, a excepcion de a proba obxectiva final se realizarian de xeito non presencial mediante un
examen-traballo con condicionantes informados polo profesor. *Observaciéns de avaliacién: 5. Modificaciéns da
bibliografia ou webgrafia Non hai modificacions, porque o alumnado tera acceso aos documentos que precisen a través de
arquivos de Moodle.
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Comprender as bases e fundamentos do adestramento deportivo,

a resposta e adaptacion bioléxica & carga, para cofiecer,

clasificar, desefiar e executar de forma eficiente e segura métodos de adestramento

da forza e da resistencia, amplitude de movementos

e velocidade.
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Coniecer, identificar e realizar a correcta administraciéon de protocolos

de campo, idéneos para a avaliaciéon das manifestaciéons da

forza,a velocidade, resistencia e a amplitude de movemento para determinar de forma

eficiente a administracién personalizada dos métodos e dos

diversos compofientes da carga que os caractericen, para a

mellora dos aspectos estruturais e formais pretendida.
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Contidos

Temas

Subtemas

TEMA 1°. O adestramento deportivo como un proceso

organizado, sistematico, orientado e regulado.

. Estrutura que forma o proceso de adestramento

deportivo.

.-Teoria xeral dos sistemas ao proceso de adestramento deportivo.

.- A Estrutura diferenciada que se necesita nun proceso deportivo.
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TEMA 2°. A adaptacion como requisito indispensable para o | . Principais teorias bioléxicas que explican a aplicacién dun adestramento deportivo.
adestramento deportivo. .- Teorias da adaptacion bioléxica.
.- Principios bioléxicos que se deben considerar antes de desenvolver un proceso de
adestramento deportivo.
.- Métodos que se utilizan para poder cofiecer os fenémenos da fatiga e a
recuperacion, base de adestramento deportivo a nivel bioléxico.
TEMA 3°. Os principios xerais do adestramento. .- Principios pedagoéxicos do adestramento deportivo.
. Comprension dos principios que se deben ter en conta para | .- Principios da estruturacion do adestramento deportivo.
poder levar a practicaa un proceso de adestramento. .- Principios e a metodoloxia que serve para estruturar o adestramento a curto e longo
prazo en nenos e novos.
TEMA 4°. Os medios do adestramento e os compofientes da | . Conceptos que se utilizan no ambito do adestramento para estruturar 0s exercicios e
carga. 0 seu control.
.- Estrutura dos exercicios fisicos.
.- iMétodos de control dos exercicios fisicos.
TEMA 5°. A sesion de adestramento. . A sesién de adestramento como elemento basico do proceso de adestramento.
.- Obxectivos bésicos da sesion de adestramento
.-Bases do quecemento, parte principal e volta & calma.
.- A diferente utilizacién das sesiéns de adestramento.
TEMA 6°. O adestramento dos factores do rendemento. . Factores que constitien a definicién do rendemento deportivo.
.- Comporientes da aptitude fisica e a sta relacién coa saude e o
rendemento deportivo.
TEMA 7°. Adestramento de a resistencia . Bases que permitan ao alumno a prescriciéon dun adestramento da resistencia
.- Bases bioenergeticas do adestramento da resistencia.
.- Métodos e os seus efectos do adestramento da resistencia.
.- Mellores actividades e a estrutura da sta prescricion para promover a aptitude
cardiovascular.
.- Métodos de avaliacion da aptitude cardiovascular.
TEMA 8°. O adestramento da forza. . Bases que permitan ao alumno a prescricion dun adestramento da forza.
.- Factores e as manifestacions que determinan a forza.
.- Métodos de desefio do adestramento da forza.
.-Mellores actividades e a estrutura da sta prescricion para promover a forza.
.- Os diferentes métodos de avaliacion da forza.
TEMA 9°. O adestramento da velocidade .Bases que permitan ao alumno a prescricion dun adestramento da velocidade
.- Factores e as manifestacions que determinan a velocidade.
.- Métodos de desefio do adestramento da velocidade.
.- Mellores actividades e a estrutura da sta prescricion para promover a velocidade.
.- Os métodos de avaliacién da velocidade.
TEMA 10°. O adestramento da Amplitude de Movemento. . Bases que permitan ao alumno a prescriciéon dun adestramento da Amplitude de
movemento.
.- Factores e as manifestaciéns que determinan a amplitude de movemento.
.- Métodos de desefio do adestramento da amplitude de movemento.
.- Mellores actividades e a estrutura da sta prescricion para promover a amplitude de
movemento.

.- Os métodos de avaliacién da amplitude de movemento.
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Sesién maxistral A19 A23 A27 A28 16 19 35

A31 B1 B2 B3 B5 B7

B8 B9 B10 B11 B12

B13 B14 B15 B20 C1

C2C3C5C7

Préctica de actividade fisica A19 A23 A27 B4 B6 21 10 31

B16 B17 B18 B19 C4

C6C8
Andlise de fontes documentais B3 B4 B7 B10 2 10 12
Proba mixta A19 A23 A27 A28 2 40 42
A31 B2 B3

Traballos tutelados Al19 A23 B20 C6 C8 6 18 24
Atencién personalizada 6 0 6

*Os datos que aparecen nataboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesién maxistral

Clases Maxistrais nas que desenvolven os contidos teoricos da materia

Practica de actividade

fisica

Clases practicas nas que os alumnos baixo a tutela do profesor desefian, dirixen e evaluan os resultados dunha sesién

practica de adestramento deportivo. Asignase a cada grupo de alumnos na primeira semana do curso

Andlise de fontes

documentais

raballo de analise de fontes documentais sobre a teoria e practica do adestramento deportivo

Proba mixta

Exame final con probas tedrico-practica sobre os contidos desenvolvidos no curso

Traballos tutelados

Realizacion de tarefas nos temas da materia, dirixidos desde a plataforma Moddle

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Préctica de actividade
fisica

Andlise de fontes
documentais
Traballos tutelados

Reunidéns cos grupos de alumnos para definir os contidos das sesiéns practicas e guiarlles no proceso de elaboracion dos
contidos

Avaliacion
Metodoloxias Competencias / Descricion Cualificacion
Resultados
Practica de actividade = A19 A23 A27 B4 B6 | Planificacion, direccion e posterior memoria grafica e audiovisual da sesion de 40
fisica B16 B17 B18 B19 C4 | adestramento
C6 C8
Andlise de fontes B3 B4 B7 B10 Traballo tutelado de analisis de articulos de impacto sobre o adestramento deportivo 10
documentais
Proba mixta A19 A23 A27 A28 | Proba final escrita con casos teorico-practicos baseados nos contidos e fontes 40
A31 B2 B3 bibliograficas achegadas durante o curso
Traballos tutelados A19 A23 B20 C6 C8 | Realizacion de tarefas nos temas da materia, dirixidos desde a plataforma Moddle 10

Observacions avaliacién
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Para a elaboracién da nota final, o alumno debe superar o 50% de cada unha das probas. Non superalo nunha delas, leva a sua repeticién na

seguinte convocatoria. As probas superadas, quedan convalidadas para as seguintes convocatorias.

As asistencias as clases tedricas e practicas réxense pola lexislacién Universitaria vixente. O incumprimento da asistencia e os traballos

teorico-practicos leva a imposibilidade de construir a nota final e a repeticién da asistencia no curso seguinte.

Os alumnos lesionados non necesitan adaptacion, xa que a asignatura non conleva probas practicas de rendimento deportivo que computen para a

Os alumnos que desexen facer os exames en Galego, poden solicitalo con 7 dias antas da data de examen.
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Teoria e préactica do exercicio/620G01016
Fisioloxia do exercicio 11/620G01025
Metodoloxia do rendemento deportivo/620G01024

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintdan o temario

Avances no adestramento de forza e resistencia (optativa)/620G01043

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revisiéon do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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