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Titulacién Grao en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte
Descriptores
Ciclo Periodo Curso Tipo Créditos
Grao Anual Terceiro Optativa 6
Idioma Castelaninglés

Modalidade docente

Hibrida

Prerrequisitos

Departamento Educacién Fisica e Deportiva

Coordinacién Sanchez Molina, Jose Andres Correo electronico | jose.andres.sanchez.molina@udc.es

Profesorado Sanchez Molina, Jose Andres Correo electronico | jose.andres.sanchez.molina@udc.es
Web http://www.motorcontrolgroup.com/

Descricion xeral

Unha vez que a persoa se adapta ao medio acuatico e ten a posibilidade de evolucionar na aprendizaxe das habilidades
béasicas acuaticas, un dos posibles obxectivos é conseguir desprazarse da forma mais rapida e econémica posible; para
iso, exponse as habilidades especificas propias do medio acuatico como son os estilos da natacion deportiva, asi como as
saidas e as viraxes.

Ainda que o estilo individual de cada nadador depende en gran medida das sUas caracteristicas corporais, non por iso han
de escusarse 0s erros técnicos nas execucions individuais, debéndose distinguir as desviacions persoais do estilo
eficiente. Non se ha de esquecer que o adestramento técnico sempre ha de acompafiar ao nadador, ocupando o primeiro
plano nunha primeira fase de aprendizaxe e perfeccionamento, que € a que neste curso tratarase xunto aos

procedementos de adestramento e a sta aplicaciéon permitindo iniciar o camifio cara & natacién deportiva.
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1. Modificaciéns nos contidos

- Non se realizaran cambios

2. Metodoloxias

*Metodoloxias docentes que se mantefien
- Actividades iniciais

- Sesion maxistral

- Estudo casos

- Taller

- Practicas a través de TIC

- Lecturas

- Atencion personalizada

*Metodoloxias docentes que se modifican

- Practica de actividade fisica. Este apartado que permite o rexistro de datos para a realizacion do estudo de casos, sera
substituido por rexistros de practicas previas obtidas en cursos precedentes ou de rexistros de outras actividades.

- Aprendizaxe colaborativa

- Saida de campo

- Proba préactica

- Proba mixta

- Incorporacion de exposicion oral

3. Mecanismos de atencién personalizada ao alumnado:

- Correo electrénico: Diariamente. De uso para facer consultas, solicitar encontros virtuais, resolver dubidas facer ou
seguimento duas traballos tutelados.

- Moodle: semanalmente, con actividades programadas e avisos mediante ?novas noticias?.

- MSTeams: 2 sesiéns semanais para avanzar no contido teérico e dos traballos tutelados (estudo de casos e portafolios).
Unha sesién adicional cada dias semanas como titoria obrigatoria establecida polo centro no horario de actividade
académica para avanzar en procedementos de aplicacion practica no desenvolvemento do estudo de caso; tamén,

solicitarase ao alumnado establecer a demanda do contido da titoria.

4. Modificacions na avaliacion:
- No caso da modalidade de avaliacion continua:
- Estudo de casos: 35% (situacion normal: 30%)
- Practicas a través de TICS: 35% (situacion normal: 20%)
- Eliminacién da proba mixta, cuxo porcentaxe de avaliacion pasa a corresponder & presentacion oral.
- Presentacién mediante exposicién oral, con apoio visual, do portafolios e do estudo de caso: 10%.
- No caso da modalidade de avaliacion final:
- Non leva a efecto, pasando a ser modalidade continua; axustadndose aos requirimentos impostos neste plan de

continxencia.

*Observacions de avaliacion:

- Correspondese coas expostas nas observacions de avaliacion normal da guia.

5. Modificaciéns da bibliografia o webgrafia
- Non se realizaran cambios. Xa se incorporan, por defecto en Moodle, os documentos precisos (artigos,

fundamentalmente) e videos para o desenvolvemento da materia. Para compartir videos tamén se empregara Drive.
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A5 Fomentar a convivencia, estimulando e pofiendo en valor a capacidade
de constancia, esforzo e disciplina dos participantes nas actividades de educacion fisica e deportiva.

A18 Desefiar e aplicar métodos adecuados para o desenvolvemento e a avaliacién técnico-cientifica das habilidades motrices basicas nas
diferentes etapas evolutivas do ser humano, considerando o xénero.

A19 Planificar, desenvolver, controlar e avaliar técnica e cientificamente o proceso de adestramento deportivo nos seus distintos niveis e nas
diferentes etapas da vida deportiva, de equipos con miras & competicion, tendo en conta as diferenzas bioléxicas entre homes e mulleres
e a influencia da cultura de xénero na actuacion do adestrador e nos deportistas.

A25 Identificar e comprender os requisitos psicomotores e sociomotores das habilidades deportivas, executando basicamente as habilidades
motrices especificas dun conxunto de deportes, considerando as diferenzas por xénero.

A26 Identificar e aplicar as peculiaridades didacticas de cada especialidade deportiva na intencion pedagéxica dos diferentes ambitos de
intervencion.

A27 Aplicar os principios cinesioloxicos, fisioldxicos, biomecanicos, comportamentais e sociais nos contextos educativo, recreativo, da
actividade fisica e salde e do adestramento deportivo, recofiecendo as diferenzas bioloxicas entre homes e mulleres e a influencia da
cultura de xénero nos habitos de vida dos participantes.

A33 Seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de actividade fisico-deportiva no contexto
educativo, deportivo, recreativo e da actividade fisica e saude.

B1 Coriecer e posuir a metodoloxia e estratexia necesaria para a aprendizaxe nas ciencias da actividade fisica e do deporte.

B2 Resolver problemas de forma eficaz e eficiente no ambito das ciencias da actividade fisica e do deporte.

B4 Trabajar de forma colaboradora, desenvolvendo habilidades, de liderado, relacién interpersoal e traballo en equipo.

B6 Dinamizar grupos nos diferentes &mbitos do exercicio profesional.

B7 Xestionar a informacion.

B9 Comprender a literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte en lingua inglesa e en outras linguas de presenza
significativa no &mbito cientifico.

B10 Saber aplicar as tecnoloxias da informacién e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B11 Desenvolver competencias para a adaptacion a novas situacions e resolucion de problemas, e para a aprendizaxe auténoma.

B16 Dominar habilidades de comunicacion verbal e non verbal necesarias no contexto da actividade fisica e o deporte.

B19 Exercer a profesién con responsabilidade, respecto e compromiso.

B20 Cofiecer, reflexionar e adquirir habitos e destrezas para a aprendizaxe autébnoma e o traballo en equipo a partir das practicas externas en
algun dos principais @mbitos de integracion laboral, en relacion &s competencias adquiridas no grao que se veran reflectidas no traballo
fin de grao.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.
Cc2 Dominar a expresion e a comprension de forma oral e escrita dun idioma estranxeiro.
C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e
para a aprendizaxe ao longo da sua vida.
C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
Identificar os fundamentos biomecéanicos que condicionan os modelos técnicos da natacién deportiva e a aplicacion dos A25 B1 C3
principios do adestramento en situacions reais. A27 B4 C6
B7
B9
B16
Describir e comprender a técnica dos estilos de nado, viraxes e saidas de competicion e 0s seus aspectos regulamentarios. A25 B1 Cc2
B7

Analizar e discutir a conveniencia de establecer unha secuencia de ensino-perfeccionamento das acciéns técnicas propias da | A26 B1 (o}

natacién deportiva. B2
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Buscar posibles medios para percibir a execucion e evolucién da accion técnica, xustificar a razén da sta efectividade e o A25
efecto da falta de cofiecemento e atencién sobre a mesma. A26
A27
Detectar desviacions na execucién de calquera modelo técnico empregado na natacién deportiva, comprender as slias A19
consecuencias, xustificar a sia existencia, determinar a sta relaciéon con outros e establecer os medios para o axuste. A25
A26
A27
Aplicar os cofiecementos tedrico-practicos adquiridos na adquisicién de habilidades especificas da natacién deportiva e no A5
seu adestramento. Al18
Al9
A33
Analizar, criticar e discutir a intervencion propia e allea no proceso de ensino-aprendizaxe, perfeccionamento e adestramento; | A25
e, expor alternativas en situacions practicas, segundo a capacidade de aplicar cofiecementos, propostas e organizar tarefase | A26

informacién asociada.

Blogue tematico 1. Modelos técnicos de natacion e as suas

bases biomecanicas

Blogue tematico 2. Metodoloxia da formacién para a mellora

da técnica

Blogue tematico 3. Bases mecéanicas e modelos técnicos de

saidas e viraxes

Blogue tematico 4. Metodoloxia de formacion para a mellora

das capacidades fisicas.

Tema 1.1.
Tema 1.2.
Tema 1.3.
Tema 2.1.
Tema 2.2.
Tema 2.3.
Tema 2.4.
Tema 2.5.
Tema 3.1.
Tema 3.2.
Tema 3.3.
Tema 3.4.
Tema 4.1.
Tema 4.2.
Tema 4.3.

Tipos de movementos de propulsién utilizados na natacién
Hidrostatica

Hidrodinamica

Formacion técnica en natacion

Aspectos especificos do modelo técnico do estilo bolboreta
Aspectos especificos do modelo técnico do estilo braza
Aspectos especificos do modelo técnico do estilo costas
Aspectos especificos do modelo técnico do estilo crol
Bases mecanicas das saidas na natacion

Modelos técnicos de saidas de natacién

Bases mecanicas dos viraxes na natacion

Modelos técnicos de viraxes e chegadas na natacion
Procedementos de adestramento

Aplicacion de procedementos de adestramento

Enfoque estratéxico da proba

Actividades iniciais B7 C6 1 0
Sesion maxistral A25 A26 B1 19 30
Préactica de actividade fisica A5 Al18 A19 A25 A33 15 12
B1 B2 B4
Aprendizaxe colaborativa A5 A25 A26 12
Estudo de casos A18 A19 A25 B2 B7 0 10
Obradoiro Al18 A19 B1 B2 B6 5 0
B10 B19 C1
Précticas a través de TIC A5 B4 B9 25 75
Saidas de campo B11 B16 B20 C7 0 4
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B4

B2
B10
Bl1

B2
B4

B1

B2

B6
B16
B19
B20

49
27

12
10

10

C3
C6

C3
C6

C2
C3

Cc2
C3
Cé6
c7



Lecturas

Portafolios do alumno

Proba mixta

Proba practica

Atencién personalizada

Actividades iniciais

Sesion maxistral

Practica de actividade

fisica

Aprendizaxe

colaborativa

Estudo de casos

Obradoiro

Practicas a través de
TIC

Saidas de campo

Lecturas

Portafolios do alumno
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A25 A27 B1 B7 C3 0 12 12
c6 C7
B7 B9 B20 C1 C2 C3 0 10 10
c6 C7
A5 A33 B1 B2 B9 2 0
A25 0.5 35
4 0

O primeiro dia de clase realizarase unha completa explicacién dos aspectos tratados na guia docente co fin de que o
alumnado cofieza as competencias que se pretende que adquira.

De igual forma previo & realizacion de calquera dos traballos e actividades propostos achegarase a informacion necesaria e
procederase & organizaciéon do alumnado para o seu 6ptimo desenvolvemento.

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion dalgunhas preguntas dirixidas aos estudantes,
coa finalidade de transmitir coflecementos e facilitar a aprendizaxe.

Nas propias sesions, integraranse outra metodoloxias como préacticas a través de Tics, aprendizaxe colaborativa ou
presentacions orais do alumnado.

Realizacién por parte do alumnado das tarefas motrices de aprendizaxe propostas: polo profesor, por outros compafieiros ou
polo propio alumnado.

Pretende facilitar a practica do alumnado, ata que sexan capaces de realizar determinadas habilidades especificas cun certo
grao de competencia permitindo aplicar sobre o grupo de traballo e sobre si mesmo os cofiecementos que vaia adquirindo na
materia, que valore a constancia e o esforzo para lograr as metas; e, adquira, se é posible, o interese pola practica da
natacion.

Traballo en grupo non presencial relacionado cos contidos practicos da materia e co desenvolvemento do traballo
tedrico-practico.

O alumnado sitlase ante un problema concreto (caso), que describe unha situacién real, e debe ser capaz de analizala, para
chegar a unha decision razoada a través dun proceso de discusion en pequenos grupos de traballo.

Modalidade formativa orientada & aplicacion de aprendizaxes na que se poden combinar diversas metodoloxias/probas
(exposicions, simulacions, debates, solucién de problemas, practicas guiadas, etc) a través da que o alumnado desenvolve
tarefas eminentemente practicas sobre un tema especifico, co apoio e supervision do profesorado.

Empregarase unha aplicacion como Kahoot ou similar, coa intencién de estimular ao estudantado para estar ao corrente dos
contidos expostos en sesions anteriores ou, mesmo, na propia sesion. Tamén servira para determinar a participacion do
alumnado. Os alumnos con menor puntuacién poderan ser encargados de elaborar cuestionarios a expor nunha préxima
sesion onde se utilice Kahoot.

Tamén se exporan cuestionarios para determinar o grao de comprension dos artigos propostos relacionados con distintos
contidos do temario (relacionado coa metodoloxia &quot;lecturas&quot;) a través da plataforma Moodle da UDC.
Observacion e andlise de sesiéns de adestramento en clubs que contemplen a practica da natacion deportiva.

Pofieranse a disposicién do alumnado, a través da plataforma Moodle, unha serie documentos escritos co fin de profundar
nos contidos traballados e, tamén, discutir sobre eles. Tamén se propofieran titulos de obras relacionadas coa natacién
deportiva para o estudo, compresién e argumentacion de aspectos desenvolvidos na materia.

E un cartafol ou arquivador virtual ordenado por secciéns, debidamente identificadas ou etiquetadas, que contén os rexistros
ou materiais produto das actividades de aprendizaxe realizadas nun periodo de tempo, cos comentarios e cualificacions
asignadas polo profesorado, o que permite visualizar o progreso do alumnado. O portafolio ou cartafol inclie todo o que fai o
estudantado, como: apuntamentos ou notas de clases, traballos de investigacion, guias de traballo e 0 seu desenvolvemento,
comentarios de notas, resumos, probas escritas, auto-avaliacions, tarefas desenvolvidas, comentarios de progreso do

alumnado realizado polo profesorado, etc.
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Proba mixta

Proba practica

Aprendizaxe
colaborativa
Portafolios do alumno
Préctica de actividade
fisica

Obradoiro

Proba mixta

Portafolios do alumno

Estudo de casos

Proba practica

Practicas a través de
TIC
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Exame final teérico de toda a materia impartida na materia, realizada na data prevista de exame, no cal se incluiran os
contidos tratados nas practicas; o tipo de exame sera de exposicion escrita (preguntas de desenvolvemento tematico e
preguntas de respostas breves) e/ou cuestidns obxectivas.

Permite observar a evolucién en 2 6 3 dos modelos técnicos presentados e traballados durante o curso.

En xeral, pretende que o alumnado sexa consciente do seu nivel de execucion, que aplique sobre o grupo de traballo e sobre
si mesmo os cofiecementos que vaia adquirindo na materia; e, que valore a constancia e o esforzo para lograr as metas e

adquira, se é posible, o interese pola practica da natacion.

- Para a realizacion de cada un das metodoloxias expostas organizaranse reuniéns de grupo para explicar con detalle o
procedemento para seguir para a sUa realizacion.

- Previa & realizacién do exame practico poderase expor unha titoria practica de caracter obrigatorio.

- O alumnado podera solicitar que as titorias sexan de caracter practico, ainda que estas deberian ser polo menos en grupo
reducido.

- Utilizarase o correo electrénico como via continua de comunicacion entre profesor e alumnos ou grupos, grazas tamén ao
correo da plataforma Moodle.

- Consideracion en casos de matricula parcial: procurarase a atencién ao alumnado, tras solicitude por correo electrénico, en

horarios diferentes aos establecidos oficialmente no horario de titorias.

Cualificacién

A5 A33 B1 B2 B9 Exame final tedrico de toda a materia impartida, no cal se incluiran os contidos 20
tratados nas practicas; o tipo de exame sera de exposicién escrita (preguntas de

desenvolvemento tematico e preguntas de respostas breves) e/ou cuestions

obxectivas.
B7 B9 B20 C1 C2 C3 | Exponse a posibilidade dun seguimento peridédico do desenvolvemento do 20
C6 C7 portafolios, recibindo unha puntuacion en cada control.

Os elementos que integren o portafolios seran concretados ao comezo do curso.
A18 A19 A25 B2 B7 | Rexistros en video de técnicas de nado: 30
- Andlise cualitativo
- Andlise cinemético
- Xustificacion da execucion en base aos datos observados e calculados
- Planificacion da estratexia de mellora
Repeticién do procedemento de andlise tras un segundo rexistro, de ser posible.
A25 Exame final de execucién sobre 2 ou 3 dos contidos desenvoltos nas practicas. 10
Os contidos de avaliacion seran expostos de forma colectiva polo alumnado na
primeira quincena do curso.
Os criterios de puntuacion seran establecidos de forma colectiva polo alumnado.
A puntuacion seré determinada polos compafieiros do executante de forma
xustificada.
A5 B4 B9 Durante o curso presentarase a través de Tics (Moodle, Kahoot, Symbaloo) unha 20
serie de controis para motivar & lectura dos documentos facilitados, asi como para

motivar o estudo e a resolucion de dibidas.
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O alumnado podera elixir entre un sistema de avaliacion continua ou de avaliacién final.

Avaliacion continua: Requisitos indispensables para este sistema de avaliacion son, pola seguinte orde:Asistencia polo menos ao 80% das sesiéns
presenciais para todo o alumnado matriculado na materia por primeira vez ou no caso de segunda matricula ou posterior se non se completou con
anterioridade a porcentaxe indicada. No caso de que se presenten razéns xustificadas documentalmente que lle impidan a asistencia ao 80% das
clases debera realizar un exame sobre cuestiéns e procedementos metodol6xicos do ensino-perfeccionamento da natacion, expostas durante o
desenvolvemento da materia, en situacién simulada na propia piscina.Que o resultado do examen teérico sexa igual o superior a 5.00. Que realice o
exame practico.Que a media ponderada resultado dos distintos elementos de avaliacion sexa igual ou superior a 5.00.Segundo o exposto, a nota final
obterase como resultado da media ponderada das cinco metodoloxias expostas na avaliacion.Avaliacion final: Optara a ela, o alumnado que non
cumpra uns ou varios dos seguintes requisitos: asistencia superior ao 60% e inferior ao 80% das sesiéns presenciaiselaborar o portafoliorealizar as
practicas a través de TICrealizar o traballo de estudio de casosPara aprobar a materia hase realizar a proba mixta e a proba practica: Proba mixta:
obter 7.5 sobre 10 puntos. Proba practica: obter 7.5 sobre 10 puntos. Asistencia superior ao 60% das clases presenciais.Se mantera o %
correspondente 4s metodoloxias suxeitas a avaliacion.O % das metodoloxias non presentadas a avaliacion pasaran ao % do exame teérico.Que a
media ponderada resultado dos distintos elementos de avaliacion sexa igual ou superior a 5.00.Segundo o exposto, a nota final obterase como
resultado da media ponderada das metodoloxias suxeitas a avaliacion. Criterios de actuacion con quen se atope lesionado para a avaliacion da
practica da actividade fisica:Os alumnos lesionados poderan solicitar a adaptacion das tarefas motrices a realizar nas probas de avaliacion. No caso
de gue a lesion non permita a avaliacion practica, esta realizarase nunha oportunidade posterior da mesma ou outra convocatoria.. Observacions
con respecto as convocatorias de exame e as puntuacions das preguntas de exame: Cada convocatoria consta de ddas oportunidades (xufio e xullo).
Cando nunha mesma convocatoria téfiase unha cualificacion de "non presentado” nunha oportunidade e "suspenso” na outra, no seu expediente
constara na convocatoria como "suspenso”. Na folla de exame, a puntuacién de cada pregunta farase explicita no caso de que as preguntas tefian
un valor diferente.Mantemento de notas na segunda oportunidade da convocatoria: manteranse as cualificacions obtidas en calquera dos apartados
de avaliacién continua logrados na primeira oportunidade de cada convocatoria se o alumnado asi o desexa.Mantemento de notas en convocatorias
posteriores: Manteranse as cualificacions obtidas en calquera dos apartados de avaliacién continua logrados en convocatorias anteriores,
exceptuando o caso dun posible cambio do docente que imparta a materia; ainda que, dita cualificacion podera supofier unha porcentaxe da nota
global diferente.Os criterios para as convocatorias extraordinarias seran os mesmos aos xa establecidos.Consideracién en casos de matricula parcial:
Atenderase ao establecido segundo o sistema de avaliacion continua ou de avaliacion final.ldioma do exame: o exame estara redactado no idioma
de imparticion da materia; se alguén desexase unha copia do exame no outro idioma oficial da UDC debera solicitalo ao profesorado, como minimo,

un mes antes da data da sUa realizacion.
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Dado o caracter tedrico-practico da materia, diversas metodoloxias expostas estan encamifiadas a favorecer que o alumnado adquira
aprendizaxes que lle resulten de maior dificultade; deste xeito o traballo sobre as practicas motrices podera ser de gran interese para familiarizarse
coa observacion das habilidades especificas da natacién e expor de tarefas que faciliten a consecucioén dun determinado obxectivo; ainda que dada a
posibilidade grupal do traballo, & sia vez podera resultar proveitoso para quen careza dunha elevada competencia motriz en natacién.Por outra
banda, a posibilidade de realizar algunha saida de campo dirixido & observacién e andlise das actividades realizadas nun club que traballe a
disciplina da natacion,
permitira familiarizarse coa contorna, observar e analizar o traballo desenvolvido nas mesmas e pofier en practica, en situacion real, algins
cofiecementos e experiencias adquiridos na materia.

Coa finalidade de mellorar o sistema de garantia interna de

calidade do noso centro, seria convinte que o alumnado atendese a solicitude
realizada pola UDC, con periodicidade cuadrimestral, respecto a participar no
proceso de avaliacién das materias cursadas e cuxa chamada realiza baixo o
nome de ?AVALIA? consistindo en responder as enquisas que avalian a docencia

do profesorado en cada materia.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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