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O contexto dos contidos desta materia baséanse nas competencias establecidas para o médulo Fundamentos en
Deportes, no que se integra esta materia; e que nos indica que ésta desenvoélvese basicamente sobre o estudo das
habilidades deportivas especificas, compostas e complexas, como conductas psico e sociomotoras, e os seus contidos
como recursos didacticos en Educacion Fisica e na Iniciacion Especifica Deportiva. Promovendo o cofiecemento dos

fundamentos técnico-tacticos.

Como iniciacién especifica deportiva enténdese o momento e periodo no que unha persoa comenza a aprender unha

habilidade especifica ou un deporte en concreto.

A ensinanza do balonméan fundaméntase pola rigueza sociomotriz desta modalidade deportiva, a promover na etapa de
iniciacion deportiva dos xévenes; tal como habilidades e comportamentos de xogo, cheos de elementos de gran riqueza
coordinativa, e tamén de socializacion motriz; ademais do arraigo histérico vixente permanentemente nos planos de
estudos de Educacion Fisica e Deportes, xa desde a creacion dos primeiros centros de formacién de profesores de
Educacioénn Fisica.

O Balonman esta arraigado na sociedade actual como un deporte que promove os valores socio-deportivos en todas as
suas facetas, e que, surdiendo do xogo, evoluciona e institucionalizase en deporte (concepcién actual), sin perder a
finalidade de xogo en si mismo, como elemento educativo e gratificante de por si. Por tal motivo, € unha actividade

necesaria nos principios e valores educativos e formativos da Educacion Fisica e na practica deportiva cotidiana.

Analizando as caracteristicas do Balonman tanto polo tipo de habilidades motrices que o definen (modelos técnicos de
execucion), fundamentadas en correr, lanzar, saltar, como pola riqueza dos factores perceptivos que se vivencian na
comunicacién motriz do xogo (tactica), e polas cualidades fisicas que desenvolve; fan que este deporte colectivo sexa

unha actividade a programar no ambito educativo, recreativo e competitivo.

Actualmente, falase dunha didactica dos deportes colectivos en canto os elementos comuns gque os definen e relacionan;
pero ademais, cada materia debido a singularidade dos seus contidos, ten necesidade de planteamentos de ensinanza
propios e diferenciados. Por eso, falamos dunha Didactica do Balonman, que, acorde cos descriptores do plano de
estudos, se desenvolve seguindo un programa axustado os seus contidos especificos; plantexados dunha forma

tedrico-practica; con unha metodoloxia de ensinanza para a iniciacion especifica o Balonman.
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1. Madificaciéns nos contidos

Non se realizaron cambios

2. Metodoloxias

*Metodoloxias docentes que se mantefien

Actividades iniciais

- Sesion maxistral

- Analise de fontes documentais (Traballol: individual, computa na avaliacion, 20%)

- Aprendizaxe colaborativa (Traballo 2: parellas-grupo a criterio do profesor, computa na avaliacion, 20%)
- Resumo (computa na evaliacién, 10%)

*Metodoloxias docentes que se modifican

Practica de actividade fisica ( eliminase, e non se sustituye)

Proba mixta (modificase no caso de suspension da docencia presencial. Esta proba seria sustituida por 2 tarefas de
avaliacion continua. (Tarefa 1, individual, valor 20% / Tarefa 2, individual, valor 30% )

Saidas de campo (eliminase)

3. Mecanismos de atencion personalizada ao alumnado

- Correo electrénico: Diariamente. De uso para fazer consultas, solicitar encontros virtuais, para resolver dudas e fazer
seguimento dos traballos tutelados.

- Moodle: A criterio de utilizacién dos profesores, e segln as necesidades do alumnado.

- Teams: 2 sesiéns semandais por grupo para avanzar nos contidos teéricos, e na franxa horaria asignada para a materia
no calendario de aulas da facultade. Tamén, a proposta do profesor, faranse algunhas sesiéns (1 semanal) de tutorizacion
grupal para orientar os trabajos e tarefas da materia. Esta dindmica permite fazer un seguimento normalizado e axustado

as necesidades de aprendizaxe do alumnado para desarrollar o traballo da materia.

4. Modificaciéns na avaliacion

? A proba mixta (preguntas e desefio de sesion) computaré o 30% da nota final do estudante, e sera lavada a cabo
mediante Moodle, habilitandose un s6 intento por estudante a ser levado a cabo o dia do exame, segundo o calendario
aprobado en Xunta de Facultade.

? O traballo tutelado computara o 30% da nota final do estudante

? O portafolios computara o 40% da nota final do estudante.

Tanto no suposto de que un estudante acadase Apto na derradeira proba de dominio técnico-tactico do curso (de terse
levado a cabo alo menos unha) ou no caso de non terse realizado ningunha, considerarase aprobada a materia con

acadar 5 puntos sobre 10 na suma das actividades de avaliacién de Traballo tutelado, exame, e portafolios.

*Observacions de avaliacion:

Se un estudante non supera a materia por non ter acadado o aprobado (da primeira oportunidade), podera na segunda
oportunidade presentar cantas metodoloxias no tiveran acadado o 50% da sUa puntuacién méaxima, da primeira
oportunidade.

Se una estudante non acada o apto na proba de dominio técnico-tactico na primeira oportunidade, terd que facela na
segunda oportunidade (as slas caracteristicas adaptaranse & situaciéns de posible confinamento).

Se un estudante non supera a materia, nin na primeira nin na segunda oportunidade, ningunha das metodoloxias

superadas seran gardadas para o vindeiro ano académico.

5. Modificaciéns da bibliografia ou webgrafia
Nin a bibliografia nin a webgrafia seran modificados.
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Desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos as habilidades especificas do Balonman A3 B1 Cc1
A4 B2 C4
A5 B3 C6
A6 B11 c7

A8 B16

A9 B18

Al6 B19

Al7

Al18

A25

A26
Identificar os factores e variables da seleccion de talentos en Balonméan A23 B1

A25
Conocer los fundamentos especificos tacticos grupales practicos de ataque y defensa, y de aplicacién en la iniciacion A25 B3
especifica y en la competicion. A26

Conocer los fundamentos especificos de los sistemas de juego practicos de ataque y defensa, y de aplicacién en la iniciacion | A25 B3

especifica y en la competicién. A26

BLOQUE TEMATICO | : IDENTIFICACION, EVOLUCION E | TEMA 1. Principios e valores do balonman como modalidade deportiva competitiva
CARACTERIZACION DO BALONMAN institucionalizada de aplicacién na iniciacion especifica deportiva e na educacion
fisica.
TEMA 2. Estudo especifico de Regulamento de xogo:
Regulamento oficial de Balonman
Adaptaciéns regulamentarias ao deporte basee en idade escolar (cadete, infantil,
alevin).
TEMA 3. Terminoloxia e simboloxia especifica:
Do xogo de ataque
Do xogo de defensa
TEMA 4. Marco de contidos técnicos-tacticos para o desenvolvemento do xogo na
iniciacion especifica.
BLOQUE TEMATICO Il : FUNDAMENTOS DIDACTICOS TEMA 5. O proceso de formacion de xogadores na etapa de iniciacion especifica ao
DO BALONMAN balonman:
Caracteristicas, fases, obxectivos e contidos da iniciacién especifica

Metodoloxia de programacion de: Obxectivos, contidos, progresiéns metodoléxicas, ...

BLOQUE TEMATICO Ill: FUNDAMENTOS TEMA 6. Iniciacion especifica as posicions de base e aos desprazamentos sen balén
TECNICO-TACTICOS INDIVIDUAIS COMUNS DE ATAQUE
E DEFENSA
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BLOQUE TEMATICO IV: FUNDAMENTOS
TECNICO-TACTICOS INDIVIDUAIS DE ATAQUE

BLOQUE TEMATICO V: FUNDAMENTOS
TECNICO-TACTICOS INDIVIDUAIS DE DEFENSA

BLOQUE TEMATICO VI: FUNDAMENTOS
TECNICO-TACTICOS DO PORTEIRO

BLOQUE TEMATICO VII: APROXIMACION AO XOGO
COLECTIVO DE ATAQUE

BLOQUE TEMATICO VIII: FUNDAMENTOS TACTICOS
COLETIVOS DA DEFENSA

TEMA 7. Iniciacion especifica as habililades técnico-tacticas individuais no
desenvolvemento do xogo, en situacions especificas e nos postos especificos do

ataque:

Técnica-tactica individual da adaptacién e manexo do balén do balén en situaciéns
especificas e nos p.e. do ataque

Técnica-tactica individual do bote do bal6n en situacions especificas e nos p.e. do
ataque

Técnica-tactica individual dos desprazamentos con balén (ciclo de pasos) en
situaciéns especificas e nos p.e. do ataque

Técnica-tactica individual dos pases en situacions especificas e nos p.e. do ataque
Técnica-tactica individual da recepcion do baldn en situacions especificas e nos p.e.
do ataque

Técnica-tactica individual dos lanzamentos a portaria en situacions especificas e nos
p.e. do ataque

Técnica-tactica individual da finta en situacions especificas e nos p.e. do ataque
TEMA 8. Iniciacion especifica as habililades técnico-tacticas individuais no
desenvolvemento do xogo, en situacions epecificas e nos postos especificos da
defensa:

Técnica-tactica individual da marcaxe en situaciéns epecificas e nos postos
especificos da defensa

Técnica-tactica individual do blocaje do balén en situaciéns epecificas e nos postos
especificos da defensa

Técnica-tactica individual da interceptacion do pase en situaciéns epecificas e nos
postos especificos da defensa

Técnica-tactica individual do acoso e desposesion do baldn en situacions epecificas e
nos postos especificos da defensa

Técnica-tactica individual da disuasion do pase en situacions epecificas e nos postos
especificos da defensa

TEMA 9. Factores e variables didacticas de adestramento na iniciacion especifica.

TEMA 10. Fundamentos tacticos grupales ataque. Variables de iniciacion a
aprendizaxe especifica.

TEMA 11. Fundamentos de iniciacion aos sistemas de xogo de ataque. Variables de
iniciacion a aprendizaxe especifica: Fase de iniciacion especifica aos sistemas de
organizacion do grupo no espazo de xogo.

TEMA 12. Fundamentos de iniciacion especifica ao contraataque

TEMA 13. Fundamentos tacticos grupales defensivos. Variables de iniciacion &
aprendizaxe especifica.

TEMA 14. Fundamentos de iniciacién aos sistemas de xogo defensivos. Variables de
iniciacién & aprendizaxe especifica: Fase de iniciacién especifica aos sistemas de

organizacion do grupo no espazo de xogo.
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BLOQUE TEMATICO IX: A EVALUACION NA FORMACION | TEMA 15. Evaluacion para él seguimiento de jugadores y lana seleccién de talentos,
DE XOGADORES DE BALONMAN en lana formacién de jugadores de BM:
Fundamentos de lana seleccion de talentos
Caracteristicas y capacidades de los jugadores de balonmano en lanas diferentes
etapas de competicion
Pruebas y protocolos de evaluacion
TEMA 16. Evaluacion de lana Eficacia pedagdgica de él Entrenamiento (EEE) en
lanas progresiones metodologicas de él entrenamiento, durante lana formacién de
jugadores.
Definicion
Metodologia de aplicacion
Modelos practicos

BLOQUE TEMATICO X: BASES CONCEPTUAIS DO TEMA 17: Diferentes concepciéns do proceso de adestramento en deportes de

PROCESO DE ADESTRAMENTO EN DEPORTES DE equipo. Peculariedades do balonman.

EQUIPO. A PREPARACION CONDICIONAL. TEMA 18: A preparacion condicional en balonman. Adestramento da forza e a
resistencia.

Actividades iniciais A5 A25 B1 1 0 1

Andlise de fontes documentais A4 A8 A9 1

Eventos cientificos e/ou divulgativos B1 B19 C6 0

Sesion maxistral A6 A17 C7 4 12 16

Portafolios do alumno Al6 0 15 15

Proba mixta A4 A5 A26 B2 B3 3 12 15

Traballos tutelados A18 A23 B11 B16 C1 2 16 18

Saidas de campo A3 B18 0 12 12

Précticas a través de TIC C4 1 3 4

Préctica de actividade fisica A5 A25 32 21 53

=
o
=

Atencién personalizada

Actividades iniciais Actividades que se levan a cabo antes de iniciar calquera proceso de ensino-aprendizaxe a fin de cofiecer as competencias,
intereses e/ou motivaciéns que posute o alumnado para o logro dos obxectivos que se queren alcanzar, vinculados a un
programa formativo. Con ela preténdese obter informacién relevante que permita articular a docencia para favorecer
aprendizaxes eficaces e significativos, que partan dos saberes previos do alumnado

Andlise de fontes Técnica metodoléxica que supdn a utilizacién de documentos audiovisuais e/ou bibliogréficos (fragmentos de reportaxes

documentais documentais ou peliculas, noticias de actualidade, paneis gréficos, fotografias, biografias, artigos, textos lexislativos, etc.)
relevantes para a tematica da materia con actividades especificamente desefiadas para a analise dos mesmos. Pddese
empregar como introducién xeral a un tema, como instrumento de aplicacion do estudo de casos, para a explicacion de
procesos que non se poden observar directamente, para a presentacion de situacions complexas ou como sintese de

contidos de caracter tedrico ou practico.
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Eventos cientificos

e/ou divulgativos

Sesién maxistral

Portafolios do alumno

Proba mixta

Traballos tutelados

Saidas de campo

Practicas a través de
TIC

Practica de actividade

fisica

Andlise de fontes
documentais

Sesién maxistral
Portafolios do alumno
Traballos tutelados
Préacticas a través de
TIC

Préactica de actividade
fisica
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Actividades desenvolvidas nun contexto externo ao contorno académico universitario (empresas, instituciéns, organismos,
monumentos, etc.) relacionadas co &mbito de estudo da materia. Estas actividades céntranse no desenvolvemento de
capacidades relacionadas coa observacion directa e sistematica, a recollida de informacién, o desenvolvemento de produtos
(bosquexos, desefios, etc.), etc.

Ou leccién maxistral: Exposicion oral, habitualmente complementada co uso de medios audiovisuais e a introducién de
algunhas preguntas dirixidas aos estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

E unha carpeta ou arquivador ordenado por secciéns, debidamente identificadas ou etiquetadas, que contén os rexistros ou
materiais produto das actividades de aprendizaxe realizadas polo alumno nun periodo de tempo, cos comentarios e
cualificacions asignadas polo profesor, o que lle permite visualizar o progreso do alumno. O portafolios ou carpeta inclie todo
o que fai 0 alumno, como: apuntes ou notas de clases, traballos de investigacion, guias de traballo e o seu desenvolvemento,
comentarios de notas, resumes, probas escritas, autoavaliacions, tarefas desenvolvidas, etc.

Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas. En canto a preguntas de
ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Ademais, en canto preguntas obxectivas, pode combinar preguntas
de resposta multiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacion, de completar e/ou de asociacion.

Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autonoma dos estudantes, baixo a tutela do profesor e en escenarios
variados (académicos e profesionais). Esta referida prioritariamente ao aprendizaxe do ?cémo facer as cousas?. Constitte
unha opcién baseada na asuncién polos estudantes da responsabilidade pola sua propia aprendizaxe (aprendizaxe
independente dos estudantes).

Actividades que se levan a cabo antes de iniciar calquera proceso de ensino-aprendizaxe a fin de cofiecer as competencias,
intereses e/ou motivaciéns que posute o alumnado para o logro dos obxectivos que se queren alcanzar, vinculados a un
programa formativo. Con ela preténdese obter informacién relevante que permita articular a docencia para favorecer
aprendizaxes eficaces e significativos, que partan dos saberes previos do alumnado Actividades desenvolvidas nun contexto
externo ao contorno académico universitario (empresas, instituciéns, organismos, monumentos, etc.) relacionadas co ambito
de estudo da materia. Estas actividades céntranse no desenvolvemento de capacidades relacionadas coa observacion directa
e sistematica, a recollida de informacion, o desenvolvemento de produtos (bosquexos, desefios, etc.), etc. Actividades
desenvolvidas nun contexto externo ao contorno académico universitario (empresas, instituciéns, organismos, monumentos,
etc.) relacionadas co ambito de estudo da materia. Estas actividades céntranse no desenvolvemento de capacidades
relacionadas coa observacion directa e sistematica, a recollida de informacién, o desenvolvemento de produtos (bosquexos,
desefios, etc.), etc.

Metodoloxia que permite ao alumnado aprender de forma efectiva, a través de actividades de caracter practico
(demostracions, simulacions, etc.) a teoria dun ambito de cofiecemento, mediante a utilizacion das tecnoloxias da informacion
e as comunicacions. As TIC supofien un excelente soporte e canal para o tratamento da informacion e aplicacion practica de
cofiecementos, facilitando a aprendizaxe e o desenvolvemento de habilidades por parte do alumnado.

Metodoloxia que permite 6 alumnado aprender de forma efectiva, a través de actividades fisicas e/ou deportivas de caracter
practico, tales como demostracions, exercicios, etc., a execucion dos fundamentos psicomotores e/ou sociomotores das

distintas habilidades deportivas.

Organizacion de titorias colectivas, dirixidas a solucionar problemas relacionados coa practica das tarefas motoras da

materia, ou bem de traballos colectivos.

Non se contempla ningunha variacién para agqueles que cursan con matricula parcial.
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Cualificacién

Proba mixta A4 A5 A26 B2 B3 Proba escrita: O seu obxetivo e avaliar os cofiecementos adquiridos polo alumnado. 40

Esta proba podera constar de preguntas tipo test ou cortas ou temas a desenvolver.

Traballos tutelados A18 A23 B11 B16 C1 | O alumnado podera sustituir na avaliacion os traballos tutelados pola participacion 30
voluntaria en actividades complementarias da asignatura, tal como: Seminarios da
materia, congresos, etc). O criterio de implicacion voluntaria do alumnado, obedece o
principio de fomentar a participaciéon formativa en actividades organizadas pola
asignatura, as cales xeran un ambiente de aprendizaxe muy positivo.
Préactica de actividade A5 A25 O alumnado podera elixir entre avaliacion continua ou final practica: a) Avaliacion 30
fisica continua: Valora, por unha banda, o grao de participacion nas practicas e por outra
banda, demostre un nivel de xogo idéneo ou un alto grao de progresion persoal no

xogo. b) O alumnado que non cumpra este criterio debera presentarse o exame final.

O profesorado podera establecer a avaliacién da materia, seleccionando entre as seguintes metodoloxias e probas, por avaliacién continua e/ou final,
de acordo cos seus criterios pedagoéxicos e a evolucién do curso. O profesor explicitaré e explicara cada unha das probas que utilice para a avaliacion
ao comezo do curso.

Observacions:

Para superar as probas obrigatorias, é imprescindible obter a cualificacién minima de aprobado (puntuacién minima de 5 puntos sobre 10) en todas e
cada unha das probas de avaliacion, para poder sumar a media ponderada de cada unha das probas & nota final, e aprobar a materia. Pola contra,
guedaria pendente para outra convocatoria oficial. A cualificacion final da materia valorarase entre 0 e 10 puntos.A asistencia as clases tedricas e
précticas é obrigatoria, considerando a modalidade presencial desta materia. As actividades académicas presenciais son imprescindibles na
actividade fisica e o deporte; de ai o criterio presencial minimo é do 80% de asistencia para aprobar a materia. Para o control de asistencia as clases,
o profesor pora a disposicién do alumnado unha folla de rexistro para afinar.En cada unha das probas superadas, o profesorado mantera a
cualificacion nas seguintes convocatorias (ata novo aviso na presentacion do inicio de curso, ou que se produza un cambio no sistema de aviacion).O
alumnado con discapacidade ou os incapacitados por lesion crénica ou temporal para a practica motriz, poderan solicitar a adaptacion das tarefas
motrices nas sesidns e probas de avaliacion, a condicién de que as competencias da materia permitan. Si o estudiantado non supera a materia, nin
na primeira oportunidade ni na segunda, as metodoloxias de avaliacion aprobadas seran gardadas solamente para o seguiente curso académico.O
exame farase no idioma de imparticion da materia (elixido por cada profesor), se se desexa noutro idioma solicitarase unha semana antes da data de

realizacion.
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% UNIVERSIDADE DA CORUNA

Coa finalidade de mellorar o sistema de garantia interna de calidade do noso centro, seria convinte que o alumnado atendese & solicitude realizada
pola UDC, con periodicidade cuadrimestral, respecto a participar no proceso de avaliacién das materias cursadas? e cuxa chamada realiza baixo o

nome de ?AVALIA? consistindo en responder as enquisas que avalian a docencia do profesorado en cada materia

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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