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Descricion xeral

Esta materia busca formar ao estudante no manexo actual do diferentes tipo de demencia desde unha perspectiva de
intervencion psicosocial. Abdérdanse os diferentes instrumentos de avaliacién asi como os programas de intervencion, de

face a que sexa capaz de desefiar e executar proxectos de investigacion que valoren a eficacia dos mesmos.

Plan de continxencia

1. Modificaciéns nos contidos:

Reduciranse os contidos, manténdose os distintos temas do programa.

2. Metodoloxias:

As metodoloxias axustaranse as posibilidades ofertadas telematicamente. En consecuencia, as sesions maxistrais
desapareceran, sendo sustituidas por otros procedimientos.

*Metodoloxias docentes que se modifican: sesiéns maxistrais

3. Mecanismos de atencion personalizada ao alumnado:

Establecerase horarios de atencién ao alumnado, utilizando medios on line, preferentemente o correo electrénico

4. Modificacions na avaliacion: Incrementarase o peso dos traballos tutelados e do estudo de casos.

*Observacions de avaliacion:

5. Modificacions da bibliografia ou webgrafia

Competencias / Resultados do titulo

Caodigo

Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias /
Resultados do titulo
Coriecer as caracteristicas e problematica das demencias Al18 | BI1O | CI6
Al24 Cl7
Manexo dos instrumentos de valoracion e estratexias de intervencion nas persoas con demencia. Al18 BI2
Al24 BI7
BI9
BI10
Ser capaz de desefiar proxectos de investigacion relacionados coa valoracién e intervencién de persoas con demencia Al19 | BI10 | CI7
Al25
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TEMAL.- Reserva cognitiva e deterioro cognitivo lixeiro

TEMA 2.- Dependencia e demencia. Caracterizacion da

demencia

TEMA 3.-A evaliacion da demencia

TEMA 4.- A estimulacién cognitiva

TEMA 5.- Os trastornos de conduta nos maiores con

demencia.

1. Reserva Cerebral
2. Reserva Cognitiva
2.1. Variables que intervefien na reserva cognitiva. A educacion
2.2. As actividades cotias
2.3. A actividade fisica
2.4. A actividade mental
2.5. Actividade social e lecer
2.6. O estilo de vida
2.7. A dimension afectivo-emocional
2.8. Outros factores
3. A Medicion da Reserva Cognitiva
4. Reserva Cognitiva e DCL
4.1. Deterioro Cognitivo Lixeiro
1. Caracterizacién da dependencia
2. Condicionantes sociodemograficos da dependencia. Proteccion social
3. Dependencia e demencia
4. Caracterizacion da demencia
4.1. Déficits cognitivos
4.2. Déficits sociais
4.3 Déficits afectivo-motivacionales
4.4. Trastornos de conduta
5. Tipos principales de demencias
6. A demencia de Alzheimer
1. Caracteristicas fundamentais da avaliacion xerontol6xica
2. Caracteristicas especificas da avaliacion psicoloxica das persoas maiores
3. A avaliacion da demencia
3.1. A avaliacién do funcionamento cognitivo.
3.1.1. A Avaliaciéon da memoria

4. Avaliacion das capacidades funcionais
5. Avaliacion dos trastornos de conduta
1. Plasticidad cognitiva. Estimulacion e funcionamento cognitivo
2. A estimulacién cognitiva

2.1. Concepto de estimulacién cognitiva

2.2. Antecedentes da estimulacién cognitiva

2.3. Efectos da estimulacion cognitiva
3. Os programas de estimulacion cognitiva
4. Caracteristicas dos programas de E.C.: obxectivos, estrutura e secuencia de
aplicacion
5. Estratexias e técnicas psicoléxicas utilizadas na estimulacion cognitiva
5.1. Técnicas para xestionar a motivacion e as emocioéns
5.2. Técnicas de xestion da comunicacion
1. A'intervencidn nos trastornos de conduta do maior con demencia
2. Técnicas para xestionar a conduta
3. Orientacions para a intervencion no comportamento agresivo
4. Orientacions para a intervencion na deambulacion.
5. Orientacién para a intervencion nas alucinacions

6. Orientacions para a intervencion na axitacion.
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TEMA 6.- A atencién psicol6xica ao coidador de maiores con

1. Problemética do coidado de maiores con demencia.

demencia. 2. Factores explicativos da tensién e da depresién no coidador.
3. Coidando ao coidador: Pautas de intervencion.
Planificacion
Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)

Seminario A18 A19 A24 A25 B2 25 0 25

B7 B9 B10 C6
Recension bilbiografica A18 B10 C6 C7 0 25 25
Estudo de casos A25 B2 B7 B9 16 23
Traballos tutelados Al18 A19 A24 A25 B2 45 5 50

B7 B9 B10 C6
Proba mixta Al19 A25 B2 B7 B9 2 0 2
Sesion maxistral Al18 A24 B10 C6 C7 25 0 25
Atencién personalizada 0 0 0

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de carécter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Seminario Técnica de traballo en grupo que ten como finalidade o estudo intensivo dun tema. Caracterizase pola discusion, a
participacion, a elaboracién de documentos e as conclusiéns as que tefien que chegar todos os compofientes do seminario.
Recension Proceso de lectura critica dun libro, dun artigo, dunha tese ou dunha comunicacién a un congreso. Como tal proceso

bilbiogréafica

comprende a lectura da obra, a analise do seu contido e unha critica e valoracién sua en relacion coa literatura existente

sobre o tema.

Estudo de casos

Metodoloxia onde o suxeito se enfronta ante a descricién dunha situacion especifica que suscita un problema que ten que ser
comprendido, valorado e resolto por un grupo de persoas, a través dun proceso de discusion. O alumno sitase ante un
problema concreto (caso), que lle describe unha situacion real da vida profesional, e debe ser capaz de analizar unha serie de
feitos, referentes a un campo particular do cofiecemento ou da accion, para chegar a unha decision razoada a través dun

proceso de discusion en pequenos grupos de traballo.

Traballos tutelados

Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autonoma dos estudantes, baixo a tutela do profesor e en escenarios

variados (académicos e profesionais).

Proba mixta

Proba gue integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas. En canto s primeiras, recolle
preguntas abertas de desenvolvemento; as segundas, poden combinar preguntas de resposta mdltiple, de ordenacién, de

resposta breve, de discriminacion, de completar e/ou de asociacion.

Sesién maxistral

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos

estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Seminario
Estudo de casos
Traballos tutelados

A través dos seminarios, estudo de casos e realizacién de traballos tutelados o profesor proporcionara atencién personalizada
ao estudante.

Avaliacion

Metodoloxias

Competencias / Descricion Cualificacion

Resultados
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Sesién maxistral A18 A24 B10 C6 C7 | Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducién de 5
algunhas preguntas dirixidas aos estudantes, coa finalidade de transmitir

cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

Seminario A18 A19 A24 A25 B2 Técnica de traballo en grupo que ten como finalidade o estudo intensivo dun tema. 10
B7 B9 B10 C6 Caracterizase pola discusion, a participacion, a elaboracién de documentos e as

conclusiéns as que tefien que chegar todos os compofientes do seminario.

Recension A18 B10 C6 C7 Proceso de lectura critica dun libro, dun artigo, dunha tese ou dunha comunicacién a 5
bilbiografica un congreso. Como tal proceso comprende a lectura da obra, a andlise do seu
contido e unha critica e valoracién sta en relacion coa literatura existente sobre o

tema

Estudo de casos A25 B2 B7 B9 Metodoloxia onde o suxeito se enfronta ante a descricion dunha situacién especifica 10
gue suscita un problema que ten que ser comprendido, valorado e resolto por un
grupo de persoas, a través dun proceso de discusion. O alumno sitiase ante un
problema concreto (caso), que lle describe unha situacion real da vida profesional, e
debe ser capaz de analizar unha serie de feitos, referentes a un campo particular do
cofiecemento ou da accion, para chegar a unha decisién razoada a través dun

proceso de discusion en pequenos grupos de traballo.

Traballos tutelados A18 A19 A24 A25 B2 Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autbnoma dos estudantes, baixo 20
B7 B9 B10 C6 a tutela do profesor e en escenarios variados (académicos e profesionais).
Proba mixta A19 A25 B2 B7 B9 | Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas 50
obxetivas.

Observacions avaliacién

Fontes de informacién

Bibliografia basica - Myron F. Weiner, Anne M. Lipton (2010). Manual de enfermedad de Alzheimer y otras demencias. Madrid : Editorial
Médica Panamericana

- RG Cabanach (2007). La atencion psicolégica al cuidador. : El estrés del cuidador. A Corufia: PSICOEDUCA

- Devi, J., Deus, J. (2004). Las demencias y la enfermedad de Alzheimer una aproximacion practica e interdisciplinar.
Barcelona: ISEP

- F Bermejo (2004). Aspectos familiares y sociales del paciente con demencia. Madrid : Diaz de Santos

- V Fernandez-Merino (2013). El alzheimer : dia a dia : qué es y como se presenta, qué decisiones tomar, cémo

cuidar al enfermo, cuidados para el cuidador, guia practica de actuaciones. Madrid : Jardin Verde

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintan o temario

Observacions

Non se precisan requisitos previos para cursar a materia

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevision do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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