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Os contidos da materia contemplan entre as suas actividades formativas o cofiecemento psicosocial do paciente e da
actividade profesional, asi como o cofiecemento e manexo da relacién profesional da sadde-paciente.

Entre os obxectivos fundamentais desta materia atbpanse que os alumnos adquiran os cofiecementos necesarios para
identificar os factores psicoléxicos e sociais que inflien no estado de salide ou enfermidade das persoas, familias e
comunidade; que comprendan os aspectos psicoléxicos na relacion fisioterapeuta-paciente; que interioricen conceptos
como salde, calidade de vida e benestar e interrelaciénelas entre os mesmos; que cofiezan e desenvolvan as bases da
comunicacién humana como base das relaciéns interpersoais; que adquiran cofiecementos sobre as interacciéns entre as
emocions, a salde e a tension, desenvolvendo estratexias de traballo e afrontamiento adecuadas para mellorar as stas
habilidades como futuros profesionais do campo da salde; que adquiran cofiecementos sobre os problemas de
deterioracion cognitiva, de procesos dexenerativos asociados as demencias e os problemas derivados da diversidade
funcional mental psiquica e fisica, desenvolvendo recursos e tecnicas de estimulacion cognitiva e fisioterapéutica para
unha intervencién adaptada as caracteristicas particulares do paciente; que comprendan a importancia do propio proceso
de aprendizaxe ao longo de toda a vida e que desenvolvan a capacidade de identificar os factores que intervefien no
traballo en equipos multidisciplinares no &mbito da saude.

Desde unha perspectiva psicopedagoxica, a docencia dunha materia destas caracteristicas para futuros fisioterapeutas
debe fornecerlles non s6 os cofiecementos e a metodoloxia necesaria para facer fronte s situacions particulares coas que
se poden atopar na sua vida profesional, senon tamén axudarlles a desenvolver unhas actitudes de reflexion, de critica e

de compromiso para facer fronte &s mesmas.
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1. Modificaciéns nos contidos

Non se realizardn cambios

2. Metodoloxias

Metodoloxias docentes que se mantefien
Sesién maxistral

Discusion dirixida

Estudos de caso

Lecturas

Traballos tutelados (computa na avaliacion)
Atencion personalizada

Proba obxectiva (computa na avaliacion)

Presentacién oral en grupo pequeno (computa na avaliacion)

Metodoloxias docentes que se modifican
As préacticas de laboratorio pasaran a ser presentacions e debates en grupo pequeno, sobre unha serie de casos,

supostos, ou situacions reais. Todas as metodoloxias docentes realizaranse en formato virtual.

3. Mecanismos de atencion personalizada ao alumnado

? Correo electrénico: Duas veces por semana. De uso para facer consultas, solicitar encontros virtuais para resolver
dubidas ou facer seguimento de traballos tutelados.

? Campus virtual UDC (Moodle): Habera ?foros tematicos? asociados aos médulos, e ?foros de actividade especifica?
para realizar as ?discusions dirixidas?, a través das cales se desenvolven ou se pofien en practica os contidos tedricos da
materia.

? Teams: 1 sesién semanal en grupo para o avance dos contidos teéricos e dos traballos tutelados na franxa horaria que
ten asignada a materia no calendario de aulas da facultade.

4. Modificacions na avaliacion

Proba obxectiva (50 %). Valoraranse os cofiecementos tedricos adquiridos e a habilidade para relacionar informacion, a
través dunha serie de preguntas tipo test. E necesario alcanzar polo menos unha nota de 5 sobre 10 na proba obxectiva
para calcular a nota final. En caso contrario a materia aparecera como non superada coa cualificacion obtida no examen.
O alumnado que non se matricule por primeira vez sera avaliado s6 pola proba obxectiva, que supofierd o 100 % dos

criterios de avaliacion.

Traballos tutelados (25 %): En relacién aos traballos tutelados valorarase:
- A adecuacion metodoloxica das propostas de traballo.

- A profundidade do contido

- O tratamento nunha linguaxe apropiada para o contexto disciplinar.

- A utilizacién de fontes documentais complementarias e actuais

- A presentacion e a claridade da exposicién.

Presentacions en grupo pequeno (15 %)

- A profundidade do contido

- O tratamento nunha linguaxe apropiada para o contexto disciplinar.
- A utilizacién de fontes documentais complementarias e actuais

- A presentacion e a claridade da exposicion

Participacion nos debates das clases interactivas, que se realizaran de forma virtual (10 %). Valoraranse a participacion

activa a través de preguntas, respostas, e expresar opinions en debates desde unha actitude colaborativa e construtiva.
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Observacions de avaliacion:
Mantéfiense as mesmas que figuran na guia docente, salvo que: As referencias ao coémputo de asistencia, que soamente

se realizara respecto das sesiéns que foron presenciais ata 0 momento da slia suspension.

5. Modificacions da bibliografia ou webgrafia

Non se fixeron modificaciéns.
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Competencias / Resultados do titulo

Caodigo Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias /
Resultados do titulo
Ter a capacidade de identificar os factores psicol6xicos e sociais que inflien no estado de salde ou enfermidade das Al B1
persoas, familias e comunidade. Ad B3
A6
Comprender e desenvolver a teoria da comunicacion e habilidades interpersoais. Ad B2 C1l
Al3 B4 Cc4
C9
Comprender teorias de aprendizaxe aplicados na educacion en salude eo proceso de aprendizaxe ao longo da vida. A4 B1 C3
Al7 B5
Comprender os aspectos psicoloxicos na relacion fisioterapeuta-paciente. Al B2 Cc4
A4 B4 C6
Al7 C9
Identificar os factores implicados en situacions de traballo en equipo e en situaciéns de liderado. A4 B3 C3
A13 C5
Al7 C8
Cc9
Coriecer e identificar os problemas psicol6xicos e fisicos derivados da violencia doméstica para adestrar os alumnos na Ad B3 C4
prevencion, deteccién precoz, tratamento e rehabilitacién das vitimas de tal violencia. Al7 C6

Contidos

Temas Subtemas

1. Introducion. Saude, calidade de vida e benestar Concepto de saude: un modelo integrador.

Benestar: Benestar subxectivo e Benestar psicoloxico
Modelo multidimensional do benestar

relacion profesional da saude-paciente

Concepto de calidade de vida e os distintos modelos conceptuais do mesmo.

Modelos e teorias sobre as necesidades psicoloxicas e a sua relacion co benestar e a

Tema 2.- Saude e enfermidade: factores psicosociais O estado de salde ideal

Concepcidns, percepciéns e vivencias da salde e a enfermidade

A relevancia do sistema psicosocial na salude, a enfermidade e eficacia do tratamento
A soidade, o apoio psicosocial e a xestiéon da vulnerabilidade en diferentes colectivos
O coidado da saude: habitos saudables e estilos de vida

Aspectos culturais na percepcion da salde e a enfermidade

Tema 3.- A conexién mente-corpo. Emociéns e salde.

O concepto de emocién e outros conceptos relacionados
A relacién cognicién-emocion

Teorias da emocion

Clasificacion de emocionelas

Utilidade das emocions

Emociones e saude

As manifestaciéns somaticas das emocions reprimidas
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Tema 4.- A tension e o burnout Conceptualizacion do tension
Factores psicosociais e ambientais na xeracién da tensién: modelos explicativos
O burnout
Estratexias para o control da tension
Os mecanismos e consecuencias neurofisioldgicos e psicoloxicos do tensién
Métodos practicos para controlar a tension. O papel do mindfulness
Tema 5. A relacion profesional da salde-paciente Dimensions da relacion terapéutica
Caracteristicas dunha boa comunicacién na relacién terapéutica
Necesidades relacionales desde a perspectiva do apego e a psicoloxia da
personalidade
A xestién das emociéns na comunicacion terapéutica
O comportamento ético na comunicacion e a relacion terapéutica
O coidado psicol6xico do profesional da saude
Compromiso e co-responsabilidade no tratamento
Tema 6.- O trauma psicol6xico e as suas consecuencias Conceptualizacion do trauma
neurofisiolégicas A neurofisiologia e a psicoloxia do trauma
Nocions bésicas sobre o trauma agudo e o trauma de desenvolvemento
Mecanismos psicoléxicos na adaptacion ao trauma e as stas consecuencias
somaticas
As manifestaciéns somaticas do trauma: memoria e metaforas do corpo
Nociéns bésicas sobre o trauma agudo e o trauma de desenvolvemento
A sindrome de tensién postraumatica
O crecemento postraumatico e a resiliencia
Tema 7. A adherencia ao tratamento Cumprimento ou adherencia
Factores psicosociais na adherencia ao tratamento
Tipos de non adherencia e métodos de deteccion
A medida de actividades fose do contexto clinico
O coidador e a adherencia
Consecuencias da falta de adherencia
Mellora da adherencia
Dimensions afectivas e identitarias na integracion da perdida de funcién e a
discapacidade
Tema 8.- Métodos de avaliacién A identificacion da motivacion e preparacion para o tratamento
A identificacion da comorbilidad psicol6xica
Nocions bésicas sobre a depresion, a ansiedade e os cambios de personalidade na
A sensibilidade, a percepcién e o manexo da dor
Como fomentar a resiliencia e a motivacion na rehabilitacién funcional
O concepto de estilo de vida

A psicoloxia do cambio de comportamento relacionado coa satde
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Tema 9.- A deterioracién cognitiva lixeira e as demencias.

Reserva cerebral e reserva cognitiva

Variables que intervefien na reserva cognitiva: A educacion
As actividades cotias e a actividade fisica

A actividade mental e a actividade social

A dimension afectivo-emocional

Outros factores

A medicion da reserva cognitiva reserva cognitiva e DCL

Deterioracion cognitiva lixeira

Caracterizacion da dependencia. Dependencia e demencia.

Caracterizacion da demencia.
Déficits cognitivos e déficits sociais
Déficits afectivos-motivacionais
Trastornos de conduta

Tipos principais de demencias

A demencia de Alzheimer

Tema 10.- As discapacidades e a diversidade funcional

A discapacidade psiquica: discapacidade intelectual e os trastornos xeneralizados de

desenvolvemento
Conceptualizacion do atraso mental.

Tipos de trastornos e os seus factores etiol6gicos

O trastorno autista: descricion, etiologia, prevalencia e concepto de espectro autista

Outros trastornos de desenvolvemento: sindrome de Rett, sindrome desintegrativo

infantil, sindrome de asperxer.

A discapacidade fisica: descricion e tipos.

As discapacidades por enfermidade en curso

As discapacidades por secuelas e limitacions motrices

Algunhas recomendacions de intervencion

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Estudo de casos Al A4 A6 A17 B2 B3 10 30 40
C4C6C8
Sesion maxistral Al A4 A6 B1B5C1 40 20 60
C5
Discusion dirixida A4 A13 B4 C1C4 C6 10 0 10
Lecturas A4 A6 A17 B1 B3 C6 0 25 25
C8
Traballos tutelados Al7B1B3B4B5Cl1 2 27 29
C3C6C8C9
Précticas de laboratorio A4 A13 Al17 B2 26 30 56
Proba obxectiva Al A4 A6 B1 B2 B3 2 0 2
C1
Atencién personalizada 3 0 3

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion
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Estudo de casos

Sesién maxistral

Discusion dirixida

Lecturas

Traballos tutelados

Practicas de

laboratorio

Proba obxectiva

Practicas de
laboratorio
Estudo de casos

Traballos tutelados

Practicas de

laboratorio

Estudo de casos

Sesion maxistral

Discusion dirixida

Lecturas

Traballos tutelados

Proba obxectiva
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O alumno enfréntase a resolucién dun caso, real ou suposto, ante o que ten que realizar unha avaliacién, elaborar unhas

conclusiéns e expor un proceso de intervencion

Exposicion por parte do profesor dos contidos mais relevantes dunha determinada tematica de especial interese e incidencia
formativa. Vai acompafiada de orientaciéns sobre a maneira mais adecuada de aprender os devanditos contidos

Discusion en grupo sobre algins dos contidos do programa. Esta discusion ha de ir apoiada en cofiecementos sobre o tema e
argumentos. Moderada polo profesor da materia

O alumno deberé realizar a lectura de textos, capitulos de libros ou artigos de relevancia cientifica, seleccionados polo
profesor. Recibird unha atencién personalizada nesta tarefa

Ao comezo do curso fixaranse unha serie de actividades, individuais e colectivas, sobre os contidos mais relevantes do
programa. O alumno debera elaboralas e entregalas para a sua avaliacion

Nas sesions practicas da materia exporanse unha serie de casos, supostos, situacions reais, instrumentos de avaliacion ou
programas de intervencién. O alumno ha de analizar, avaliar e expor unha solucién razoada e vélida terapéuticamente.

As probas obxectivas da materia (2 probas coincidindo co final de cada cuadrimestre) consistiran nunha serie de actividades,
de caracter fundamentalmente aplicado, nas que o alumno debera utlizar os cofiecementos adquiridos na materia ao longo do

curso

Durante a realizacién dos casos expostos, das practicas clinicas e dos traballos tutelados o alumno dispora de sesiéns de
orientacion, tanto individuais como grupales, nos que se lle asesorara sobre as técnicas e estratexias de estudo que lle
permitan a aprendizaxe e o traballo auténomos. Este asesoramento estara fixado desde o comezo do curso e tera un caracter

periodico.

Cualificacion

A4 A13 A17 B2 Levarase un caderno de préacticas ao longo do curso, que seran avaliadas polo 25

profesor en funcién da sta validez para resolver os problemas expostos

Al A4 A6 A17 B2 B3 | Valorarase a capacidade de andlise do caso, de avaliacién das dimensiéns 5
C4 C6 C8 explicativas fundamentais e de elaboracion de propostas de intervencién
Al A4 A6 B1B5C1l | Valorarase a asistencia e a participacion do alumnado nas sesiéns maxistrais 0
C5

A4 A13 B4 C1 C4 C6

A4 A6 A17 B1 B3 C6 Computaran as lecturas realizadas polo alumnado a instancias do profesorado, os

Valorarase a participacion do alumno baseada en argumentos contrastados

C8 resumos presentados das mesmas e o debate posterior na aula
A17 B1 B3 B4 B5 C1 Valorarase a realizacion puntual das actividades fixadas no programa do curso, a 15
C3C6C8C9 capacidade de critica e innovacién do alumno, a documentacion utilizada e a validez

das achegas realizadas
Al A4 A6 B1 B2 B3

C1 capacidade de critica e innovacién do alumno, a documentacion utilizada e a validez

Valorarase a realizacién puntual das actividades fixadas no programa do curso, a 50

das achegas realizadas

As porcentaxes asignadas a cada proba pode sufrir pequenas modificaciéns dun curso a outro con respecto a memoria verificada en funcion das

necesidades da materia
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Observacions

Non se precisan requisitos previos para cursar a materiaPara axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable e cumprir cos obxectivos
estratéxicos do Plan Green Campus da Facultade de Fisioterapia, os traballos documentais que se realicen nesta materia poderanse solicitar tanto en
formato papel como virtual ou soporte informatico. De realizarse en papel, seguiranse na medida do posible as seguintes recomendaciéns
xerais:&nbsp;- Non se utilizaran plasticos.- Realizaranse impresiéns a dobre cara.- Empregarase papel reciclado.- Evitarase a realizacién de

borradores.

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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