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Con esta materia abérdanse contidos de satde comuntaria e satde publica,desde a perspectiva da Fisioterapia e do
sistema sanitario espafiol, a partir de ferramentas fundamentais como a promocién da saude, prevencion e educacion da
saude, programacion, traballo en equipo e epidemioloxia.

1. Modificaciéns nos contidos

Non hai modificacions

2. Metodoloxias
*Metodoloxias docentes que se mantefien

Sesién maxistral, obradoiro, aprendizaxe colaborativa, proba mixta

*Metodoloxias docentes que se modifican

Manteranse todas as metodoloxias pero realizaranse via online

3. Mecanismos de atencién personalizada ao alumnado

A demanda do alumnado en formato escrito via correo electrénico para a aclaracion de dibidas; ou via moodle a través
dos foros ou de consulta directa, fundamentalmente para aclaracion de dibidas ou resolucion de tarefas escritas.

Para reunions virtuais, se usara TEAMS previa solicitude.

Oslas docentes estableceran reunions telematicas co alumnado de forma grupal para o desenvolvemento das distintas

actividades, fundamentalmente, das clases expositivas e obradoiros, ou ben aportar as clases explicadas.

4. Modificaciéns na avaliacién

A avaliacion non sufrird modificacién en cuanto & metodoloxia e criterios, so que se poderan facer virtualmente.
*Observaciéns de avaliacion:

REQUISITOS PARA SUPERAR A MATERIA:

a. Asistir e participar regularmente nas actividades dos obradoiros (s6 se poderd faltar a unha clase).

b. Obter unha puntuacién minima do 40% en cada unha das probas obxecto de avaliacion

(fisioterapia comunitaria e satde publica).

c. Realizar, entregar e expofier os traballos tutelados na data que se indique.

5. Modificaciéns da bibliografia ou webgrafia

Ningunha, os contidos necesarios para a superacion da materia se poderan extraer das diapositivas, exposiciéns ou

documentos suministrados polo profesorado.
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Comprender os conceptos fundamentais da salde e os seus determinantes, demografia e epidemioloxia e integrar a Al12 B1 C1
perspectiva da Salde Comunitaria e a Saude Publica nas posibilidades de accion da fisioterapia. Al4 B2 Cc4
Al7 B3
Cofiecer a clasificacion dos estudios epidemioléxicos e identificar as caracteristicas proprias de cada tipo de estudio. Al12 B5 C1
Al4d C4
Al7
Identificar a organizacién social da atencion & saude, particularmente o Sistema Nacional de Salde, asumindo a funcién do Al12 Ci1
fisioterapeuta nos seus distintos &mbitos (especialmente desde a Atencién Primaria de Saude), asi como desde a iniciativa Al4 c4
comunitaria. Al7
Adquirir ferramentas comunicacionales, de traballo en equipo, de promocién/educacion para a sadude e de planificacion e Al13 B4 C1
xestion de recursos. Al8 C4
Al19 Cc9
Aplicar a perspectiva biopsicosocial e o cofiecemento epidemioléxico, de habilidades comunicacionais, de traballo en equipo Al12 B2 C1
e de promocién e educacion para a salde & practica no eido da fisioterapia Al13 B3 C4

Tema 1. Introduccién.

Tema 2. Marco conceptual

Tema 3. Epidemioloxia e Demografia sanitaria. Epidemioloxia

das enfermedades transmisibles e das patoloxias cronicas.

Tema 4. Tipos e desefios de estudos epidemioldxicos

Al4 B4 C6
Al7 B5 C9
A18
A19

Concepto de saude.

A salde e os seus determinantes.

Fisioterapia comunitaria e Saude publica.

Perspectiva biopsicosicial e as suas implicacions.

Concepto de satude comunitaria e niveis de accion.

Concepto de Saude publica e accions. Proteccion da satde. Medio ambente e salde
humana.

Niveis de prevencion

Concepto de demografia. Demografia estatita e dinAmica. Axuste de tasas.
Concepto de epidemioloxia. Medidas de frecuencia da enfermedade: incidencia e
prevalencia.

Epidemioloxia xeral das enfermedades transmisibles: bases xerais para a sda
prevencion.

Epidemioloxia general das enfermedades crénicas: dobre carga de enfermedade.
Indicadores das enfermedades cronicas. Anos de vida axustados por discapacidade.
Vacinas: Concepto. Clasificacion. Composicién

Criterios para a clasificacion de estudos epidemioléxicos.

Estudos de cohortes: risco relativo. Vantaxes e limitacions.

Estudos casos-control: odds ratio. Vantaxes e limitacions.

Estudos para a avaliacion de probas diagnosticas: sensibilidade, especificidade e

valores predictivos
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Tema 5. Organizacion social da atencién & saude.

Modelos de atencion sanitaria.
Sistema Nacional de satde. Atencién primaria de saude e ambitos de actuacion.

Intervencion e participacion comunitaria. Accién comunitaria.

Tema 6. Metodoloxia de traballo e intervencién en fisioterapia | Comunicacion e traballo en equipo. Concepto de traballo en equipo versus traballo en

comunitaria.

grupo. Funcionamiento, organizacién e comunicacion.
Promocién da saude. Educacién para a saude.

Planificacion e programacion na salde.

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Sesion maxistral Al2 A13 A14 A18 34 34 68
A19 B1 B3 B4

Obradoiro Al2 A13 A14 A18 24 30 54
Al19C1C4

Aprendizaxe colaborativa A12 A13 Al14 A17 0 24 24

A18 A19B2B5C1

C4 C6 C9

Proba mixta Al12 A13 Al14 A18 2 0 2
A19 C1C6

Atencién personalizada 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesién maxistral

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introduccién dalgunhas perguntas dirixidas aos
estudiantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

Obradoiro

Analise e/ou sintese de documentos, pofiendo en practica os cofiecementos traballados nas clases expositivas; asi como
desenvolvemento das habilidades e estratexias suministradas.

Aprendizaxe
colaborativa

Desenvolvemento por equipos dun tipo de estudio epidemioléxico cos seus obxetivos, metoddloxia e andlise de datos na
parte de saude publica e desenvolvemento/andlise e exposicién dun programa de fisioterapia comunitaria, prevencién ou

promocion da salde ou, no seu caso dalgunha actividade relacionada.

Proba mixta

Exame dos contidos e competencias traballados tanto nas sesions maxistrais (clases expositivas) ce obradoiros (clases

practicas) como na aprendizaxe colaborativa.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Aprendizaxe

colaborativa

Se realizara un seguimiento do traballo do alumnado. Preferentemente a forma de atencién personalizada ao alumnado sera
non presencial, a demanda do alumnado en formato escrito via correo electrénico para a aclaracion de dubidas; ou via
moodle a través dos foros ou de consulta directa, fundamentalmente para aclaracion de dubidas ou resolucién de tarefas
escritas.

Para reunions virtuais, se usard TEAMS previa solicitude.

Avaliacion

Metodoloxias

Competencias / Descricion Cualificacion

Resultados
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Proba mixta A12 A13 A14 A18  Mddulo de fisioterapia comunitaria 70
A19 C1C6
Exame que podera constar de preguntas tipo test, preguntas abertas e analise dun
texto, co fin de avaliar as competencias deste médulo. Debera sacarse como minimo
un 40% e contabilizara ata o 30 % da nota final, sempre e cando se tefia superado o

modulo de salde publica.
Médulo de saude publica

Para avaliar os cofiecementos adquiridos na parte da asignatura impartida polo
profesor Saleta, os alumnos deberan superar un exame escrito que constara de
preguntas tipo test, preguntas cortas e resolucion de exercicios que precisaran

célculo. Esta proba equivalera ata 0 40% da nota final, sempre e cando se tefia

superado o mddulo de fisioterapia comunitaria.

Sera imprescindible superar cada un dos médulos da asignatura para poder aprobar

facendo media co outro médulo.

Aprendizaxe A12 A13 A14 A17  Mddulo de fisioterapia comunitaria 30
colaborativa A18 A19B2B5C1
C4 C6 C9 Disefio/anélise e exposicion dun programa de fisioterapia comunitaria, promocién da

salde ou prevencion (ou actividade relacionada), en equipos dunhas 6 persoas.

Contabilizara ata un 20% da nota final.

Médulo de saude publica

Evaluacion dun traballo de investigacién que sera realizado en grupos de
aproximadamente 10 alumnos. Contabilizara ata un 10 % de la nota final.

Sélo se far4 a media si ambos médulos son superados. Para aprobar a

parte da asignatura impartida polo profesor Saleta é imprescindible acudir as

clases practicas e participar co resto dos comparieros do grupo na realizacién

dun traballo de investigacion. Se podera faltar como maximo unha vez as clases

practicas e NON CUMPLIR ESTES REQUISITOS (participar no traballo de

investigacion ou faltar mais dunhna vez as clases practicas) SUPORA

NON PODER SUPERAR A PARTE DA ASIGNATURA IMPARTIDA POR ESTE PROFESOR. Para

as seguintes convocatorias sera requisito indispensable presentar un traballo

de investigacion realizado de maneira individual, se non ten participado no

traballo de grupo durante o curso. Non cumplir este requisito tambén supora non

poder superar a parte impartida polo profesor Saleta

Para a avaliacion da materia, se tera en conta que a proba mixta non terd unha porcentaxe inferior ao 70% e a avaliacién colaborativa non superara o
30% ainda que por circunstancias concretas externas, poderan haber pequenas modificaciéns dentro destes limites que constan na memoria do

titulo.
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Bibliografia basica - Argimén Pallas JM, Jiménez Villa J (1997). Disefio de investigaciones en ciencias de la salud. Barcelona: Signo
- Hernandez-Aguado | et al. (2011). Manual de epidemiologia y salud publica para grados en ciencias de la salud.
Madrid: Editorial Médica Panamericana

- Lemus JD, Aragiies y Oroz V, Lucioni MC (2008). Epidemiologia y salud comunitaria. Rosario: Corpus

- Malagén-Londofio G, Moncayo Medina A (2011). Salud publica. Perspectivas. Bogota:Editorial Médica
Panamericana

- Martinez Rodriguez, A. (2008). Fisioterapia en atencion primaria . Madrid: Sintesis

- Piédrola Gil (2008). Medicina Preventiva y salud publica. Barcelona: Elsevier Masson

- Sanchez Moreno A et al. (2000). Enfermeria comunitaria 1. Concepto de salud y factores que la condicionan.
Madrid: McGraw-Hill Interamericana

- Sanchez Moreno A et al. (2000). Enfermeria comunitaria 3. Actuacién en enfermeria comunitaria. Sistemas y
programas de salud. . Madrid: McGraw-Hill Interamericana

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

MARCO TEORICO DA FISIOTERAPIA E A REHABILITACION FiSICA/651G01006
PSICOLOXIiA/651G01012
ESTANCIAS CLINICAS 1/651G01035

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

DOCUMENTACION E ESTADISTICA SANITARIA/651G01028
LEXISLACION E ADMINISTRACION SANITARIA/651G01029

Materias que contintan o temario

TRABALLO FIN DE GRAO/651G01034

Observacions

Organizar o traballo para ir xestionando o estudo e posta en marcha das actividades non presenciais ao longo de todo o &nbsp;cuatrimestre, a fin de
facilitar a aprendizaxe e o éxito na avaliacion.Para axudar a conseguir unha

contorna inmediata sustentable e cumprir cos obxectivos estratéxicos do Plan

Green Campus da Facultade de Fisioterapia, os traballos documentais que se

realicen nesta materia poderanse solicitar tanto en formato papel como virtual ou

soporte informatico. De realizarse en papel, seguiranse&nbsp;na medida do

posible&nbsp;as seguintes recomendacions xerais:- Non se utilizaran

plasticos.&nbsp;- Realizaranse impresiéns a dobre

cara.- Empregarase papel reciclado.- Evitarase a realizacion de

borradores.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevision do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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