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Web

www.udc.es/dep/psico

Descricion xeral

A Psicoloxia Comunitaria € un campo de actuacion e investigacion relacionada coa psicoloxia social que se ocupa do
comportamento humano nos seus contextos sociais inmediatos, comunitarios. Como forma de intervencion, octpase da
prevencion dos problemas psicoléxicos con raices sociais (drogas, exclusion, desintegracion social, violencia doméstica e

publica, trastorno mental, fracaso escolar, delincuencia xuvenil, etc.). Desde unha perspectiva positiva tamén se ocupa de

promover o desenvolvemento humano integral.

Todo elo desde a participacién dos receptores das intervenciéns comunitarias como suxeitos activos (axentes) na

intervencion.

O seu objetivo principal é estudar os factores psicosociais que permiten desenvolver, fomentar e manter o control e o

poder que os individuos poden exercer sobre o seu ambiente individual e social, para solucionar problemas que os afectan

e lograr cambios en eses ambientes e na estrutura social.
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1. Madificaciéns nos contidos

Ningunha

2. Metodoloxias

* Metodoloxias docentes que se mantefien

Todas salvo polo indicado a continuacion.

* Metodoloxias docentes que se modifican

No caso de que non se poidan celebrar sesions presenciais:

As clases celebraranse no mesmo horario asignado as sesions presenciais a través da aplicacion Teams.

3. Mecanismos de atencién personalizada ao alumnado

No caso de que non se poidan celebrar titorias presenciais:

Manterase 0 mesmo horario de titorias. Os alumnos deberan solicitar ao profesor titorias a través de correo electrénico
con polo menos 48 horas de antelacion. O profesor contestara o correo indicando o horario dispofiible para as titorias en
funcién doutras peticions existentes. A hora indicada o alumno debera estar conectado a Teams e recibira unha
videollamada para celebrar a titoria. Cabe a posibilidade de celebrar titorias de grupo con este sistema.

4. Modificaciéns na avaliacién

No caso de gue non se poidan celebrar sesion presenciais:

Os traballos solicitados presentaranse a través de Moodle e as presentacions dos traballos na aula faranse a través da
aplicacién Teams.

Se o alumno require exame, no caso de que non se poida celebrar exame presencial:

Colgaranse no Moodle da materia catro supostos ou experimentos de Psicoloxia Comunitaria, e entre 3 e 4 preguntas
para cada un deles. As preguntas estaran relacionadas, entre outros aspectos, con identificar os procesos psicosociais
que reflicten estes supostos, indicar as implicaciéns destes procesos, indicar outros procesos relacionados ou propofier
exemplos practicos. Deberanse elixir e desenvolver dous dos devanditos supostos.

Para responder o alumno debera crear un documento de texto; escribir 0 seu nome e apelidos e ?exame psicoloxia
comunitaria? no encabezado; indicar o nimero de cada suposto escollido, e copiade as preguntas que vefien ao final do
texto. A continuacién de cada pregunta redactara a resposta correspondente. Recoméndase que a extension total das
respostas a cada suposto estea entre 1000 e 1500 palabras. Extensions superiores ou inferiores seran avaliadas
negativamente. E necesario contestar a todas as preguntas dos supostos escollidos. Revisarase a existencia de posibles
coincidencias nas respostas aos exames que sexan indicativas de plaxio. Unha vez contestadas as preguntas, o exame
deberase enviar nun documento de word ou .pdf a través da tarefa de moodle habilitada antes da data e hora do exame. O
nome do arquivo deberd ter este formato: ?apelidos_nome_exame_ps_comunitaria. doc? (ou .docx ou .pdf).

As preguntas colgaranse no Moodle unha semana antes da data do exame e as respostas do alumno entregaranse nunha
tarefa via Moodle como tarde & hora e dia do exame.

5. Modificacions da bibliografia ou webgrafia

Ningunha

Avaliar programas, proxectos, servizos e politicas dirixidos ao desenvolvemento persoal, profesional e institucional. A9 B1 cs8
B2
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Dotar de cofiecementos especificamente en Psicoloxia Social Aplicada aos Problemas Sociais, Comunitarios e Humanos. Al B1 C4
A5 B3 C6
A6 B4 C8
A8 B6
A9
Al7
Al8
Organizar e apoiar programas de axuda a persoas ou colectivos excluidos ou en risco de exclusion. A5 B2 C8
A6
A8
Al8
Cofiecer e comprender os supostos basicos da Psicoloxia Social Al C8
A5
Diagnosticar as diferentes dimensions, areas e ambitos de intervencion psicopedagoxica. A5 B1 C6
A6
Distinguir a forma de concibir a realidade e a metodoloxia da Psicoloxia Social A5 B1 C6
B2
Desefiar e levar a cabo proxectos de investigacion aplicados aos diferentes campos e aspectos da intervencion educativa. A9 B1 C8
B2
Desenvolver estratexias de busca e material de avaliacioén psicosocial B1
B3
Capacidade de analise e sintese. A5 B1 Cc4
A8
Planificar acciéns, programas e servizos de intervencion para a mellora das persoas, dos grupos e das organizacions. A9 B1 C6
Al18 B2 C8
B6
Adquirir a capacidade creativa e criterios practicos que permitan aplicar principios de intervencion para solucionar problemas A6 B1
concretos, incorporando 0s cofiecementos tedricos e os criterios éticos da disciplina A9 B4
Al8
Habilidades para localizar e analizar informacion de fontes diversas. B1 C8
B3
Diagnosticar as diferentes dimensions, areas e ambitos de intervencion psicopedagoxica. A5 B1 C6
A8
Capacidade de aplicar cofiecementos na practica. A6 B4 Cc4
A9
Capacidade de resolucién de problemas. A5 B1 C6
A18
Capacidade de adaptacion a situaciéns novas. A18 C4
C6
C8
Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de C4
analizar a realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben
comdn.
Desefiar e levar a cabo proxectos de investigacion aplicados aos diferentes campos e aspectos da intervencion educativa. Al B4
A9
Al7
Al8
Sensibilizacién cara os problemas sociais e comunitarios desde a Psicoloxia Social A8 C6
C8
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Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e Al C4

cultural da sociedade. A6 C6

Cc8

Capacidade de organizacion e planificacion. B1 C6
B2

Contidos

Temas

Subtemas

I. INTRODUCCION

1 Evolucién histérica da Psicoloxia Comunitaria

2 Definiciéns actuais da Psicoloxia Comunitaria

3 Diferenzas con outros campos

4 O modelo ecoldxico

5 O modelo de accién social

6 Estratexia metodoldxica en Psicoloxia Comunitaria

7 Avaliacion das necesidades

II- REDES SOCIAIS E APOIO SOCIAL

1 As redes sociais, perspectiva historica
2 As estruturas sociais

3 Sociedades organicas e mecanicas

4 Definicion de rede social

5 Caracteristicas das redes sociais

6 O apoio social

Il - EMPOWERMENT

1 Definicién de empowerment

2 Niveis de atribucién de poder

3 Caracteristicas das contornas que proporcionan empowerment
4 Estudo da atribucién de poder nas organizacions

5 A investigacion sobre o empowerment

IV - PROBLEMAS DE SOCIALIZACION EN NENOS E
ADOLESCENTES

1 Fontes de socializacion

2 Factores de risco

3 Exclusion social

4 Malos tratos a menores

5 Violencia escolar

6 O menor maltratador

6.1 Demografia dos malos tratos aos pais
7 Delincuencia xuvenil

e modelos de resposta

8 Mozos Psicopéticos

9 Estilos educativos paternos

10 Violencia e Medios de Comunicacion

V - VIOLENCIA DOMESTICA

1 A violencia doméstica e o acoso
2 Datos estatisticos

3 Predicién da violencia doméstica
4 O ciclo da violencia doméstica

5 Tratamento de agresores

VI- DELINCUENCIA SEXUAL

1 Concepto

2 Perfil do delicuente
3 Consecuencias

4 Tratamento
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VIl - CONDUCTAS DE ADICCION

1 Definicion

2 Adiccion a substancias

3 Outras adiccions

4 Factores de risco

5 Variables psicoldxicas relacionadas coa adiccion
6 Intervencién comunitaria con adictos

7 Tratamento e prevencion das recaidas

8 Adiccion e enfermidade mental

VIl - ENFERMIDADE MENTAL

1 A enfermidade mental dentro da comunidade

2 Intervencion sobre trastornos mentais no seo da comunidade
3 Factores predisponentes

4 Enfermidade mental e apoio social

5 Factores protectores para a enfermidade mental

X - OS MOVIMENTOS SOCIAIS

1 Movemento social e comunidade

2 Organizacién social

3 Empowerment e movementos sociais
4 Os novos movementos sociais

5 Tipos de accién social

6 Exemplos de movementos sociais

IX - MARXINACION, EXCLUSION SOCIAL E
DELINCUENCIA

1 A exclusién social na sociedade actual
2 Novas formas de exclusién social

3 A pobreza na sociedade occidental

4 O illamento social

5 Factores econ6micos

6 Tipos de delincuencia

7 Intervencién sobre a delincuencia na comunidade

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Traballos tutelados Al A5 A6 A8 A9 A17 4 48 52
A18 B1 B2 B3 B4 B6

C4 C6 C8
Presentacion oral B1 B6 16 24
Simulacion A5 A17 B3 B6 C4 0 8
Proba de resposta breve Al 1 41 42
Sesion maxistral Al A5 21 0 21
Atencion personalizada 3 0 3

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion
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Traballos tutelados O 20% da avaliacién da materia farase a través dun traballo tutelado que consta de dous partes.

A primeira versara sobre o estudo sobre un problema social desde o punto de vista da psicoloxia comunitaria (valorarase que
sexa local).

A segunda consistira no desenvolvemento hipotético dun plan de intervencién comunitaria.

Este formato pode substituirse por un traballo en grupo que consiste na participaciéon nunha investigacion, con recollida,
analise, e redaccion dun informe sobre os datos.

Presentacion oral Ademais do informe por escrito, os traballos tutelados deberanse expofier en clase de forma oral, podéndose utilizar os
apoios técnicos dispofiibles.

Esta exposicion supofiera o 20% da nota da materia.

Simulacion Practicas durante as sesions interactivas sobre os procedementos propios da disciplina. Utilizando os contidos expostos nas
sesions maxistrais, os alumnos elaboraran propostas sobre os casos expostos polo profesor.

Proba de resposta No caso de que o alumno requira exame, 0 exame constara de catro supostos ou experimentos de Psicoloxia Comunitaria, e

breve entre 3 e 4 preguntas para cada un deles. As preguntas estaran relacionadas, entre outros aspectos, con identificar os
procesos psicosociais que reflicten estes supostos, indicar as implicaciéns destes procesos, indicar outros procesos
relacionados ou propofier exemplos practicos. Deberanse elixir e desenvolver dous dos devanditos supostos.

Sesién maxistral Existiran clases presenciais que tefien un triplo obxectivo: por unha banda, o de sensibilizar e concienciar sobre os problemas
sociais e acerca da importancia de posuir unha visién psicosocial comunitaria aplicada dos mesmaos, por outro o de mostrar
experiencias que se non se visionan é imposible que o alumno chegue a valorar a sta significacién e importancia dentro da
materia, e por ultimo ofrecer resumos de contidos importantes dos temas que integran o programa. Comprenderan a

exposicion de exemplos e vivencias mediante medios audiovisuais e actividades de sensibilizacion e concienciacion.

Traballos tutelados Para o desenvolvemento do traballo tutelado e proxectos os alumnos deben acudir &s titorias especificamente creadas para

tal fin e recibird atencion e guia do profesor nos seguintes aspectos:

- Polo menos unha sesién para a eleccion do tema para desenvolver posteriormente e a orientacion bibliogréafica.

- Polo menos unha sesién para presentar un esquema de desenvolvemento do traballo.

Os traballos tutelados poden realizarse de maneira individual por norma xeral e os proxectos en grupo, que non podera
exceder de 4 persoas.

Cualificacién

Presentacion oral B1 B6 Ademais do informe por escrito, os traballos tutelados deberanse expofier en clase de 20
forma oral, podéndose utilizar os apoios técnicos dispofiibles.
Esta exposicion supofiera o 20% da nota da materia.
Sesién maxistral Al A5 Existiran clases presenciais que tefien un triplo obxectivo: por unha banda, o de 5
sensibilizar e concienciar sobre os problemas sociais e acerca da importancia de
posuir unha visiéon psicosocial comunitaria aplicada dos mesmos, por outro o de
mostrar experiencias que se non se visionan é imposible que o alumno chegue a
valorar a suUa significacion e importancia dentro da materia, e por ultimo ofrecer
resumos de contidos importantes dos temas que integran o programa. Comprenderan
a exposicion de exemplos e vivencias mediante medios audiovisuais e actividades de

sensibilizacién e concienciacion.
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Proba de resposta Al Se o alumno supera o resto das partes da materia, non sera necesario que se 50
breve presente ao exame. Neste caso, o0 100% a avaliacién da materia ser fara a través das
outras metodoloxias, que aumentaran a stia ponderacién na avaliacion

proporcionalmente.

O exame constara de catro supostos ou experimentos de Psicoloxia Social, e entre 3
e 4 preguntas para cada un deles. As preguntas estaran relacionadas, entre outros
aspectos, con identificar os procesos psicosociais que reflicten estes supostos, indicar
as implicacions destes procesos, indicar outros procesos relacionados ou propofier
exemplos practicos. Deberanse elixir e desenvolver dous dos devanditos supostos.
Simulacion A5 Al7 B3 B6 C4 Practicas durante as sesions interactivas sobre os procedementos propios da 5
disciplina. Utilizando os contidos expostos nas sesiéns maxistrais, os alumnos
elaboraran propostas sobre os casos expostos polo profesor.
Traballos tutelados Al A5 A6 A8 A9 A17 O 20% da avaliacion da materia farase a través dun traballo tutelado que consta de 20
A18 B1 B2 B3 B4 B6 | dous partes.
C4C6C8 A primeira versara sobre o estudo sobre un problema social desde o punto de vista da
psicoloxia comunitaria (valorarase que sexa local).
A segunda consistira no desenvolvemento hipotético dun plan de intervencién
comunitaria.
Este formato pode substituirse por un traballo en grupo que consiste na participacion
nunha investigacion, con recollida, andlise, e redaccién dun informe sobre os datos.
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Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias

8/8




