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Prerrequisitos

Departamento

Ciencias da Saude

Coordinacion

Couselo Fernandez, Ignacio Correo electronico | i.couselof@udc.es

Profesorado

Correo electronico | i.couselof@udc.es

Couselo Fernandez, Ignacio

Web

moodle.udc.es

Descricion xeral

Asignatura dirixida a dar continuidade ao aprendido na materia Enfermaria comunitaria I, levandoa a un nivel maior de
profundidade e especializacion. Nesta materia desenvolverase a estructura do sistema sanitario no que acontece o
traballo dos enfermeiros comunitarios, e abordaranse os principais e mais actuais retos da sadde publica e a atencion
primaria en pos de unha atencién comunitaria baseada no empoderamento persoal e comunitario onde sexan os propios

cidadans os que lideren o futuro dos coidados que queren recibir no &mbito da comunidade.

Plan de continxencia

1. Modificaciéns nos contidos

Non se realizara ningunha modificacién

2. Metodoloxias

*Metodoloxias docentes que se mantefien

Todas

*Metodoloxias docentes que se modifican

Realizarase de maneira virtual a totalidade dos seminarios e probas

3. Mecanismos de atencién personalizada ao alumnado
Para a comunicacion e seguimento do alumnado utilizaranse as ferramentas informéticas institucionais, sendo o Campus
Virtual da UDC a canle principal de comunicacion.

4. Modificaciéns na avaliacién
Ningunha
*Observacions de avaliacion:

A realizacion das probas serd mediante o uso das ferramentas informaticas institucionais

5. Modificaciéns da bibliografia ou webgrafia

Ningunha

Competencias / Resultados do titulo

Cédigo

Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias /

Resultados do titulo

Describir o concepto, fundamentos e desenvolvemento da atencién primaria de saude

A26 B1 C1
B3 Cc7
B8
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Definir o concepto de traballo no equipo de salde, os principios que o determinan e identificando o rol da enfermeira/o A27 B1 C1
comunitaria. B3 C4
B6 C6
B11 Cc7
B12 | C10
B13 Cl1

B18

B22
Identificar as necesidades de coidado da persoa, grupos e comunidades A28 B1 C1
A29 B6 Cc4
A30 | B11 Cé6
A33 | B16 | C10
Identificar problemas de saude (diagnosticos de enfermaria e/o complicacions potenciais) na persoa, grupos e comunidades A28 B1 C1
A29 B3 c4
A30 B8 C6

A33 B11

B13

B18

B20

B24
Planificar coidados de enfermaria para os problemas de saude das persoas, grupos y comunidades A28 B3 C1
A29 B6 C4
A30 B8 C6
A33 B11 (ov4
B12 | C10
B13 C12

B16

B20

B24
Identificar e desenvolver as diferentes fases dos programas de prevencion, promocion e educacion para a satde A26 B1 C1
A27 B3 c4
A28 B6 C6
A29 B8 (o%4
A30 B12 Cl1
A33 | B13 | C12

B16

B20

B22

B24

Contidos
Temas Subtemas

217




——a—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Atencién Primaria de salde e salde comunitaria

Equipo interdisciplinario de satde

Enfermaria Familiar e comunitaria

Tema 1. Atencién Primaria de Saude

1.1 Definicion de Atencion Primaria. Evolucion Histérica.

1.2 Estrutura e Organizacién da Atencién Primaria en Espafia e en Galicia.

1.3 A comunidade como obxectivo da Atencién Primaria.

1.4 As intervencions comunitarias.

1.5 Modelo de Atencion Primaria Orientada & Comunidade (APOC).

Tema 2. O equipo de saude.
Composicion, funcions do equipo e actividades. A enfermeira no Equipo de Atencion
Primaria

Tema 3. Os coidados de enfermaria no nivel primario de saude.

3.1 Definicion de atencién familiar e comunitaria. A enfermeira especialista en

atencion familiar e comunitaria: competencias. Situacion actual.

3.2 Modelos organizativos do traballo da Enfermeira Comunitaria.

3.3 Modalidades de atencién de enfermeria familiar e comunitaria: consulta de
enfermeria. Instrumentos de atencién directa: entrevista clinica, entrevista
motivacional.

3.4 Calidade en Atencién Primaria de Saude e en Enfermeria Comunitaria.

3.5 A familia como unidade basica de atencién de enfermeria.

3.6 Atencion Domiciliaria. Caracteristicas. Etapas da atencién domiciliaria.
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Atencién de Enfermaria nos problemas de saulde prevalentes

na comunidade

Tema 4. Atencion de enfermeria nas diferentes etapas do ciclo vital

4.1 Concepto de plan de saude. Etapas dun plan de satde. Concepto de programa de

saude. Metodoloxia da programacién de saude.

4.2 Participacion da enfermeria familiar e comunitaria nos distintos programas e

procesos de saude.

4.3 Programa de Atencién & Saude Infantil, do Escolar e Adolescente.

4.4 Programa de atencién a Muller.

4.5 Programa de Atencién ao adulto. Programa galego de vacinacién ao adulto

4.6 Programa de Atencién ao ancian e ao Enfermo Terminal

4.7 Procesos e subprocesos de enfermeria na atencion integrada dos problemas de

saude prevalentes na comunidade. Atencién de enfermeria na Hipertension Arterial.

4.8 Atencion de enfermeria na Diabetes Mellitus. Coidados de enfermeria ante o pé

diabético.

4.9 Atenciéon de Enfermeria no paciente con EPOC. Espirometrias.

4.10 Coidados de enfermeria ao paciente con Ulceras e feridas

Educacion para a salde

Tema 5. A educacién sanitaria na comunidade.

5.1 Concepto de Educacion para a saude. Obxectivos. Axentes.

5.2 Métodos e técnicas didacticas na educacion sanitaria.

5.3 A Comunicacion e a Educacioén para a Saude.

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e autbnomo
virtuais)
Sesion maxistral A26 A27 A28 A29 21 42 63

A30 A33 B1B6 B11
B20 B24 C1 C4 C6

Cc7
Aprendizaxe colaborativa B1 B3 B8 B12 B18 8 18 26
B20 B22 C11
Lecturas A29 A30 B8 B11 B16 3 2 5
Cé
Obradoiro A26 A28 A30 A33 B1 10 20 30

B3 B11 B13 B16 B20
B24 C1C4C7 C10
Cl1C12
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Proba mixta A26 A27 A28 A29 2 24 26
A30 B6 B8 B13 C10
Cl1
Atencién personalizada 0 0 0
Sesion maxistral Sesions para introducir ao alumnado nos temas novos de cada bloque tematico, esclarecer conceptos e sobre todo para

significar o contido do blogue en relacion ao aprendido na materia Enfermeria Comunitaria I.

Aprendizaxe Resolucion de problemas ou desenvolvemento de tarefas de modo colaborativo, non sé sumando talento individual, se non

colaborativa aprendendo a construir un grupo con capacidade para resolver problemas e ofrecer respostas creativas ante os novos
escenarios sociais que poidan atopar.

Lecturas Lectura de literatura cientifica recente, ou de documentos de traballo que poden ser de interese para a actualizacion do
alumnado ou para a mellora das competencias esperadas, pero que non se atopan habitualmente nos libros de referencia
sobre a materia.

Obradoiro Modalidade formativa orientada & aplicacion de aprendizaxes na que se poden combinar diversas metodoloxias/probas
(exposiciéns, simulaciéns, debates, solucion de problemas, practicas guiadas, etc) a través da que o alumnado desenvolve
tarefas eminentemente précticas sobre un tema especifico, co apoio e supervision do profesorado.

Proba mixta Proba de caracter obxetivo dirixida a avaliar se 0 alumno acada os obxetivos da asignatura, podendo estar conformada por

diferentes tipos de preguntas sexan test, cortas, de asociacion, etc...

Obradoiro Atencion persoalizada a demanda do alumno, coa finalidade de esclarecerlle dubidas en torno aos contidos da materia ou
Aprendizaxe calquer problema que lle poida dificultar a comprension ou o seguimento da materia.
colaborativa

Cualificacion

Proba mixta A26 A27 A28 A29 | Proba escrita de composicion mixta dirixida a avaliar o logro dos obxectivos propostos 40
A30 B6 B8 B13 C10 | na materia.
Cl1
Obradoiro A26 A28 A30 A33 B1 Traballo dirixido a que o alumnado obtefia destrezas resolutivas en situacions 30

B3 B11 B13 B16 B20 similares as que atopara na practica asistencial como enfermeiro comunitario.

B24 C1 C4 C7 C10 | A asistencia e participacion activa na aula a través do obradoiro é obrigatoria.

Cl1C12 Valorase de forma individual.
Aprendizaxe B1 B3 B8B12B18 | E un traballo de grupo obrigatorio no que se presentan ao alumnado tarefas para 30
colaborativa B20 B22 C11 solucionar en conxunto.

A asistencia e participacién activa na aula a través dos grupos de traballo é
obrigatoria.
Para a avaliacién dos traballos seguiranse criterios de calidade sobre: presentacion,

estrutura, contidos, bibliografia e exposicion oral.
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A metodoloxia de avaliacién descrita € obrigatoria para o alumnado de matricula ordinaria en primeira oportunidade (xufio).
Para superar a materia é necesario aprobar a proba tipo mixto (a puntuaciéon minima para superar a proba sera de 5).0 alumnado que concorran a
segunda oportunidade (xullo) poderan escoller o mesmo sistema de avaliacién ou o de exame Unico: a) Se opta polo mesmo sistema de avaliacién
que en xufio, excepcionalmente e sé durante este curso académico, podera conservar a nota da parte que tivese aprobada -se fose o caso- na
oportunidade de xufio. b) Se opta polo sistema de exame (nico, debera solicitalo por escrito ao profesor antes da data oficial de avaliacion. Nese
caso 0 exame contara con dlas preguntas adicionais relativas &s materias traballadas mediante o obradoiro realizado ao longo do curso. O alumnado
con matricula a tempo parcial poden acollerse ao sistema de avaliacion de exame Unico tanto na convocatoria de xufio como na de xullo, debendo
solicitalo por escrito ao profesor antes da data oficial de avaliacion. A cualificacion de Matricula de Honra poderan obtela o alumnado que puntien
polo menos un 9, con preferencia para as cualificacions de 10. O profesor podera dirimir quen obtén esta cualificacion utilizando a tal fin o contido do
exame e dos obradoiros. En caso de igualdade de condicions e habendo mais aspirantes que matriculas, o profesor pode convocar aos alumnos/- as

aspirantes para a realizacion dunha proba voluntaria que dirimira quen obtén a cualificacion MH ata o maximo de matriculas permitido.

Calificacion de No Apto: pofierase cando o estudantado non se presente & proba obxectiva de cofiecementos.

- Martinez Riera JR, Del Pino Casado R. (2013). Manual practico de Enfermeria Comunitaria. Barcelona, Elsevier
- Martin Zurro A, Cano Pérez J.F. (2014). Atencién Primaria. Barcelona,Elsevier

- Ayuso Murillo D, Tejedor L, Serrano A (2015). Enfermeria Familiar y Comunitaria. Madrid, Diaz de Santos

- Bulechek Gloria,Butcher Howar (2014). Clasificacion de intervenciones de enfermeria (NIC). Barcelona, Elsevier

- Organizaciéon Mundial de la Salud (1999). Salud 21. Ministerio de Sanidad y Consumo.

- Formacién Alcala (2017). Enfermeria Familiar y Comunitaria. . Jaen: Formacién Alcala

- Moorhead Sue, Johnson Marion (2014). Clasificacion de intervenciones de enfermeria (NOC). Barcelona, Elsevier
- Johnson Marion, Bulechek Gloria (2011). Interrelaciones NANDA NOC Y NIC. Barcelona, Elsevier

- Clavijo Chamorro MZ (2011). Educacion sanitaria enfermera. Junta de Andalucia, Consejeria de CulturA

- Arias Vazquez JM, Blanco Rial ML, Constenla Castro A (2005). Estandarizacion de coidados de enfermeria ao
paciente inmobilizado no domicilio. Santiago de Compostela: Xunta de Galicia. Conselleria de Sanidade

- Delgado Fernandez R, Pérez Vazquez A, Rodriguez Iglesias FJ (2005). Manual de prevencion e tratamento de
Ulceras por presion.. Santiago de Compostela: Xunta de Galicia. Conselleria de Sanidade

- Bulechek GM, Butcher HK, Dochterman JM, Wagner CM, editores. (2014). Clasificacion de resultados de enfermeria
(NIC). 62 ed. . Madrid: Elsevier

- Herdman, TH (2015). NANDA International (2014). Diagnosticos Enfermeros. Definiciones y Clasificacion.
2015-2017. Barcelona: Elsevier

- (). www. fisterra.com/.

- (). www.sergas.es/.

- (). www.agefec.org/web.
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Para axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable e cumprir co obxectivo da accién nimero 5: ?Docencia e investigacién saudable e
sustentable ambiental e social? do "Plan de Accién Green Campus Ferrol":A entrega dos traballos documentais que se realicen nesta materia
realizarase a través de Moodle, en formato dixital sen necesidade de imprimilos, no caso de realizarse en papel: non se empregaran plasticos,
realizaranse impresiéns a dobre cara, empregarase papel reciclado e evitarase a impresion de borradores.Débese facer un uso sustentable dos
recursos e a prevencién de impactos negativos sobre o medio natural tendo en conta a importancia dos principios éticos relacionados cos valores da
sostenibilidade nos comportamentos persoais e profesionais&nbsp;Facilitarase a plena integracién do alumnado que por razén fisicas, sensoriais,
psiquicas ou socioculturais, experimenten dificultades a un acceso idéneo, igualitario e proveitoso & vida universitariaTraballarase para identificar e
modificar prexuizos e actitudes sexistas, e influirase na contorna para modificalos e fomentar valores de respecto e igualdade, no caso de detectar
situaciéns de discriminacion por razoén de xénero tomaranse medidas para corrixilas.&nbsp;Na realizacion dos traballos da materia, o plaxio e a
utilizacion de material non orixinal, incluido aquel obtido a través da internet, sen indicacion expresa da sUa orixe e, se € 0 caso, 0 permiso do seu
autor/a, sera cualificado con suspenso (0,0) na actividade. Todo iso sen prexuizo das responsabilidades disciplinarias s que puidese haber lugar tras

0 correspondente procedemento.



