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Guia Docente

Datos Identificativos 2020/21
Asignatura (*) Quiropodoloxia 1 Codigo 750G02027
Titulacién
Descriptores
Ciclo Periodo Curso Tipo Créditos
Grao 1° cuadrimestre Segundo Obrigatoria 6
Idioma Castelan

Modalidade docente | Non presencial

Prerrequisitos

Departamento Ciencias da Saude
Coordinacién Janeiro Arocas, Julia Maria Correo electronico | julia.janeiro@udc.es
Profesorado Janeiro Arocas, Julia Maria Correo electronico | julia.janeiro@udc.es
Web moodle.udc.es
Descricion xeral A materia de Quiropodologia | forma parte do plan de estudos do titulo de Grao en Podoloxia como materia obrigatoria.

Impértese no primeriro cuadrimestre e consta de 6 créditos (4 Cr. tedricos e 2 Cr. practicos).

Proporciona ao alumnado cofiecementos sobre: Técnicas de exploracion, diagnéstico e tratamento das feridas, Ulceras e
procesos infecciosos que afectan ao pé. Mecanismos de reparacion e cicatrizacion. Apésitos e vendaxes. Técnicas e
tratamentos quiropodolégicos e de administracion de farmacos. Caracteristicas do servizo de Quiropodoloxia: Aparataxe e
Instrumental. Protocolo de traballo no servizo de Quiropodoloxia Diagnoéstico e tratamento dos procesos vasculares e
neuroléxicos periféricos susceptibles de tratamento quiropodolégico. Métodos de reanimacién cardiopulmonar e

resucitacion en casos de emerxencia. Lesions térmicas: complicaciéns secundarias a tratamentos quiropodol6xicos.

Plan de continxencia | 1. Modificacions nos contidos

- Non se realizaran cambios

2. Metodoloxias

*Metodoloxias docentes que se mantefien.

- Proba mixta

*Metodoloxias docentes que se modifican

- No caso de on poder realizarse o examen presencial, farase via telematica e pasaran a ser integramente tipo test.
A Proba sera test, realizarase de maneira virtual

3. Mecanismos de atencion personalizada al alumnado.

Realizarase a través dos medios telematicos institucionais da UDC.
4. Modificacions na avaliacion.

*Observacions de avaliacion

- A proba sobre a materia realizarase a través dos medios telematicos institucionais.

5. Modificaciones de la bibliografia o webgrafia. Ninguna

Competencias / Resultados do titulo

Caodigo Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias /

Resultados do titulo

Coriocer e aplicar as técnicas de exploracion, diagnéstico e tratamento das feridas, Ulceras, queimaduras, reaccions cutaneas | A25 B1 C1
ao frio e procesos infecciosos que afectan ao pé, asi como 0s mecanismos de reparacion e cicatrizacion tisular. B3 C3
B16 C6
B19 c8
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Coniecer e utilizar as técnicas e tratamentos quiropodoléxicos e de administracion A26 B1 C1
de farmacos. B3 C3
B16 C6
B19
Coriecer e empregar o instrumental en cirurxia e quiropodologia, os métodos de esterilizacién e a toma de mostras para A27 B1 C1
cultivos. B3 C3
B16 C6
B19
Cofiece, diagnostica e trata os procesos vasculares e neuroloxicos periféricos que afectan ao pé e susceptibles de tratamento | A28 B1 C1
quiropodoloxico. B3 C3
B16 Cc6
B19
Cofiece e aplica os métodos de reanimacion cardiopulmonar e resucitacion en casos de emerxencia. A34 B1 Ci1
B3 c3
B16 cé
B19
UNIDADE DIDACTICA | Introducién & materia.

- Partes de que consta a materia
- Médulo tedrico

- Médulo préctico

- Avaliacion

- Bibliografia recomendada

UNIDADE DIDACTICA 2 Tema 1: Concepto de Quiropodoloxia. Historia e evolucién da quiropodoloxia.

UNIDADE DIDACTICA 3 Tema 2: Organizacion e acreditacién dunha consulta de Quiropodoloxia. Aparataxe.
Instrumental.

UNIDADE DIDACTICA 4 Tema 3: Probas diagndsticas, constantes vitais e H2 Clinica.

UNIDADE DIDACTICA 5 Tema 4: Vendaxes. Concepto, clasificacion e utilizacion.

Tema 5: Feridas e curas en quiropodoloxia, concepto, tipos e tratamento. Hemorraxia
e Hemostasia.
Tema 6: Reacciéns cutaneas ao frito: Perniosis; Conxelacion; Pé de Trincheira.
Concepto; Tipos e
tratamento.
Tema 7: Estudo das Queimaduras: Concepto; Etiologia; Clasificacion; Tratamento.
Tratamento avanzado.

UNIDADE DIDACTICA 6 Tema 8: Recordo Anatomo-fisiolégico da pel e os seus anexos.
Tema 9: Estrutura da pel. Funciéns. Tipos de pel. Modificaciéns biol6xicas.
Tema 10: Pel senil. Efectos do sol e os raios UV sobre a pel. Pel do neno e da
embarazada.

UNIDADE DIDACTICA 7 Temall: Ulceras e Mal Perforante Plantar. Concepto; Etioloxia; Clasificacién;
Caracteristicas;
Tratamento. Técnicas de terapia avanzada.
Temal2: Dermatopatias bacterianas. Concepto; Clinica, Evolucién, Tratamento do :
Absceso.
Furdnculo. Foliculitis. Antrax. Panadizo. Impétigo. Erisipela. Flemoén., Fascite
necrotizante.

Linfanxite. Adenite. Celulite. Gangrena.
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UNIDADE DIDACTICA 8

Tema 14: Situaciéns especiais na clinica de quiropodoloxia. Soporte

Tema 13: Procesos vasculares e neuroloxicos periféricos que afectan ao pé.

vital basico.

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Proba mixta A25 A26 A27 A28 2 146 148
A34 B1 B3 B16 B19
Cl1C3C6C8
Atencion personalizada 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Proba mixta

Examen de preguntas test relacionadas cos contidos da materia tanto en sesiéns maxistrais como en seminarios, practicas de

laboratorio e traballos. O dia do exame facilitarase informacion sobre a puntuacion das preguntas.

Atencioén personalizada

Metodoloxias

Descricion

Proba mixta

A atencion personalizada desenvolverse de forma programada nos horarios da profesora de atencién ao alumnado e de

forma virtual por correo electrénico.

Avaliacion
Metodoloxias Competencias / Descricion Cualificacion
Resultados
Proba mixta A25 A26 A27 A28 | Exame de preguntas tes relacionadas cos contidos da materia tanto en sesions 100
A34 B1 B3 B16 B19 ' maxistrais como en seminarios, practicas de laboratorio e traballos. O dia do exame
Ccl1C3C6C8 facilitarase informacion sobre a puntuacién das preguntas.

Para superar a proba mixta sera necesario obter o 50% de preguntas correctas. Por

cada 3 respostas incorrectas da préba test, restase 1 resposta correcta.

Queda terminantemente prohibido acudir ao exame con calquera tipo de dispositivo
electrénico (incluindo teléfono, computador, calculadora, tablet, auriculares,
gravadora, reloxo). Durante o exame todo o alumnado debera de manter o pelo

recolleito cos pavillons auditivos visibles.

Observacions avaliacién
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Para superar a materia é necesario asistir e superar a totalidade das practicas de laboratorio e superar a proba mixta (co 50% de preguntas correctas
do test asi como coa superacion do 50% das preguntas curtas). Asi como obter unha media de 5 na cualificacién total da materia incluindo proba
mixta, practicas de laboratorio, seminarios e traballos tutelados.

No caso de non superar a proba mixta, nas posteriores oportunidades debera de realizar a totalidade da mesma, indemente de superar algunha das
partes.

Convocatorias de segunda e posteriores matriculas: Para aqueles alumnos/as que cursen a materia e realicen as practicas obrigatorias de forma
completa coa cualificacion de apto, deben de ter en conta que poden volver cursar toda a materia novamente ou presentarse s ao exame tedrico
final, tendo en conta que a cualificacién do exame tedrico fard media coas cualificacions das practicas de laboratorio, seminarios, traballos tutelados
do curso académico no que cursase as practicas de laboratorio segundo as porcentaxes do devandito curso.

Alumnado en matricula parcial: O alumnado en matricula parcial debe de comunicalo obrigatoriamente ao profesor responsable da materia ao
comezo do curso. Para este alumnado é obrigatorio ao 100% a realizacion da practica clinicas. A cualificacién dos seminarios e traballos tutelados
pode obterse mediante a realizacion de traballos dirixidos que o alumno/a realizara de forma individual e autbnoma.

Convocatorias da oportunidade adiantada de avaliacion: Para agueles alumnos/as que solicitasen a oportunidade adiantada de avaliacion, cumpran
cos requisitos e concédaselle poderan presentarse ao exame teorico final cuxa cualificacién supord o 100% da cualificacion da materia.

A cualificacién de non presentado: outorgarase a agueles alumnos que non se presentan ao exame.

As condicions para a obtencién dunha matricula de honra son que o alumno obtefia un 90% da cualificacion da materia, sexa a mellor cualificacién da

clase na oportunidade avaliada e a sta a sua evolucioén curricular fose significativa.

HILL, MARCIA J.: Trastornos cutaneos. Mosby/Doyma UMBERT, P. Y SANCHEZ-REGONA., M. Manual de
dermatologia practica. J.R. Prous Editores (1995).MIX, GODFREY: Podologia. Cuidados del pié. Paraninfo/Thomson
Learning.(2001).Nufiez Samper M, Llanos Alcazar. Biomecanica, Medicina y Cirugia del Pie. Masson: Barcelona,
2000.Zalacain A,Ogalla JM,Garcia-palos. Atlas y sinopsis de enfermedades cutaneas del pie. Edikamed 2008.Toni
Bove. El vendaje funcional. Elservier: 2007Aragén/Lazaro. Atlas del manejo préactico del pie diabético. Masson
2004.Arcia, A.L./ Fernandez, J.I./ Rodriguez, R. El pie diabético. Ed. Elsevier-Masson: 2004.Aragon Sanchez/Ortiz. El
pie diabético. Masson: 2001.Gémez Ortiz Santiago, Gomez Facundo Santiago. Guia farmacoldgica de utilizacién en
podologia. Nexus medica editores 2010.Comision de Formacion del Consejo General de Colegios Oficiales de
Poddlogos. Guia Practica de protocolos quirirgicos en Podologia. Consejo General de Colegios Oficiales de
Poddlogos: 2009.Comision de Formacion del Consejo General de Colegios Oficiales de Podologos. Guia de protocolo
del pie diabético. Consejo General de Colegios Oficiales de Podélogo. 2011Nufiez Samper M, Llanos Alcazar.
Habilidades clinicas para el tratamiento del pie. Elsevier: 2007. Turner, W.A., Merriman, L.M. Técnicas Quirurgicas en
Cirugia del Pie. Masson, Barcelona, 2004.Gémez Ortiz, Santiago. Gomez Facundo, Santiago. " Guia farmacoldgica
de utilizacion en podologia 2010 ". Badalona Nexus Médica 2010Moreno Gonzélez, A. y cols. Guia farmacolégica en
Podologia. ED Federacion Espafiola de Podélogos. Madrid: 1999.Jimenez L. Medicina de urgencias y emergencias:
guia diagnostica y protocolos de actuacion. Barcelona: Elsevier, 2009.Moya M. Guia rapida de actuacion en
urgencias. Madrid: ed Médica Panamericana 2008.Castillo M. D, Le6n M.T. Signos y sintomas en urgencias y
emergencias. Alcala la Real (Jaen) 2009.Prieto, J. Maestre Vera, Juan Ramoén. Manual de infecciones en el pie.
Madrid: Mileto DL 2003.
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Bibliografia complementaria | - ROMO SANZ, M2 ISABEL: Tratamiento progresivo de las heridas en medio ambiente himedo. Graficas Cervantes
S.A. (1999). - CORDERO, CABREROS, ALLEVATO Y DOMOTTI: Manifestaciones cutaneas de las enfermedades
sistémicas. Panamericana (1997). - FORBES, JACKSON, HARCOURT, BRACE: Atlas de Medicina Interna. 22
Edicién.(1997). - GOLDCHER, A.: Podologia. Masson S.A.(1992). - FITZPATRICK, JOHNSON, WOLFF, POLONA:
Atlas de Dermatologia Clinica. 32 edicion. Sursmond (1997) - KLEIN, A.R. (ED.): Enfermeria de Urgencias. 42 Edicién.
Vol. I, Il 'y IV. McGraw-Hill/Interamericana (1996) - GOLDCHER, A.: Podologia.. Masson S.A. (1992) REVISTAS
CIENTIFICAS RECOMENDADAS. - Revista Espafiola de Podologia. Consejo General de Colegios Oficiales de
Poddlogos de Espaiia. - El Peu. Colegio oficial de Poddlogos de Catalufia. - Revista Internacional de Ciencias
Podoldgicas - Podologia Clinica - British Journal of Podiatrie Medicine, Surgery. - The Chiropodest. The Journal of
British Podiatric Medicine

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomia especifica do membro inferior/750G02002
Microbioloxia e parasitoloxia/750G02007

Técnicas e procedementos en prevencion da infeccion/750G02032

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contindian o temario

Dermatoloxia/750G02026
Quiropodoloxia 2/750G02028
Cirugia Podoléxica 1/750G02029
Pe de risco/750G02031
Préacticum 1/750G02033
Préacticum 2/750G02034
Préacticum 3/750G02035

Observacions
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&lIt;p&gt;&amp;nbsp;Non se poderan grabar nin fotografiar as clases, obradoiros, nin practicas salvo en aqueles casos excepcionales nos que
adocente outorgue a su autorizacion expresa.&lt;/p&gt;&lt;p&gt; IMPORTANTE PRACTICAS DE LABORATORIO Para as préacticas de laboratorio é
un requisito imprescindible para a sua realizacién acudir & mesmas provistos de bata branca, lentes de protecciéon, mascara, boligrafo e tesoiras
multiusos. Na primeira clase do curso, estableceranse os grupos de practicas para configurar o cronograma e a relacion de materiais necesarios para
as practicas de laboratorio, polo que é basico asistir a esa primeira clase da materia.  &lt;/p&gt;&lt;p class=&quot;MsoBodyText&quot;&gt;Para
axudar a conseguir

unha contorna inmediata sustentable e cumprir co obxectivo da acciéon numero

5:

?Docencia e investigacion saudable e sustentable ambiental e social? do &quot;Plan

de Accion Green

Campus Ferrol&quot;:&lt;/p&gt;&It;ul&gt; A

entrega dos traballos documentais que se realicen nesta materia realizarase entregaranse

en formato dixital e en papel sen empregar plasticos, con impresions a dobre

cara, empregando papel reciclado e evitando a impresion de borradores. Débese facer un uso

sostible dos recursos

e a prevencion de impactos negativos sobre

0 medio natural tendo en

conta a importancia dos principios

éticos relacionados cos valores da sostenibilidade

nos

comportamentos persoais e profesionais Facilitarase a plena

integracion do alumnado que por razén

fisicas, sensoriais, psiquicas

ou socioculturais, experimenten

dificultades a un acceso axeitado, igualitario

e proveitoso a vida universitaria Traballarase para identificar e modificar prexuizos e actitudes

sexistas, e influirase na contorna para

modificalos e fomentar valores de

respecto e igualdade, no caso de detectar

situacions de

discriminacion por razén de

xénero tomaranse medidas para corrixilas. &It;/ul&gt;&It;p&gt;Na

realizacion dos traballos da materia, o plaxio e a utilizacién de material non

orixinal, incluido aquel obtido a través da internet, sen indicacion expresa da

sUa procedencia e, se € o caso, o permiso do seu autor/a, sera cualificado con suspenso

(0,0) na actividade. Todo iso sen prexuizo das responsabilidades disciplinarias

as que puidese haber lugar tras o correspondente procedemento.&lt;/p&gt;



