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Modalidade docente
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Profesorado

Lopez Lopez, Luis Correo electronico | luis.lopezl@udc.es

Web

Descricion xeral

A materia de podoloxia xeral pretende introducir ao alumno nas ciencias da podoloxia, o concepto de pé e as stuas
sistematicas exploratorias coa intencién de que sexa capaz de comprender a funcion principal e diferenciada da profesion
e que ao continuar os estudos de cursos superiores, integre os conceptos fundamentais e a metodoloxia de traballo que

no futuro permitanlle desenvolverse de forma autbnoma.

Plan de continxencia

1. Madificaciéns nos contidos Non se realizan cambios nos contidos da materia.

2. Metodoloxias Metodoloxias docentes que se mantefien ? Sesion maxistral ? Seminario ? Lecturas (computa na
avaliacién) ? Proba mixta (computa na avaliacién) Metodoloxias docentes que se modifican Non se realizan cambios nas
metodoloxias da materia As metodoloxias programadas previamente de maneira presencial, pasaran a desenvolverse de
maneira virtual. 3. Mecanismos de atencion personalizada ao alumnado ? Correo electrénico: De uso para facer consultas
e resolver dubidas. ? Videoconferencia sesién maxistral ( Teams): 1 sesién semanal en gran grupo para a exposicion dos
contidos tedricos, na franxa horaria que ten asignada a materia no calendario da facultade. ? Videoconferencia seminarios
( Teams): 1 sesion semanal en grupo mediano para o avance dos contidos teéricos e para o seguimento e apoio na
realizacién dos exercicios para realizar na unidade tematica, na franxa horaria que ten asignada a materia no calendario
da facultade. ? Moodle: Empregarase como repositorio do material documental e para a realizacion de tarefas e
actividades para o seguimento da materia. 4. Modificaciéns na avaliacion Non se realizan cambios na avaliacion da
materia Observacions de avaliacion: ? As diferentes actividades de avaliacion continuada efectuaranse de maneira non
presencial, mediante a plataforma Moodle e con soporte en directo, mediante Teams. ? As probas de avaliacion
correspondentes &s convocatorias oficiais, realizaranse de maneira presencial e de non ser posible, faranse na
modalidade virtual. 5. Modificacions da bibliografia ou webgrafia ? Dispofieran de todos os materiais de traballo da
maneira dixitalizada en Moodle. ? Engadense enlaces web na plataforma Moodle, como bibliografia complementaria a

algun contido impartido de maneira non presencial, ao que tera acceso todo o alumnado.

Competencias / Resultados do titulo

Caodigo

Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias /

Resultados do titulo
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Coriecer o proceso para realizar a historia clinica Podoléxica e rexistrar a informacion obtida na anamnesis e exploracion A87 | B23 C9
podoléxica. A88 | B24 | Cl0
A89 B25 Cl1
A90 B26 C12
B27 | C13
B28 Cl4
B30 | Ci5
B33 | C16
B37 C17
B39
Describir as técnicas xerais e a actuacion podoléxica no ambito sanitario. Cofiecer os principios da ergonomia no desenrolo A87 B25 | C16
das técnicas podoloxicas A90 | B27
B28
B33
B37
B39
Iniciar o alumno nas capacidades de elaborar e utilizar a historia clinica e emitir e interpretar informes clinicos. A87 | B27 C9
A89 | B30 @ Ci11
A90 | B33 @ C12
Coriecer o procedimento para mantener e utilizar os registros con informacién do paciente para a sua posterior analisis A87 B25 | Ci11
preservando a confidenclidade dos datos. B28
B33
Adquirir a capacidade de desenrrolla as técnicas de exploracion clinica e fisica, identificando os parametros clinicos normales | A87 | B30 Cc9
do aparato locomotor en decubito, bipedestacién, estatica e dinamica. A88 | B33 | C15
A89
A90
Cofiecer o marco conceptual e histérico da profesion podoloxica e os fundamentos da podoloxia. A87 B25 C9
A89 | B26 | C15
A90 C17
Coriecer o marco profesional, os dereitos e obligacions profesionales. A87 | B33 Cc9
B37 | Cl1
B39
Coriecer os dereitos do paciente, o concepto de responsabilidade civil e sanitaria B25 c8
B26 C9
B27 Cl1
B28
B30
Contidos
Temas Subtemas
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BLOQUE TEMATICO 1 Tema 1: Filogenia do pé.
FILOGENIA DO APARELLO LOCOMOTOR 1.1. A orixe da vida.
ESTRUTURA, MORFOLOXIA E FUNCIONS DO PE 1.2. O limiar da evolucién humana. Perspectivas.

1.3. O pé ata os primates.

1.4. Pé primate.

1.5. Cambios evolutivos do pé derivados da bipedestacion.
1.6. O pé através da historia.

Tema 2: Orientacion espacial da extremidade inferior.

2.1. Planos de movemento.

2.2. Eixos de movemento.

2.3. Anatomia funcional.

2.4. Interaccion das forzas na extremidade inferior.

2.5. Terminoloxia xeral.

Tema 3: Estrutura e funcions do pé.

3.1. Concepto e definicién do Pé. Gramatical. Anatémica. Funcional. Biénica.

3.2. Desefio estrutural e estatico do pé.

3.3. Concepto de arco plantar. Concepto de bdveda. Arcos lonxitudinais e
transversais.

3.4. Férmula metatarsal. Formula dixital.

3.5. Funciéns do pé. Pé estatico. Triangulo de sustentacion. Pé Dinamico. Triangulo
de propulsion.

3.6. Consideracions xerais das novas correntes emerxentes en biomecénica do pé.
Achegas ao concepto diagndstico e terapéutico.

3.7. Nomenclatura técnica empregada en ciencias da saude.
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BLOQUE TEMATICO 2 Tema 4: Sala de exploracién clinica.

EXPLORACION CLINICA DO PE 4.1. Distribucién e organizacion ergonémica.
4.2, Areas de traballo.
4.3. Descricién do mobiliario.
4.4. Material e instrumental podolégico.

4.5. Nomenclatura técnica empregada en ciencias da saude I.
Tema 5: Inspeccion e palpacion do pé.

5.1. Anatomia palpatoria do pé.

5.2. Coloracion. Temperatura. Pulsos.

5.3. Edemas. Dermatopatias. Queratopatias. Onicopatias.
5.4. Alteraciéns da sudoracion.

5.5. Férmula dixital. Formula metatarsal.

5.6. Técnicas de palpacion e a sUa interpretacion semiolégica.

5.7. Nomenclatura técnica empregada en ciencias da saude II.

Tema 6: Exploracion articular do pé.

6.1 . Valoracion do percorrido articular das articulaciéns: Morno- peroneo- astragalina.
Subastragalina. Chopart. Lisfranc. Metatarsofalangica. Interfalangica.

6.2. Normas e secuencia exploratoria.

6.3. Balance articular normal.

6.4. Nomenclatura técnica empregada en ciencias da saude.
Tema 7: Somatometria e antropometria.

7.1. Medidas do pé.

7.2. Goniometria. Proxecciéns mais comuns no diagnéstico podolégico.
Radiogonometria. Teoria e técnica da medicién das principais angulaciones e lifias de
referencia nas principais proxeccions radiolégicas do pé.

7.3. Cronoloxia da osificacion no pé.
Tema 8: Exploracion muscular.

8.1. Musculatura extrinseca. Esquema de Ombredanne.

8.2. Musculatura intrinseca.

8.3. Sistemaética exploratoria. Rexién dorsal. Rexién plantar interna. Rexién plantar
externa. Rexi6n plantar media.

8.4. Balance muscular.

8.5. Musculos agonistas, antagonistas e sinergistas.

Tema 9: Exploracién neuroldgica en podoloxia.

9.1. Arcos reflexos. Reflexos osteo- tendinosos ( patelar, aquileo). Reflexo
cutaneo-plantar.

9.2. Dermatomas. Descricion topografica. Sensibilidade tactil, térmica.

9.3. O miotoma como unidade funcional. Técnicas de exploracién. Probas de
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estabilidade bipeda e coordinacién motora.

9.4. Coordinacién neuromotora e propiocepcion.
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BLOQUE TEMATICO 3 Tema 10: Exploracién articular e muscular do xeonllo.
EXPLORACION CLINICA DA PELVIS, CADEIRA E 10.1. Inspeccién. Palpacion. Exploracién articular. Parametros de normalidade.
XEONLLO Técnicas especificas ( Lachman test, McMurray, Cabot, Apley).

10.2. Exploracién muscular. Pardmetros de normalidade. Probas para a stua
valoracion.
10.3. Valores normais angulos fémoro- tibiales. Trastornos da alifiacion fémoro-

tibial, genu- varum, genu- valgus, genu- flexus, genu- recurvatum.

Tema 11: Exploracion fisica da cadeira.

11.1. Inspeccidn. Exploracion articular. Parametros de normalidade. Probas
especificas ( Ortolani, Barlow, Telescopio). Exploracion muscular de cadeira.
Paradmetros de normalidade. Probas para a sta valoracion.

Tema 12: Exploracion fisica da pelvis.

12.1. Inspeccién: basculacién pélvica, anteversion e  retroversion pélvica.

12.2. Dismetria real e funcional da extremidade inferior.

Repercusiéns a nivel da columna vertebral.

BLOQUE TEMATICO 4 Tema 13: A pegada plantar.

PEGADA PLANTAR 13.1. Caracteristicas. O pé humano preandante, durante a infancia e durante a idade
CARACTERISTICAS adulta.

OBTENCION, INTERPRETACION E VALORACION 13.2. Interpretacion evolutiva da pegada.

13.3. Valoracion: indice de Chippaux- Smirak; indice de Staheli; indice de vallo;
Angulo de Clarke.
Tema 14: Técnicas de captacion e almacenamento da imaxe da pegada plantar.

14.1. Podograma graxo.

14.2. Podograma de tinta.

14.3. Fotopodograma.

14.4. Radiofotopodograma.

14.5. Podoscopio e pedigrafias estatico-dinamicas.
BLOQUE TEMATICO 5 Tema 15: Historia clinica en podoloxia.

A HISTORIA CLINICA EN PODOLOXIA 15.1. Concepto de Historia Clinica. Gramatical. Concepto

Médico. Concepto Legal.

15.2. Natureza e propiedade da Historia Clinica.

15.3. A Historia Clinica no dereito espafiol. Regulacion
Legal. Estrutura.

15.4. Modelo de historia clinica en podoloxia.

15.5. Entrevista clinica. Filiacion. Anamnesis. Enfermidade
actual. Antecedentes persoais. Antecedentes familiares.

19.6. Exploracion clinica en decubito, sedestacion e
bipedestacion estatico-dinamica.

15.7. Prognéstico. Diagnéstico. Tratamento. Curso clinico.

15.8. O consentimento informado e a receita en podoloxia.
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BLOQUE TEMATICO 6 Tema 16: A podoloxia pasado, presente e futuro.
HISTORIA DA PROFESION E MARCO CONCEPTUAL. 16.1. Evolucion histérica da podoloxia.
CONCEPTO DE PROFESION. 16.2. A profesion de podoloxia.

16.3. Marco lexislativo de podoloxia.

16.4. O poddlogo no equipo multidisciplinar.

16.5. Estudo das técnicas e forma de actuacién podolégica no ambito sanitario.
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AS PRACTICAS DE LABORATORIO DARAN COMIENZO EN FEBREIRO.
A DISTRIBUCION DOS GRUPOS REALIZARASE O DIA DA PRESENTACION DA
PRACTICAS DE LABORATORIO MATERIA

PRACTICA 1: Sala de realizacion: Aula.
PRESENTACION.

INTRODUCCION NO MANEXO E UTILIZACION DO EQUIPAMENTO
EXPLORATORIO.

VISITA GUIADA O LABORATORIO.

PRACTICA 2: Sala de realizacion: Aula.
SOMATOMETRIA PODAL.

CENTROS DE GRAVIDADE.

PROYECCIONS SOBRE A BASE DE SUSTENTACION.
PRACTICA 3: Sala de realizacion: Laboratorio.
LOCALIZACION, PALPACION E EXPLORACION DA

MUSCULATURA EXTRINSECA DO PIE.
BALANCE MUSCULAR.

PRACTICA 4: Sala de realizacién: Laboratorio.

LOCALIZACION, PALPACION E EXPLORACION DA
MUSCULATURA INTRINSECA DO PIE.
BALANCE MUSCULAR.

PRACTICA 5: Sala de realizacion: Laboratorio.

REPASO DAS PRACTICAS 3 E 4.

PRACTICA 6: Sala de realizacion: Aula.

GONIOMETRIA DOS PRINCIPAIS PARAMETROS
RADIOLOXICOS DO PE.

RADIOGONOMETRIA.

INTERPRETACION RADIOGRAFICA.
PROYECCIONS.

PRACTICA 7: Sala de realizacion: Laboratorio.
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INSPECCION E PALPACION DO PE.
EXPLORACION ARTICULAR.

GONIOMETRIA DO RECORRIDO ARTICULAR.
CALIDADE DO RECORRIDO.

PRACTICA 8: Sala de realizacién: Laboratorio.

EXPLORACION NEUROLOXICA.

REFLEXOS SENSITIVOS.

DERMATOMAS Y MIOTOMAS.

PROCESOS DE EXPLORACION EN PACIENTES CON ALTERACIONES DA
SENSIBILIDADE.

PROCESO DE EXPLORACION DO CONTROL MOTOR.

PRUEBAS DE COORDINACION MOTORA E DE ESTABILIDADE.

PRACTICA 9: Sala de realizacion: Laboratorio.

EXPLORACION MUSCULAR DA PERNA.

EXPLORACION ARTICULAR E MUSCULAR DA RODILLA.

MEDICION, GONIOMETRIA DO RECORRIDO ARTICULAR.

CALIDADE DO RECORRIDO.

PRACTICA 10: Sala de realizacién: Laboratorio.

EXPLORACION ARTICULAR E MUSCULAR DA CADEIRA E A PELVIS.

MEDICION, GONIOMETRIA DO RECORRIDO ARTICULAR.

CALIDADE DO RECORRIDO.

PRACTICA 11: Sala de realizacion: Laboratorio.

TECNICAS DE CAPTACION DA HUELLA PLANTAR

? PEDIGRAFIAS GRASAS.

? PEDIGRAFIA DE TINTA TAMPON ESTATICA.

? PEDIGRAFIA DE TINTA TAMPON DINAMICA.

PRACTICA 12: Sala de realizacién: Laboratorio.

PODOSCOPIO E BANCO DE MARCHA.

ANALISIS ESTATICO DINAMICO DA HUELLA PLANTAR.

VALORACION DA MARCHA.

PRACTICA 13: Sala de realizacion: Aula.

ESTUDIO CINEMATICO OBSERVACIONAL DO PE.
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PRACTICA 14: Sala de realizacion: Aula.

CONFECCION DUNHA HISTORIA CLINICA NOS SEOS DIFERENTES
APARTADOS.

ESTRUCTURA DA HISTORIA CLINICA.

ENTREVISTA CLINICA EN NENOS, ADULTOS E ANCIANS.

PRACTICA 15:Sala de realizacién: Aula.

EXPOSICION DOS TRABALLOS.
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Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Sesién maxistral A87 A88 A89 A90 21 63 84
B23 B24 B25 B26
B27 B28 B30 B33
B37 B39 C8
Practicas de laboratorio C9Ci0C11C12C13 18 18 36
Cl4 C15C16 C17
Lecturas A87 A88 A89 B25 7 0 7
Actividades iniciais C15 4 0 4
Proba de ensaio C9C11 2 0 2
Proba mixta C9C11 2 0 2
Traballos tutelados C13 C15 C17 5 0 5
Atencién personalizada 10 0 10

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesién maxistral

A maior parte dos contidos desta materia desenvolveranse mediante lecciéns maxistrais participativas con apoio importante

de imaxes e video

Préacticas de
laboratorio

Realizacién de practicas de todos aqueles cofiecementos, manobras e probas adquiridos na sesién maxistral e que requiran
dunha escenificacién por parte do profesor con participacién activa do alumno.

Lecturas

Lecturas dirixidas en relaciéon dos contidos da materia.

Actividades iniciais

Simulacién de situaciéns cotids do poddélogo no &mbito da entrevista clinica e a exploracion.

Proba de ensaio

Simulacion en el laboratorio de pruebas especificas

Proba mixta

Tedbrico/practicas

Debate aberto

Traballos tutelados

Traballo de documentacion bibliografica como complemento aos contidos da materia.
Realizaranse en grupos e pola orde establecida polo profesor

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Sesién maxistral
Practicas de
laboratorio
Lecturas
Actividades iniciais

Traballos tutelados

A atencion personalizada que se describe en relacion a estas metodoloxias concibese

como momentos de traballo presencial co profesor que implican unha participacién e reforzo da relacién profesor alumno.

Avaliacién
Metodoloxias Competencias / Descricion Cualificacion
Resultados
Sesion maxistral A87 A88 A89 A90 | Desenvolvemento dos contidos do programa da materia en sesion maxistral, nos 4

B23 B24 B25 B26
B27 B28 B30 B33
B37 B39 C8

horarios establecidos pola facultade.
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Practicas de C9 C10 C11 C12 C13 | Realizaranse practicas daqueles contidos que asi o requiran, como se especifica no 10
laboratorio C14 C15C16 C17  programa da materia.
Traballasese de forma individualizada, en parella e grupos as diversas probas
exploratorias propias dos contidos da materia.
Lecturas A87 A88 A89 B25 Referencias Bibliograficas 5
Actividades iniciais C15 Simulaciéns de probas
Proba de ensaio coc1 Simulacién en el laboratorio de los procedimientos propios de los contenidos de la 5
asignatura.
Proba mixta coc1 Tedrico/practica 60
Traballos tutelados C13Ci15C17 Os alumnos deberan elaborar un traballo o longo do curso cun contenido relacionado 15
coa materia.

Observacions avaliacion
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Exame teérico: 60%. Exame practico: 15%. Practicas de laboratorio e valoracién dos traballos : 15%. A asistencia as clases e a participacion activa
do alumno no desenvolvemento dos temas e dos traballo na aula supofiera 10 % da cualificacién final. Para o aprobado na materia sera necesario:
Realizar a totalidade das practicas. Presentar os traballos e asistir aos seminarios. O formato do exame tedrico sera: Tipo test, preguntas curtas e un
tema para desenvolver. O formato do exame practico desenvolvésese de modo tedrico/practico nos laboratorios do centro. O alumno debera
responder e realizar as 3 probas clinico/ exploratorias que se lle soliciten. Deberase de superar de modo independente a proba tedrica e a proba
practica para aprobar a materia. Obrigatoriedade de superar os 5 puntos sobre 10 para superar a materia, tanto no apartado teérico como no practico.
Tamén sera necesario a realizacion de todas e cada unha das practicas de laboratorio para superar a materia. As cualificacions das practicas e os
seminarios s6 se computaran na cualificacion final. No caso de non superalas en primeira convocatoria, as cualificacions computaran enla segunda
oportunidade. En segunda ou sucesivas matriculas non se gardaran notas. O non presentado outérgase ao non presentarse a convocatoria. A

matricula de honra aplicasese naqueles casos que se alcancen os 10 puntos.

Cando o alumno non supere de maneira independente una ou mais probas supofiera a cualificacion de SUSPENSO en acta. Se a media aritmética

supera 0 5, ao non superar algunha das avaliaciéns, figurara cun 4,9 en acta.

O feito de non presentarse a algunha das probas implica figurar en acta como NON PRESENTADO.

As probas superadas na primeira oportunidade conservaranse para a segunda oportunidade, coa cualificacién obtida.

MATRICULA PARCIAL:

Para os alumnos de MATRICULA PARCIAL poderan optar por examinarse por escrito en primeira e segunda oportunidade nun Gnico exame que se

correspondera coas datas oficiais aprobadas en Xunta de Facultade, onde se aplicaran as porcentaxes relativas a cada parte do contido da materia.

FRAUDE E RESPONSABILIDADES DISCIPLINARIAS:

Segundo o establecido na normativa da UDC:

1.- Se durante a realizaciéon dunha proba de avaliacion os profesores responsables tefien cofiecemento da quebra dos principios de decoro,
legalidade ou mérito individual tales como o uso de documentos ou instrumentos non permitidos, a copia ou intento de copia dos resultados obtidos
por compafieiros, a comunicacion entre estudantes ou un comportamento impropio, procederase & expulsién inmediata do estudante da proba de
avaliacion e redactarase unha acta cos motivos, que se enviard ao decano ou director xunto coas verificacions documentais que estime oportunas
para a sta valoracién. Todo, sen prexuizo das responsabilidades disciplinarias as que puidese proceder de acordo coa cualificacién da falta cometida

polo alumno infractor.

2.- Queda prohibido o acceso 4 realizacion das probas de avaliacion con instrumentos electrénicos ou dispositivos mobiles acesos, non
expresamente autorizados polo profesorado responsable, o cal sera causa suficiente de expulsion da proba, despois de redactar a acta

correspondente que se enviara ao centro.
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3.- A expulsién dunha proba de avaliacién implicara a cualificacion de suspenso (nota numérica de 0) na convocatoria da materia.
4.- Na realizacion de traballos, o plaxio e a utilizaciéon de material non orixinal, incluido aquel obtido a través de internet, sen indicacién expresa da
sUa orixe e, se é o caso, o permiso do seu autor/a, podera ser considerada causa de cualificaciéon de suspenso na actividade. Todo iso sen prexuizo

das responsabilidades disciplinarias s que puidese haber lugar tras o correspondente procedemento.Palabras descofiecidasCopiar
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ALEXANDER, IAN J. El Pie. Exploracién y diagnéstico. Barcelona: Editorial Jims; 1.992.BOUCHET, A. ; CUILLERET,
J. Anatomia descriptiva, topografica y funcional: miembros inferiores. Buenos Aires: Panamericana; 1.987.CARLSON,
B. M. Embriologia humana y biologia del desarrollo. Segunda edicién. Madrid: Harcourt ; 2.000.CUTTER, N;
KEVORKIAN, C.G. Manual de valoracién muscular. Madrid: McGraw-Hill- Interamericana de Espafia, S.A.U;
2.000.DANIELS L. Pruebas funcionales musculares. Madrid: McGraw-Hill- Interamericana de Espafia;1.991.DAZA
LESMES, J. Test de movilidad articular y examen muscular de las extremidades. Editorial Medica Panamericana;
1.996.GREENSPAN, A. Radiologia en Ortopedia. Madrid: Marban Libros; 2.000.KAPANDJI, |. A.Fisiologia articular.
Volumen II. Miembro inferior. Madrid: Panamericana; 1.999.KENDAL, F.P.; KENDAL MC CREARY, E.. Masculos
pruebas y funciones. Barcelona. Jims; 1.985.LLANOS ALCAZAR, L. ; ACEBES CACHAFEIRO, J. El pie.Barcelona:
Masson; 1.997.LELIVRE, JEAN; LELIVRE, JEAN-FRANCOIS. Patologia del Pie. 42 edicion. Barcelona: Masson;
1.987.LOUDON, J.; BELL, S.; JHONSTON, J. Guia de la valoracién ortopédica clinica. Barcelona: Editor Service,
S.L.; 2.001MCRAE, R. Exploracion Clinica Ortopédica. Madrid: Harcourt Brace; 1.998.T. MICHAUD. Foot orthoses
(and other forms of conservative foot care). Williams & Wilkins, 1997.MONTAGNE, J; CHEVROT, A.; GALMICHE,
J.-M. Atlas de radiologia del Pie. Barcelona: Masson; 1.984.NUNEZ-SAMPER, M.; LLANOS ALCAZAR, L. F.
Biomecanica, Medicina y Cirugia del Pie.Barcelona:Masson; 1.997.ROCA BURNIOL, J.; CACERES PALAU, E.
Esquemas clinico-visuales en Ortopedia. Barcelona: Doyma; 1.993.SANCHEZ LACUESTA, J. J.; PRAT PASTOR; J.
M.; HOYOS FUENTES, J. V.; VIOSCA HERRERO, E.; SOLER GARCIA, C.; COMIN CLAVIJO, M.; LAFUENTE
JORGE, R.; CORTES | FABREGAT, A.; VERA LUNA, P. M. Biomecanica de la marcha humana normal y patoldgica.
Valencia: Instituto Biomecéanico de Valencia; 1.999.TIXA, S. Atlas de Anatomia Palpatoria de la extremidad
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