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A materia pertenece ao modulo "Materias basicas da rama de Ciencias Sociais e Xuridicas".

Ten como obxetivo introducir aos alumnos no ambito da Socioloxia do Deporte, para conquerir que sexan capaces de
observar, identificar e aplicar na sta actividade profesional & perspectiva socioloxica.

Considerando gue non existen outros créditos adicados aos cofiecementos da Socioloxia Xeral, € necesario introducir de
forma sintética as correntes de pensamento da Socioloxia e os conceptos fundamentais que forman parte do proceso de
socializacién que se da na sociedade e no deporte. Neste sentido, a primeira orientacién do programa é
macrosociol6xica, pero tamén se considera o individuo e as sUas interaccions dende a perspectiva micro, polo tanto
recolle posturas integradoras macro-micro.

O descriptor de contido do modulo co que se relaciona a materia, que figura no documento de Grado, é o seguinte: "Bases
e perspectiva sociol6xica para a andlise socio-cultural da Actividade Fisica e o Deporte: o deporte como feito social.
Cultura deportiva e proceso de socializacion: cultura de modernidade e postmodernidade (valores de postmodernidade de
resistencia. Postmodernidade de decadencia: violencia). A socializacion deportiva en funcion do xénero. Estructura social
da préctica fisico-deportiva de ocio e tempo libre: intereses dos grupos sociais e estilos de vida. Fundamentos da
recreacion e do ocio".

As competencias do titulo coas que se relaciona son as seguintes: Al, A2, A3y A7. Con elas se contribuie & formacion
igualitaria do alumnado. Esta asignatura impartese con perspectiva de xénero, en todos os bloques tematicos se ten en
conta e en algunhos deles explicanse os conceptos basicos da cultura de xénero.
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1. Modificaciéns nos contidos. Non se modifican

2. Metodoloxias
*Metodoloxias docentes que se mantefien: sesién maxistral e obradoiro.
No obradoiro se solucionaran as dibidas das Practicas de Aula que o alumnado realizara como traballo non presencial. Si

houbese confinamento, as dubidas se solucionan a través da plataforma Teams

*Metodoloxias docentes que se modifican.
Aprendizaxe e Servizo (traballo optativo)

3. Mecanismos de atencién personalizada ao alumnado

Atenderase o alumnado a través de titorias individuais cando o precise

4. Modificacions na avaliacion:
Os examenes son presenciais na aula a través de Moodle. Si hai confinamiento, os examenes se realizaran igualmente a

través de Moodle pero online.

*Observacions de avaliacién: Non hai

5. Modificaciéns da bibliografia ou webgrafia.

Os documentos bésicos estan dispofiibles en moodle

Comprender os beneficios do deporte como experiencia de lecer para ser capaz de incluir os indicadores fundamentais na planificacion e
atender os mesmos no desenvolvemento da practica de lecer, considerando o xénero, a idade e a discapacidade, e analizando con
enfoque critico as estratexias de discriminacion positiva.

Comprender os procesos historicos das actividades fisico-deportivas e a sta influencia na sociedade contemporanea, estudando o caso
de Espafia e Galicia, e a presenza diferenciada dos homes e das mulleres.

Cofiecer e analizar a cultura deportiva e propofier os cambios necesarios, na propia € na das persoas coas que traballa, desde a ética e
0 xogo limpo, as diferenzas de xénero e a visibilidade dos discapacitados.

Promover e avaliar a formacién de habitos de actividade fisica e deporte ao longo do ciclo vital, considerando que a idade, o xénero ou a
discapacidade son variables que necesitan da intervencién consciente para favorecer a igualdade de oportunidades.

Traballar nos diferentes contextos da actividade fisica e o deporte, de forma autbnoma e con iniciativa, aplicando o pensamento critico,
l6xico e creativo.

Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan.

Xestionar a informacion.

Coriecer os principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional e actuar de acordo con eles.

Comprender e saber utilizar as importantes posibilidades que a educacién fisica e o deporte tefien para xerar habitos sociais e valores
democraticos (coeducacion de xéneros, respecto a diversidade social e cultural, cooperacién, competicién respectuosa, compromiso co
contorno?).

Comprometerse e involucrarse socialmente coa sta profesion e en concreto, coa situacion actual da actividade fisica e o deporte na
educacion formal; coa xestion do centro educativo; cos seus compafieiros (traballo cooperativo) e con aqueles aos que educa.

Exercer a profesién con responsabilidade, respecto e compromiso.

Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéons baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
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Coriecer, comprender e interpretar as caracteristicas das persoas e 0s seus contextos socioculturais, co fin de adecuar a stia

intervencion profesional &s mesmas, garantindo a igualdade de oportunidades no acceso & practica fisico-deportiva.

Comprender e interpretar as expresiones do feito social deportivo en cada cultura para poder intervir nos cambios necesarios
para a igualdade de oportunidades, a igualdade de xénero e garantir os principios éticos e de xogo limpio.

Acadar as ferramentas necesarias para construir unha ?mente socioldxica? sobre o deporte, entendendo éste dende a
concepcion postmoderna: como un sistema aberto.
Coriecer as aportaciéns da Socioloxia do Deporte para o exercicio profesional do Licenciado en Ciencias da Actividad Fisica

e do Deporte.

Elaborar unha visién do deporte como institucion social, entendida como moito mais que practica deportiva.

Construir unha visién macro da sociedad e do deporte para ser capaz de comprender o mapa de relaciéns entre os

elementos, as funciéns de cada un e identificar os procesos donde o profesional da Educacién Fisica pode e debe incidir.

Ser capaz de observar e identificar o modelo de cultura deportiva da sociedade, de cada deporte, de grupos especificos e de
cada persona en particular.

Coriecer os factores que determinan o nacimento, evolucion e desenvolvemento da Socioloxia e a sUa vinculacion coa
sociedade industrial

Cofiecer as ideas principais dos sociélogos clasicos: Comte, Durkheim, Weber e Marx, asi como a aplicacion das suas ideas
ao ambito do deporte.

Comprender que o nacimento do Deporte Moderno é un fenémeno ?paralelo? ao nacimiento da Socioloxia, e detectar as
influencias que reciben da revolucién industrial.

Expofier as principais correntes de pensamento da Socioloxia e a sta aplicacion ao mundo do deporte.

Comprender os antecedentes, nacimento e desenvolvemento da Socioloxia do Deporte a nivel nacional e internacional.
Coriecer e diferenciar a cultura deportiva na modernidade e na postmodernidade, e a orientacién de decadencia e de

resistencia. Saber intervir para transmitir unha cultura de postmodernidade de resistencia

Comprender as consecuencias da cultura deportiva da postmodernidade de decadencia nas situaciéns de violencia e acoso

escolar a alumnos e profesores.

Comprender os procesos de construccion da cultura de xénero e a sua influencia nas maneiras de relacionarse e

comportarse no deporte homes e mulleres. Saber intervir para modificar os modelos tradicionais de xénero
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Coriecer, e controlar na intervencion profesional, as variables socio-demogréaficas que determinan a practica deportiva da Al B5
sociedade espafiola, a stia evoluciéon e cambios, que xeneran o paso de un sistema pechado (moderno) a un sistema aberto A3 B12
(postmodernos). A7 B15
B19
Comprender a relacién practicadeportiva-estilos de vida.
Coniecer o significado e principios da recreacion deportiva para disefiar unha intervencién mais recreativa que deportivizada. Al B5
A3 B12
A7 B19
Coriecer, saber identificar e desenvolver as caracteristicas, cualidades e actitudes axeitadas propias do perfil profesional do Al B5
animador deportivo. A3 B19
A7

BLOQUE I. O nacimento da Socioloxia, 0 nacimento do
Deporte Moderno: dous procesos vencellados & sociedad

industrial

BLOQUE Il. A sociedade e os seus conceptos. O deporte

como institucién.

BLOQUE lll. O nacimento do Deporte Moderno.

BLOQUE IV. Modernidade-Postmodernidade:
Postmodernidade de Decadencia- Postmodernidade de
Resistencia

BLOQUE V. Postmodernidade de Decadencia: violencia no
deporte, acoso escolar e violencia de xénero.
BLOQUE VI. A socializacién en funcién do xénero. Da

modernidade & postmodernidade.

BLOQUE VII. A estructura social da practica fisico-deportiva
como actividade de lecer e tempo libre nas sociedades de

postmodernidade.

1.1. Factores que determinan o nacimento da Socioloxia.
1.2. Os sociblogos clasicos. As sUas ideas e a stia proxeccion no ambito do deporte.

1.3. As principais correntes de pensamiento en Socioloxia.

2.1. A sociedade e os seus conceptos: Estado, instituciéns, cultura, socializacion,
valores, normas, conciencia individual, conciencia colectiva, consenso, conflicto,
grupos de presién e cambio social.
3.1. Introduccién. modernidad histérica y analitica
3.2. O deporte e a sociedade industrial: os procesos de transformacién na Inglaterra
do século XIX.
3.3. Caracteristicas do Deporte Moderno.
4.1. Modernidade-Postmodernidade. Conexions e diferencias.
4.2. O Deporte como institucion social: modernidade-postmodernidade.
4.3. Sociedade Moderna-Deporte Moderno. Sociedade Postmoderna-Deporte
Postmoderno.
4.4. Postmodernidade: De Decadencia e de Resistencia.
4.5. A E.F. na Postmodernidade.
5.1. Acoso escolar.
5.2. Violencia no deporte.
5.3. Violencia de xénero: relacion co deporte e a Educacion Fisica.
6.1. Conceptos fundamentais: sexo, xénero, transxénero, estereotipo, etiquetas
sociais, roles hexemonicos, estatus, sexismo, feminismo, machismo, micromachismo,
postmachismo.
6.2. Coeducacion, Escola mixta, Escola Segregada.
6.3. A igualdade de oportunidades: as Estratexias de Discriminacién Positiva (EDP).
6.4. Novas masculinidades, novas feminidades.
7.1. A practica deportiva en funcién do xénero, idade e estudios.
7.2. Motivos da préactica deportiva
7.3. Os deportes mas practicados e a sua frecuencia.
A influencia da postmodernidade.
7.3.1. O paseo como actividade fisica: as andainas como oferta deportiva.
7.4. O paso de un sistema pechado a un sistema aberto: do deporte federado o
deporte recreativo.
7.5. Perfil do profesional: cultura de modernidade ou de postmodernidade.
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Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo auténomo
Obradoiro A2 A1 A3 A7 B5 B12 20 36 56
B15 B19 C4 C7

Sesion maxistral A2 A1 A3 A7 B3 B5 20 38 58

B12 B15 B18 B19 C4

C6 C7

Aprendizaxe servizo Al A3 A7 B3 B5 0 0 0
Proba obxectiva A2 A1 A3 A7 B3 B5 13 0 13

B7 B12 B15 B18 B19

Cc4

Andlise de fontes documentais B7 C6 5 7.5 125
Atencién personalizada 10.5 0 10.5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Obradoiro

* A través desta metodoloxia de OBRADOIRO se propofien as &quot;PRACTICAS DE AULA&quot;.

- A relacién de practicas pédese consultar en moodle.

- E necesario a realizacién das mesmas dado que seran materia de examen e son un irecurso para comprender os contidos.
- A asistencia a clase é unha obriga para o alumnado e tamén un dereito. E condicién para ser avaliado na modalidade de

avaliacién continua.

Sesién maxistral

SESION MAXISTRAL.
Traballaranse os contidos que forman o marco tedrico a través de exposicions orais con soporte audiovisuais, debates

dirixidos, etc. Realizaranse para cada tema as &quot;Practicas de Aula&guot; correspondentes.

Aprendizaxe servizo

Traballos voluntarios:

- No centro &quot;Padre Rubinos&quot; para personas sin teito. Actividade: participar c6mo axudante-monitor/a adestrando o
equipo que participa na liga social de futbol sala.

- Realizar entrevistas a persoas ou colectivos

- Realizar observaciéns para identificar os contidos da asignatura

- A calificacién do traballo, sobre 10 puntos, fard media coa calificacién final obtida na asignatura a través dos examenes,

sempre que esa calificacion sexa de aprobado.

Para facer este traballo voluntario (ou cualquer outro) o alumnado debe ter a autorizacién da profesora.
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Refirese os examenes en moodle.

Faranse tantos examenes como bloques tematicos hai, ainda que cada un ten diferente valor dado que o contido de cada
bloque tamen é diferente:

- Bloque I: 5%

- Bloque II: 10%

- Bloque 111: 10%

- Bloque 1V: 20%

- Bloque V: 20%

- Bloque VI: 20%

- Bloque VII: 15%

Formara parte do traballo que tefian que realizar o alumnado para levar a cabo as &quot;Practicas de Aula&quot;. Estas

tarefas poden ser tanto a consulta bibliografica como a visualizacion de videos, peliculas, noticias de actualidade, paneis

gréficos, fotografias, biografias, artigos, textos lexislativos, etc.

O alumno realizara as "Pracicas de Aula" e as dudas que poda ter resolveranse na aula e tamen na hora de titoria establecida

no horario.
As outras horas de titoria para atencién personalizada seran publicadas polo centro e tamén indicaranse na aplicacién da
UDC. Estas titorias son para tratar problematicas persoais na materia ou resolver dibidas dos traballos voluntarios.

* Antes de cada examen (proba obxectiva/ proba mixta), si se require, farase unha titoria colectiva, na hora marcada no

horario oficial, para responder as dubidas da materia.

* Como sempre se fixo, 0 alumnado con mais dificultades na materia para aprobar seran atendidos en titoria individual no

despacho da profesora, sempre que existan motivos obxectivos que expliquen as dificultades para aprobar.

* Aqueles que non acuden a clase con regularidade, non toman apuntes e na aula estdn como meros espectadores non seran

atendidos en titorias individualizadas para explicarlles o contido. A asistencia a clase é obrigatoria.
TITORIA EXAMEN FINAL XUNIO E XULLO

* Unhos dias antes da data do examen final da convocatoria de xunio e de xullo, convocarase una Titoria voluntaria para

resolver dibidas do examen.

* ALUMNADO CON MATRICULA PARCIAL.
As dificultades de asistencia os obradoiros solucionarase coa posibilidade de asistencia as titorias que se realizan antes de

cada examen de moodle. Atenderase os casos concretospara buscar solucions.

Cualificacién
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A2 A1 A3 A7 B3 B5
B7 B12 B15 B18 B19
C4

**Refirese os &quot;Examenes Test de Moodle&quot;.

Faranse tantos examenes como bloques tematicos hai, ainda que cada un ten
diferente valor dado que o contido de cada bloque tamen é diferente:

- Bloque I: 5%

- Bloque II: 10%

- Bloque I1I: 10%

- Bloque 1V: 20%

- Bloque V: 20%

- Bloque VI: 20%

- Bloque VII: 15%

Estas Probas obxectivas realizaranse a través da plataforma de tele-formacion da
UDC (Moodle) e durante un tempo adaptado ao nimero de preguntas. Polo tanto, o

alumnado debe dispor dos aparellos necesarios para poder realizar o examen.

Tipo de preguntas: de Verdadeiro-Falso

Sistema de correccién:acertos menos erros

AVALIACION CONTINUA.
1.- ECF (Evaluacién Continua Formativa): 70% (durante o cuatrimestre)

- Test Moodle: 7 examenes. 70%

2.- ECPG (Evaluacion Continua Prueba Global): 30%. Xunio
- Test Moodle: 30%

AVALIACION UNICA (JULIO) (100%)
- Test Moodle: 100%

- Para aprobar sera necesario obter o 60% da puntuacion total do examen.

** ALUMNADO QUE SUSPENDE A AVALIACION CONTINUA:

- PODE PRESENTARSE OS EXAMENES DA DATA DE XUNIO, PERO NON
PODERA APROBAR A MATERIA POIS O EXAMEN SO VALE UN 30%.

- OS EXAMENES DA DATA DE XUNO TENEN UN VALOR DE 30% (O 70%
RESTANTE CONSIGUESE A TRAVES DA AVALIACION CONTINUA NO
CUATRIMESTRE)

** Alumnado que NON fixo AVALIACION CONTINUA OU
SUSPENDEN-ABANDONAN.
- Examen de xulio ten un valor de 100%. Para aprobar sera necesario obter o 60%

da puntuacién total do examen.

- NON SE GARDAN NOTAS DA AVALIACION CONTINUA
- NON SE GARDAN NOTAS DE CURSOS ANTERIORES
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Aprendizaxe servizo

Al A3 A7 B3 B5

Traballo voluntario no centro &quot;Padre Rubinos&quot; para persoas sin teito.

- Actividade: participar como axudante-monitor/a entrenando o equipo que participa

nunha liga de fatbol.

- A calificacién do traballo, sobre 10 puntos, fard media coa calificacién final obtida na

asignatura a través dos examenes, sempre que esa calificacién sexa de aprobado.

Non se indica neste apartado o valor na avaliacién pois € un traballo voluntario.

Para facer este traballo voluntario (ou calquera outro) o alumnado debe ter a
autorizacion da profesora.

Os obxectivos do TRABALLO VOLUNTARIO: aplicar os conceptos da asignatura, a
un partido (espectadore-xogadoras), club-equipo, as entrevistas realizadas (mulleres,

persoas do colectivo LGTBIQ, etc.)

Observacions avaliacién
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1. E obrigatoria a asistencia as sesions practicas para poder realizar a avaliacion continua: nelas se requiere a participacion e a exposicion das
Préacticas de Aula realizadas. (Lembrase que a asistencia a clase é un dereito e un deber).
2. A porcentaxe minima de asistencia para a avaliacion sera do: 70%
- O alumnado que, por causa xustificada (documentada), non alcance a porcentaxe de presencialidade, podra seguir realizando a avaluacién continua
siempre que no haxa unha total ausencia a clase.
3. Os apartados o subapartados (metodoloxias) que son requisitos para la superar la asignatura son:
12 Oportunidad: AVALIACION CONTINUA.
* ECF (Evaluacion Continua Formativa): 70% (durante o cuatrimestre)- Test Moodle: 7 examenes. 70%
* ECPG (Evaluacion Continua Proba Global): 30%. Xunio- Test Moodle: 30%
22 Oportunidad:
AVALIACION CONTINUA: O alumnado que tefia suspendido en xunio o examen (30%) pode repetilo na 22 oportunidad e tera o mesmo valor (30%).
Ademais, considerarase a puntuacion obtida nos parciais (70%)
EVALUACION UNICA (JULIO) (100%)
- Test Moodle: 100%. O alumnado que opta a esta opcién perdeu a avaliacion continua, polo tanto, para aprobar serd necesario obter o 60% da
puntuacion total do examen.
4. Os criterios de mantemento das partes superadas para a 22 oportunidade.
- Considerarase a puntuacion obtida nos parciais (70%)
5. Os criterios de mantemento das partes superadas en futuras convocatorias de evaluacion.
- Non se gardan calificacions para convocatorias do seguinte curso: s6 se guardan as calificaciones da 12 oportunidad para a 22.
6. Alumnado con matricula parcial
- La asistencia debe ser do 50%
12 Oportunidad:
- Debe realizar as mesmas Practicas de Aula.
- Debe realizar os mismos exdmenes parciales de moodle (7 en total): adaptaranse as datas si € necesario
22 Oportunidad:
- AVALIACION CONTINUA: O alumnado que tefia suspendido en xunio o examen (30%) pode repetilo na 22 oportunidade e tera 0 mesmo valor
(30%). Ademais, considerarase a puntuacién obtida nos parciais (70%).
- Si é necesario adaptaranse as datas.
AVALIACION UNICA (XULLO) (100%)
- Test Moodle: 100%. O alumnado que opta a esta opcion perdeu a evaliacion continua, polo tanto, para aprobar sera necesario obter o 60% da
puntuacion total do examen.
7. ldioma das probas escritas de avaliacion (no s6 a proba final)
- As preguntas do examen estaran en Castelan. Si alguén quere facer o examen en galego debe solicitalo cun mes de antelacion
8. Se contempla a posibilidade de opcions alternativas de avaliacion para casos especiais xustificados.

- O alumnado con alguhna particularidade que lle afecte o sistema de avaliacién debe comunicalo para adaptar tempos, etc.
9. Para realizar probas on-line, emplearase a plataforma Moodle da UDC

10. Implicacions do plaxio na realizacién das probas ou actividades de avaliacién,

- "A realizacion fraudulenta das probas ou actividades de avaliacion implicara directamente a cualificacién de suspenso '0' na materia na
convocatoria correspondente, invalidando asi calquera cualificacion obtida en todas as actividades de avaliaciéon de cara a convocatoria
extraordinaria”.

ESTA CUESTION REFIERESE TAMBN O PLAXIO DAS PRACTICAS DE AULA, DADO QUE HAI UN DOCUMENTO QUE O ALUMNADO
ELABOROU EN ANOS ANTERIORES E QUE SE UTILIZA PARA COPIAR AS PRACTICAS EN VEZ DE REALIZALAS INDIVIDUALMENTE.
TRABALLOS VOLUNTARIOS.

-- Experiencia de Aprendizaxe e Servicio: Participacion na experiencia do albergue "Padre Rubinos" para persoas sin teito organizada pola Oficina de
Cooperacion e Voluntariado (OCV) da UDC. Os asistentes o albergue participan nunha liga de futbol formada por outras entidades que tamen
traballan con persoas en risco de exclusion social: Cruz Roja, Equs Cebra, etc. - Ofrecese a dous alumnos a posibilidade de participar como ayudante
do entrenador. - O traballo voluntario consistira en identificar os conceptos da asignatura na experiencia na que participan. -- O alumnado que esté

entrenando equipos ou levando actividades extraescolares pode organizar unha entrevista en grupo para falar sobre os conceptos de sexismo,
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machismo, feminismo, etc. - Debe grabar a entrevista debate e despois transcribila. - A continuacién debe identificar nese texto os conceptos da

asignatura. -- Os sonidos do deporte™: grabar o sonido dun entrenamiento, dunha actividade nun ximnasio, nas gradas dun partido, etc. - Transcribir
a grabacién. - Identificar os conceptos da asignatura. VALOR DO TRABALLO VOLUNTARIO. - A calificacién do traballo fard promedio coa nota final
acadada na materia. Pero é necesario ter aprobada a materia para facer a media. * NON SE GARDAN NOTAS DE CURSOS ANTERIORES*
ALUMNADO CON DIVERSIDAD FUNCIONAL. Deben falar coa profesora a principio de curso para buscar solucions adecuadas a cada situacion.*
ALUMNADO CON CUALQUER PROBLEMATICA QUE PODA INTERFERIR NO PROCESO DE APRENDIZAXE, no RENDIMENTO, NA
CONCENTRACION NO ESTUDO, ETC. Deben falar coa profesora a principio de curso ou cuando aparezca o problema. ** Nos examenes, nos

traballos e na exposicion das Practicas de Aula hai que utilizar unha linguaxe inclusiva.
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- Aldaz, J. et al. (2013). Responsabilidad social. Etica y deporte.. Madrid: Ibersaf Industrial-AEISAD

- ALFARO GANDARILLAS, Elida.; BENGOECHE BARTOLOME, Mercedes; VAZQUEZ GOMEZ, Benilde (2011).
Hablamos de Deporte: en femenino y en masculino. . Madrid: Consejo Superior de Deporte

- Arce, C. y De Francisco, C. (2008). A realidade da practica deportiva en Galicia. . Santiago de Compostela:
Universidad de Santiago de Compostela-Conselleria de Cultura e Deporte. Xunt

- Ballesteros (1989). Postmodernidad: decadencia o resistencia. Madrid, Tecnos

- Fundacion Real Madrid (2011). Por una educacion real. Valores y Deporte. La alineacion de los valores. Cuaderno
del alumnado. Cuaderno del profesorado. . Madrid: Ediciones Gréficas Fundacion Real Madrid

- Elias, N. y Dunning,E (1986). Deporte y ocio en el proceso de civilizacién. Madrid: FCE

- Garcia Ferrando, M. (2006). &quot;Veinticinco afos de analisis de comportamiento deportivo de la poblacion
espafiola (1980-2005)&quot;. Revista Internacional de Sociologia n° 44, mayo-agosto, pp15-38

- Gambau i Pinasa, V. et al. (2008). Comunicacién y deporte. Madrid: Librerias Deportivas Esteban Sanz-AEISAD

- Garcia Ferrando, M. (Coord) (1993). Pensar nuestra sociedad. Fundamentos de sociologia. Valencia: Tirant lo
Blanch

- Garcia Ferrando, M.; Puiz Barata, N. y Lagardera Otero, F. (Comp) (2009). Sociologia del Deporte. Madrid: Alianza
Editorial. 32 edicion

- Garcia Ferrando, M. (2006). Postmodernidad y deporte. Entre la individualizacion y la masificacion. Encuesta sobre
héabitos deportivos de los espafioles 2005. . Madrid: Consejo Superior de Deportes-Centro de Investigaciones
Socioldgicas.

- Giner, S., Lamo de Espinosa, E. y Torres, C. (Eds) (1998)). Diccionario de Sociologia. Madrid: Alianza Editorial

- Inglehart, R (1998). Modernizacién y posmodernizacion. El cambio cultural, econémico y politico en 43 sociedades.
Madrid: Centro de Investigaciones Sociolégicas

- Latiesa Rodriguez, M. et al. (2001). Deporte y cambio social en el umbral del siglo XXI. Madrid: Librerias Deportivas
Esteban Sanz-AEISAD

- Lopez Villar, C. y Fernandez Villarino, M2 A. (2008). A realidade fisico deportiva das mulleres en Galicia. A
Corufia:Xunta de Galicia

- Martinez del Castillo, J. (Comp) (1998). Deporte y calidad de vida. Madrid: Librerias Deportivas Esteban
Sanz-AEISAD

- Mosquera, M2 J. y Puig, N. (2003). &quot;Sociologia de la actividad fisica y el deporte en Espafa&quot; en Dosil, J.
(ED): Ciencias de la actividad fisica y del deporte. . Madrid: Sintesis

- Moscoso Sanchez, D. (2006). &quot;La sociologia del deporte en espafa. Estado de la cuestion&quot;. Revista de
Sociologia, n° 44, pp 177-221

- Martin Horcajo, M. (2006). &quot;Contribucion del feminismo de la diferencia sexual a los analisis de género en el
deporte&quot; . Revista de Sociologia n° 44, pp. 11-131

- Mosquera, M2 J.; Gambau, V; Sanchez, R. y Pujadas, X. (Comp) (2003). Deporte y postmodernidad. Madrid:
Librerias deportivas Esteban Sanz_AEISAD. n° 6

- Mandell, R. (1986). Historia cultural del deporte. Barcelona: Bellaterra.

- Mosquera, Gonzalez, M2 J. et al. (2003). Deporte y Postmodernidad. Madrid: Librerias Deportivas Esteban
Sanz-AEISAD

- Mosquera Gonzélez, M2 J. (2004). No violencia en el deporte y en la vida. Guia para docentes y personas
interesadas. Guia para madres y padres y Guia para escolares y personas curiosas.. A Corufia: Direccion Xeral para
o Deporte, Conselleria de Familia, Xuventude, Deporte e Voluntariado.

- Mosquera Gonzalez, M2 J. (2012). |, I, Il e IV Ciclo de Conferencias de Xénero, Actividade Fisica e Deporte
2009-2010. A Coruia: Universidade da Corufia http://ruc.udc.es/handle/2183/9053

- Mosquera, M2 J. y Rodicio, M2 L (2013). ?Habitos deportivos de los estudiantes de la Facultad de Ciencias del
Deporte y la Educacion Fisica de la Universidad da Corufia (1992-2012): la influencia de los cambios de la sociedad
espafiola?. XI C. Madrid. Disponible en: http://www.fes-web.org/uploads/files/modules/congress/11/papers/1842.doc.
- FERNANDEZ GARCIA, Emilia (2010). Guia PAFIC para la promocion de la actividad fisica en chicas.. Consejo
Superior de Deportes- Ministerio de Igualdad. Instituto de la mujer-Consejo Superior de Depo

- Mosquera Gonzalez, M2 J. (2014). ¢ Las mujeres no hacen deporte porque no quieren? ¢Los hombres practican el
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deporte que quieren? El género como variable de andlisis de la practica deportiva de las mujeres y de los hombres.
en Mosquer. A Corufia: Universidade da Corufia.http://ruc.udc.es/dspace/handle/2183/13594

- Monteagudo, M2 J. y Puig, N. (Ed) (2004). Ocio y deporte. Un andlisis multidisciplinar. Universidad de Deusto:
Instituto de Estudios de Ocio

- Pic6, J. (1999). Cultura y modernidad. Seducciones y desengafios de la cultura moderna. . Madrid: Alianza Editorial
- Ritzer, G (1993). Teoria socioldgica clasica. Madrid: McGraw-Hill

- Ritzer, G. (1993). Teoria sociolégica contemporanea. Masdrid: McGraw-Hill

- Sanmartin, J. (Coord) (2004). El laberinto de la violencia. Causas, tipos y efectos.. Barcelona: Centro Reina Sofia
para el estudio de la violencia_Ariel

- Sanchez Martin (2011). Transformacion deportiva: nuevos habitos ciudadanos y posmodernidad urbana,
1982-2010&quot; en Pujadas, X. (coord.): Atletas y ciudadanos. Historia social del deporte en Espafa. . Madrid:
Alianza Editorial

- Vilanova, A. et al. (2009). Deporte, salud y medio ambiente. Madrid: Librerias Deportivas Esteban Sanz-AEISAD
- LLopis Goig, R. (Dir) (2014). Crisis, cambio social y deporte. XIIl Congreso Internacional AEISAD. Nau LLibres.

- Piedra de la Cuadra, J (2015). Masculinidades en E.F. El nuestro es un deporte de machos. .
http://ruc.udc.es/dspace/handle/2183/15518

- Soler, Sussana (2015). Estrategias de promocion del deporte femenino. http://ruc.udc.es/dspace/handle/2183/15519
- Morales Caneiro, R. (2014). Estrategias coeducativas en el aula formal de E.F. Una experiencia practica.
http://ruc.udc.es/dspace/handle/2183/13592

- Vazquez Pardal, R. (). Participacion masculina en deportes tradicionais femenino: o caso da ximnasia ritmicas: .
http://ruc.udc.es/dspace/handle/2183/13591

- 0.

- Castillo, M y Palacios, J. (2014). El socorrismo desde el punto de vista del género..
http://ruc.udc.es/dspace/handle/2183/13593

- Mosquera, M2 J. y Puig, N. (2009). Género y edad en el deporte. Madrid: Alianza Editorial

- Piedra de la Cuadra, J (2016). Deporte y género. Manual de iniciacion. Barcelona: Inde

- Puig, N. y Mosquera, M2 J. (2017). Edad y deporte. Madrid: Alianza. 42 edicion
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Alianza. 42 edicién

En moodle estara a disposicion bibliografia especifica e complementaria
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Bibliografia complementaria ‘

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Pedagoxia da actividade fisica e do deporte/620G01001

Teoria e historia da actividade fisica e do deporte/620G01003

Xogos e recreacion deportiva/620G01005

Psicoloxia da actividade fisica e do deporte/620G01011

Metodoloxia de investigacion en actividade fisica e deporte/620G01021

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Psicoloxia da actividade fisica e do deporte/620G01011

Materias que continGian o temario

Pedagoxia da actividade fisica e do deporte/620G01001
Teoria e historia da actividade fisica e do deporte/620G01003

Observacions
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?Coa finalidade de mellorar o sistema de garantia

interna de calidade do noso centro, seria convinte que o alumnado atendese a

solicitude realizada pola UDC, con periodicidade cuadrimestral, respecto a

participar no proceso de avaliacién das materias cursadas? e cuxa chamada

realiza baixo 0 nome de ?AVALIA? consistindo en responder as enquisas que

avalian a docencia do profesorado en cada materia. CONSIDERACIOS PREVIAS DE ESPECIAL RELEVANCIA para o alumnado*** O temario
vaise desenvolver a través de diferentes tipos de clases e de recursos: clases maxistrais, debates, practicas de aula, lectura de artigos e libros, etc.,
polo tanto, todos os contidos, ideas, preguntas, etc. que se abordan nal aula ou a través de Teams se consideran materia de
examen.&nbsp;&nbsp;*** Os esquemas que se utilizaran na aula para explicar os diferentes contidos do temario non se poden entender como ?0s
apuntes oficiais? a través dos cuales estudiar o examen.Os esquemas son un guién para ordear as ideas, unha sintesis do contido de cada bloque
tematico.&nbsp;

*** Como recurso, 0s esquemas axudan a que o alumno centre a slia atencion e, dado que estan dispofiibles en moodle, evitan que éste tefia que
tomar apuntes de todo o explicado, facilitando que poda centrarse en comprender as explicacions e realizar as anotacions aclaratorias ao contido que
nelas se reflexa.&nbsp;&nbsp;*** Pero nos esquemas no se incluien as explicacions de todos os conceptos, matices, exemplos que se realizan en
clase, as comparaciones entre conceptos, os comentarios sobre as referencias bibliogréaficas, etc. Estas cuestiéns debe incorporalas o alumnado e
tomar nota delas para elaborar os seus propios apuntes, do contrario tera unha informacién incompleta da materia de examen.&nbsp;*** Resulta
fundamental para a comprension do contido da asignatura que o alumnado asista as clases con regularidade e manexe e organice os materiais. Ao
longo do cuatrimestre se traballard na aula para construir un ?pensamento sociol6xico sobre o deporte?, unha ?visién cultural do deporte?, e os
alumnos que non asisten a clase non adicaron o tempo necesario para entrenarse nese proceso. Esta carencia percibese de manera especial nos
resultados do examen.&nbsp;*** Por outra parte, si 0 alumnado que non asiste a clase estudia polos apuntes doutros compafieiros, non estan
estudiando o contido que se ten impartido na aula, estudian o que outros compafieiros ?entenderon que se ten explicado?. Hai erros semellantes que
se detectan nos examenes, nalgins casos mais de 15 alumnos tefien 0 mesmo erro.&nbsp;&nbsp;*** O temario explicarase recurrindo a exemplos
dos diferentes deportes e protagonistas deportivos, sen embargo se tratara como tema transversal a violencia no deporte e o xénero.&nbsp;&nbsp;***
Recomendase a seguinte estratexia para favorecer a comprension da materia: Que o alumnado traslade o explicado na aula ao seu deporte, de
maneira que entenda a relacién e presencia de cada concepto dunha forma préctica, aplicada & sua vida cotia deportiva. Si este proceso o desenrrola
dende o principio de curso vai comprender mellor os contidos e estara mellor preparado para o tipo de reflexions que se plantearan no
examen.&nbsp;&nbsp;RECOMENDACIONS PARA OS ALUMNADO QUE XA CURSOU A ASIGNATURA.&nbsp;

*** Percebese que algins alumnos que xa cursaron a asignatura en anos anteriores confianse e se relaxan nas stas esixencias. Os conceptos xa lles
resultan familiares e non os traballan o suficiente. O resultado é que non acadan o nivel de precision esixido e volven suspender
examenes.&nbsp;&nbsp;SOBRE A ASISTENCIA A CLASE E O TRABALLO NA AULA&nbsp;*** Tamen se recorda que para opinar € preciso ter
cofiecementos e informacion, e ademais é bo ser prudente e reflexivo. Os debates da aula non deben semellarse a alguns "debates televisivos" que
carecen de datos,orden e respeto e nunca chegan a conclusions. Cada sesion de clase ten unhos obxectivos, polo tanto € preciso orden, escoita e
pensamento para poder acadalos.&nbsp;

** O traballo na aula é unha OBRIGA para o alumnado e tamén un DEREITO.&nbsp;SOBRE CONDICIONS DURANTE A REALIZACION DE
EXAMENES.&nbsp;*** Recoméndase revisar a normativa da UDC, "Normas de avaliacién, revisién e reclamacioéns das cualificaciéns dos estudos de
grao e mestrado universitario".&nbsp;artigo 14. Non se permite o uso de moéviles na "Proba mixta-examen escrito. A expulsién dunha proba de
avaliacion implicara a cualificacion de suspenso ha convocatoria da materia.&nbsp;&nbsp;SOBRE COPIAS EN EXAMENES, PRACTICAS O
TRABAJOS.&nbsp;

*** Recoméndase revisar a normativa da UDC, artigo 14. O plaxio podera ser considerado causa de suspenso na actividade.&nbsp;
OBSERVACIONS SOBRE OS RESULTADOS DOS EXAMENES&nbsp;*** Hai alumnado que non estudian os documentos da asignatura, s6
resumenes que "circulan": por este motivo detectanse erros semellantes nos examenes, as mesmas respostas mal elaboradas.&nbsp;

*** Hai alumnado que non fai as practicas, que as copian ou estudian por "practicas que estan circulando": hai erros que se reproducen nos
examenes. Por outra parte, si hai a mesma resposta en varios alumnos hai o risco de que pode entenderse como "copia no examen". (Ver
normativa).&nbsp;CAMBIO DE DATAS DE EXAMENES OFICIAIS:&nbsp;*** Atenderanse os casos contemplados na normativa da UDC: artigo
12°.&nbsp;&nbsp;

16/17



UNIVERSIDADE DA CORUNA

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é plblico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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