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Teaching Guide

Identifying Data 2021/22

Subject (*) O envellecemento satisfactorio Code 651853202

Study programme Mestrado Universitario en Intervencion na Discapacidade e na Dependencia (plan 2012)

Descriptors

Cycle Period Year Type Credits

Official Master's Degree 2nd four-month period First Obligatory 6

Language SpanishGalician

Teaching method Face-to-face

Prerequisites

Department Psicoloxia

Coordinador E-mail

Lecturers E-mail

Web

General description

Contingency plan 1. Modifications to the contents

2. Methodologies

*Teaching methodologies that are maintained

*Teaching methodologies that are modified

3. Mechanisms for personalized attention to students

4. Modifications in the evaluation

*Evaluation observations:

5. Modifications to the bibliography or webgraphy

Study programme competences / results

Code Study programme competences / results

Learning outcomes

Learning outcomes Study programme
competences /

results

Conocimiento de las variables personales y sociales que favorecen un envejecimiento con éxito

Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben

enfrentarse

Conocimiento de las pautas que favorecen un envejecimiento con éxito

Asumir como profesional y como ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida

Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnoldgico en el avance socioeconémico y

cultural de la sociedad

Contents

Topic Sub-topic
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Una nocién optimizadora del desarrollo de las personas mayores
1. El desarrollo en las personas mayores Cambios mas significativos asociados al envejecimiento

El modelo del declive

El modelo de la competencia

Variables moduladoras del desarrollo

El estado de saludo y el desarrollo

2. El funcionamiento cognitivo El funcionamiento de la inteligencia
Inteligencia y sabiduria
El funcionamiento de la memoria

El procesamiento de la informacion

3. La mejora del funcionamiento cognitivo Los programas de estimulacion cognitiva

Los programas de intervencion en la memoria

4. El envejecimiento satisfactorio El concepto de bienestar psicoldgico

La satisfaccion vital

La calidad de vida

El estilo de vida y el envejecimiento satisfactorio

La preparacion para la jubilacion

5. Creencias motivacionales y envejecimiento satisfactorio Las metas y el envejecimiento
Las creencias de autoeficacia. El autoconcepto y la autoestima.

Las creencias de control y el envejecimiento

El control y la regulacién emocional. El estrés

Planning
Methodologies / tests Competencies / Teaching hours Student?s personal Total hours
Results (in-person & virtual) work hours
Summary 4 24 28
Guest lecture / keynote speech 6 0 6
Problem solving 8 32 40
Supervised projects 5 35 40
Directed discussion 0 0 0
Case study 12 24 36
Personalized attention 0 0 0

(*)The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Methodologies

Methodologies Description
Summary El alumno debera realizar un resumen critico de los principales contenidos abordados en cada uno de los temas del programa
Guest lecture / Exposicion ral sintética de los principales contenidos del programa, apoyada en la documentacién previa entregada a los
keynote speech alumnos
Problem solving Planteamiento de cuestiones a resolver por el alumno sobre las principales tematicas del programa. Incluye la realizacién de

una serie de ejercicios sobre los contenidos desarrollados en el programa

Supervised projects Desarrollo por parte del alumno de diversos trabajos de profundizacién sobre algunos de los contenidos abordados en el
programa

Directed discussion

Case study Planteamiento de una serie de casos reales o0 de supuestos practicos sobre la problematica del envejecimiento satisfactorio.

Solucion de estos casos y analisis del procedimiento utilizado

Personalized attention

Methodologies Description
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Case study
Problem solving

Supervised projects

Durante las sesiones de resolucion de problemas y de estudios de casos se facilitara a los alumnos, ademas de las

orientaciones sobre la mejor manera de abordarlos y realizarlos, orientaciones individualizados sobre estas cuestiones.

Assessment
Methodologies Competencies / Description Qualification
Results
Case study En cada uno de los temas se planteara un caso real o supuesto que el alumno debera 25
entregar realizado, y que sera calificado de 0 a 10
Summary El alumno entregara un resumen critico de cada uno de los documentos entregados 10
en cada tema. Calificacion: 0 a 10
Problem solving El alumno entregara los supuestos y los ejercicios planteados por el profesor en cada 25
uno de los temas, que seran calificados de 0 a 10
Supervised projects Se les planteara a los alumnos una serie de trabajos, de los cuales debera desarrollar 40

obligatoriamente dos (individualmente o en grupo). Calificacion de 0 a 10.

Assessment comments

Sources of information

Basic

Complementary

Recommendations

Subjects that it is recommended to have taken before

Subjects that are recommended to be taken simultaneously

Subjects that continue the syllabus

Other comments

(*)The teaching guide is the document in which the URV publishes the information about all its courses. It is a public document and cannot

be modified. Only in exceptional cases can it be revised by the competent agent or duly revised so that it is in line with current legislation.
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