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Descricion xeral

Esta materia pretende o desenvolvemento de competencias que permitan ao alumnado comprender e aplicar os
cofiecementos relacionados coa Fisioloxia Humana.
Descritor: Cofiecementos sobre a funcion do corpo humano que capaciten para avaliar, sintetizar e aplicar tratamentos de

Fisioterapia.
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1. Modificaciéns nos contidos

Non se realizardn cambios

2. Metodoloxias

*Metodoloxias docentes que se mantefien

Mantéfiense todas as metodoloxias, pero en caso de ser necesario, trasladaranse da aula ?fisica? & aula virtual (Teams e
Moodle).

A sesion maxistral impartirase via Teams de xeito sincrono no horario habitual.

As précticas de laboratorio substituiranse por videos, videotitoriais, demostraciéns e lecturas que sexan de acceso libre a
través de internet. O alumnado tamén debera resolver exercicios que entregaran via Moodle ou correo electronico.

Os documentos e as conclusion as que deben chegar nos seminarios os alumnos exporanse via Teams no seu horario
habitual para o resto de compafieiros/comparieiras e o profesorado.

Os traballos tutelados forman parte da aprendizaxe auténoma do alumnado baixo a tutela do profesorado. Esta tutela
farase via Teams e via correo electrénico.

A proba mixta, de non ser posible a sua realizacion de xeito presencial, realizarase a través de Moodle. O exame estara
dispofiible en Moodle o dia e hora correspondente. Ese mesmo dia, antes e durante o exame, o alumnado convocarase
via Teams para demostrar a sUa asistencia, recibir as instrucions pertinentes e para que poidan preguntar posibles
dubidas.

*Metodoloxias docentes que se modifican

? Ningunha

3. Mecanismos de atencion personalizada ao alumnado

? Correo electrénico de maneira diaria para resolver dubidas puntuais e solicitar titorias personalizadas via Teams.

? Moodle: de maneira diaria para acceder a contidos e foros de discusion relacionados coa materia.

? Teams: de maneira semanal na franxa horaria designada & materia, e realizacion de titorias a pedimento do alumnado,
tanto grupais, como individuais.

4. Modificaciéns na avaliacion

? Non se realizaran cambios. A Unica excepcion seria a imposibilidade total de levar a cabo o exame presencial, en tal

caso, 0 exame realizariase de modo virtual via Moodle e Teams.

*Observacions de avaliacion:

? A segunda oportunidade estara sometida aos mesmos criterios que a primeira oportunidade.

5. Modificacions da bibliografia ou webgrafia
Todos os libros/recursos son bibliografia recomendada, pero en caso de imposibilidade para acceder fisicamente as
bibliotecas, recoméndase ao alumnado que use os libros de fisioloxia presentes en:

https://www.udc.es/gl/biblioteca/recursos_informacion/libros_electronicos/libreria-pons_0001/

Coriecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas como enfermas, no medio natural e

Coriecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e desenvolve a

Cofiecer e comprender os métodos, procedementos e actuacions fisioterapéuticas, encamifiados tanto & terapéutica propiamente dita a

aplicar na clinica para a reeducacion ou recuperacion funcional, como & realizacion de actividades dirixidas & promocién e mantemento
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Ad Adquirir a experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuais e destrezas técnicas e manuais; que facilite a
incorporacion de valores éticos e profesionais; e que desenvolva a capacidade de integracién dos cofiecementos adquiridos; de forma
que, ao termo dos estudos, os estudantes saiban aplicalos tanto a casos clinicos concretos no medio hospitalario e extrahospitalario,
como a actuaciéns na atencién primaria e comunitaria.

A9 Avaliar a evolucién dos resultados obtidos co tratamento en relacién cos obxectivos marcados.

B1 CB1 - Que os estudantes demostrasen posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da educacién
secundaria xeral, e additase atopar a un nivel que, ainda que se apoia en libros de texto avanzados, inclie tamén algins aspectos que
implican cofiecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo

B2 CB2 - Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacion dunha forma profesional e postan as
competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracion e defensa de argumentos e a resolucion de problemas dentro da sta
area de estudo

B3 CB3 - Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sua area de estudo) para
emitir xuizos que incldan unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética

B4 CB4 - Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucions a un publico tanto especializado como non
especializado

B5 CBS5 - Que os estudantes desenvolvesen aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores cun alto
grao de autonomia

C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e
para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.

Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.

C9 Ter a capacidade de xestionar tempos e recursos: desenvolver plans, priorizar actividades, identificar as criticas, establecer prazos e
cumprilos.

Capacidade para aplicar o método cientifico para constatar a efectividade dos métodos de intervencién, avaliar os métodos A2 C3
de traballo aplicados Ad
Cofiecementos e capacidade para aplicar as funciéns do corpo humano dentro do contexto da Fisioterapia Al B1
A2 B2
Capacidade para recofiecer e interpretar signos de funcion-disfuncion da persoa Al B1
A2 B2
Capacidade para saber traballar en equipo co obxectivo de lograr o benestar do paciente Al B4 Cc9
A2
A3
Cofiecementos e capacidade para aplicar a Funcién do corpo humano dentro do contexto da Fisioterapia Al
A2
Cofiecementos e capacidade para aplicar Fisiopatoloxia dentro do contexto da Fisioterapia Al B2 C3
A2
A3
A4
Valorar a importancia que ten no campo da fisioloxia a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnol6xico no A3 B3 Cc8
avance socioeconémico e cultural da sociedade. A4 B5
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Capitulo 1.- INTRODUCION A FISIOLOXIA CELULAR. Tema 1: Fisioloxia celular. A célula como un compartimento para os procesos de
FISIOLOXIA XERAL DA NEURONA E DAS CELULAS intercambio fisioléxico. Organelas celulares. Intercambio de sustancias entre a célula
EXCITABLES e a sua contorna.

Tema 2: Potencial de membrana e a sta orixe. Equilibrio de Donnan. Ecuaciéns de
Nerst e Goldman. Propiedades pasivas da membrana celular. Equivalentes eléctricos.

Canles i6nicos e métodos para o seu estudo.

Tema 3: Potencial de accién (PA). Bases i6nicas. Caracteristicas do P.A. Conducion
do P.A.

Tema 4: Tipos e caracteristicas xerais da neurona. A sinapse. Tipos de sinapses e as
sUas caracteristicas. A sinapse neuromuscular como modelo de sinapse quimica.

Alteracions a este nivel: A miastenia gravis.

Tema 5: Concepto de excitacion e inhibicién sinaptica. Integracion sinaptica.

Sumacion espacial e temporal.

Tema 6: Neurotransmisores e neuromoduladores. Transmision sinaptica mediada por

segundos mensaxeiros. Neurotransmisores clasicos, peptidicos e heterodoxos

Capitulo 2.- FISIOLOXIA DO MUSCULO Y DA Tema 1: Acoplamento excitacién-contraccién no musculo estriado. Excitacion da fibra
CONTRACCION MUSCULAR muscular e modificacién dos niveis de Ca 2. Bases moleculares da contraccién no

musculo esquelético e o seu regulacion.

Tema 2: Tipoloxia fibrilar estriada. Diferentes nomenclaturas. Concepto de unidade

motora. Regulacién da forza de contraccion. Sistemas enerxéticos.

Tema 3: Mecanica muscular. Relacion lonxitude-tensién: contracciéns isométricas.

Relacién forza-velocidade.: Tipos de contraccion. Compofientes elasticos musculares.

Tema 4: Estudo do musculo liso, os seus tipos e as sUas caracteristicas diferenciais
con respecto ao estriado.

Capitulo 3.- INTEGRACION SENSORIOMOTORA Tema 1: Concepto de receptor sensorial e tipos. Transducién. Propiedades dos
receptores. Integracion sensorial: concepto de via e sistema. Campo receptor.

Percepcion e discriminacién sensorial. Tipos de fibras aferentes.

Tema 2: Receptores musculares: caracteristicas morfo-funcionais. Regulacion da
forza, lonxitude e velocidade. Sistema gamma. Coactivacion alfa-gamma e o seu
significado. Receptores articulares e a sUa colaboracién cos receptores musculares

na propiocepcion.
Tema 3: Concepto de reflexo. Estudo do reflexo de estiramento e o seu significado

funcional. Estudo do reflexo Ib (miotatico inverso). Reflexos espifiais complexos.

Circuitos espifiais e patrdons ritmicos de locomocion.

4/14



——a—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Capitulo 4.- SISTEMA NERVIOSO

Tema 1: O tacto. Diferenzas entre pel glabra e veluda. As terminacions libres. Os

corpusculos terminais superficiais. O receptor de Paccini. Codia somatosensorial.

Tema 2: Dor e analxesia. Nociceptores e 0 seu activacion. Organizacién sinaptica
medular dos aferentes primarios. Neurotransmisores e dor. Modulacién da dor por

aferencias non nociceptivas. Control central da dor.

Tema 3: Sentidos quimicos: O gusto. O receptor gustativo. As distintas calidades
gustativas correspéndense con distintos mecanismos de transducion. Hipotalamo,
sistema limbico e codia gustativa. O olfacto. O receptor olfactiva. Anatomia funcional

do glomérulo olfactivo. Talamo, sistema limbico e codia olfactiva.

Tema 4: O oido. A enerxia auditiva e o seu sistema de transmision no oido. Os
receptores auditivos e a transducién. Caracteristicas funcionais da membrana basilar.

Procesamento subcortical e cortical da audicion.

Tema 5: O equilibrio. O érgano otolitico e os seus elementos, funciéon como
graviceptor. As canles semicirculares. As células receptoras e o seu mecanismo de

transducién. Nuicleos vestibulares e control da postura.

Tema 6: A vision. Estrutura da retina. A fototransducion. Caracteristicas diferenciais
de conos e bastons. Procesamento visual retiniano. O corpo xeniculado lateral e a
segregacion da informacién visual. A codia visual primaria. Percepcién do
movemento, a profundidade e as formas. A visién da cor. Os movementos oculares.
Os reflexos vestibulo-ocular e opto-cinético. Movementos de persecucion, sacadicos

e de verxencia; estruturas implicadas.

Tema 7: Niveis de organizacién motora. Organizacién xerarquica e organizacion en
paralelo. Control do movemento voluntario : Existen diversas areas corticais con
funciéns motoras e organizanse somatotopicamente. A codia motora primaria. Areas

corticais premotoras e codia parietal posterior.

Tema 8: Sistemas motores descendentes con orixe en mesencéfalo e tronco:
sistemas vestibuloespifial, rubroespifal e reticuloespifial. Regulacion das
musculaturas proximal e distal. Interrelacions entre os sistemas descendentes.

Neuronas propioespifiais. Centro locomotor mesencefalico.

Tema 9: O cerebelo: organizacion rexional. Estudo das stas divisiéns funcionais:

vestibulocerebelo, espinocerebelo e cerebrocerebelo. Papel na aprendizaxe motora.

Tema 10: Os ganglios basais: estrutura e conexions. Papel no control do movemento
e en aspectos da conduta non motora. Os circuitos nos ganglios basais utilizan

diversos neurotransmisores.
Tema 11: A formacion reticular e as stas funcions excitadoras e inhibidoras. Os
ritmos bioloxicos. Ciclo sono-vixilia. Tipos de sofio, e as slas bases neurobioloxicas.

Funciéns do sono. Durmir e sofiar. A melatonina e a sta relacién co ritmo sono-vixilia.

Tema 12: Hipotalamo e sistema limbico. Anatomia funcional do sistema limbico e

consideracions preliminares. Integracién central das funciéns hormonais e
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neurovexetativas. Bases neuronais da emocion e da motivacion. Funcions especificas

do sistema limbico.

Tema 13: Estudo do sistema nervioso auténomo (SNA). Organizacion. Caracteristicas
funcionais do SNA. Control central das funciéns auténomas: papel do hipotalamo e do
nucleo do tracto solitario. Bases celulares do funcionamento do SNA. Acciéns do SNA

sobre as visceras.
Tema 14: Funcidns superiores do sistema nervioso. Areas de asociacion: codia

prefrontal, cortex parietal posterior e cértex temporal. Neurobioloxia da memoria e a

aprendizaxe. Mecanismos celulares. Receptores NMDA e non-NMDA
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Capitulo 5.- SISTEMA RESPIRATORIO

Capitulo 6.- SISTEMA CARDIOCIRCULATORIO

Tema 1: Ventilacién pulmonar. Mecéanica da ventilacién pulmonar. Curvas
presién-volume. Efecto da tension superficial e o seu control. Volumes e capacidades
pulmonares; a stia medida. Ventilacién alveolar. Concepto de punto de igual presion.

Concepto de espazo morto.

Tema 2: Intercambio gasoso a nivel alveolar. Leis da difusién. Difusién de gases a
través da membrana alveolar e factores dos que depende. Cociente

ventilacion-perfusion.

Tema 3: Transporte de gases polo sangue. Presions de O2 e CO2 en pulméns,
sangue e tecidos. Transporte de O2; curva da hemoglobina. O efecto Bohr.
Transporte de CO2. Curva de disociacién. O efecto Haldane.

Tema 4: Control da respiracion pulmonar. Ritmicidade respiratoria. Receptores e vias
aferentes. Centros respiratorios. Reflexos que intervefien no control respiratorio.

Control quimico da respiracion.

Tema 5: Fisioloxia da respiracién en condicions especiais. Respiracion a baixas
presions. Respiracion a altas presions.

Tema 1: Electrofisioloxia cardiaca. Caracteristicas do potencial de accién cardiaco e
das suas fases. Acoplamento excitacién-contraccién no musculo cardiaco.

Automatismo e conducién eléctrica. O electrocardiograma.

Tema 2: O corazén como musculo. Mecéanica cardiaca. Lei de Frank-Starling e as
sUas bases estruturais. Curvas forza-velocidade e lonxitude-tensién. Conceptos de

precarga, postcarga e contractilidade.

Tema 3: O corazén como bomba. A lei de Frank-Starling no corazoén intacto. O ciclo
cardiaco e as slas fases. Regulacion do corazén como bomba: regulacion
heterométrica e homeométrica; efectos da innervacion cardiaca. O volume minuto e o

seu determinacion. Factores dos que depende.

Tema 4: Circulacion arterial. Caracteristicas funcionais das arterias. Conceptos de:
presion arterial sistolica, diastélica, media e diferencial. Método de medida. Factores
cardiovasculares que inflen na presién arterial. Regulacién da presion arterial.

Factores a curto e longo prazo. Diferenzas.

Tema 5: Circulacién venosa. Caracteristicas xerais do sistema venoso. Diferenzas co

sistema arterial. Presién venosa. Retorno venoso e factores dos que depende.

Tema 6: Circulacién capilar e sistema linfatico. Caracteristicas da circulacion capilar.
Intercambio de liquidos a nivel capilar e factores dos que depende. Sistema linfatico e
as sUas caracteristicas. Composicion da linfa. Papel fisioloxico do sistema linfatico.

Regulacion do fluxo sanguineo.

Tema 7: Circulaciéns rexionais e as sUas caracteristicas: coronaria, muscular,

cutanea, esplancnica e fetal.
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Capitulo 7.- O SANGUE E O SISTEMA INMUNITARIO Tema 1: Introducién e funcions xerais do sangue. Composicion (1): sales e
oligoelementos. Proteinas plasmaticas: Métodos de estudo. A albumina. Sistemas
proteoliticos e inhibidores das proteasas. Composicion (I1): Proteinas de transporte

especificas: As lipoproteinas.
Tema 2: Elementos formes do sangue. Clasificacién xeral. O eritrocito. Metabolismo
eritrocitario. A hemoglobina e a sua funcion. Eritropoese e hematopoese. Estudo dos

leucocitos.

Tema 3: Hemostase e coagulacion. Conceptos xerais. Papel das plaquetas na

hemostase. A coagulacion e as suas vias. Fibrin6lise.

Tema 4: O sistema inmunitario. Inmunidade xeral e especifica. Inmunidade celular e

inmunidade humoral. Estrutura dos anticorpos. Mediadores.

Tema 5: Os grupos sanguineos. Sistema ABO. Sistema Rh. Grupos sanguineos e

maternidade.
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Capitulo 8.- ENDOCRINOLOXIA E NUTRICION

Tema 1: Principios xerais de comunicacion endécrina. Concepto de hormona e os

seus mecanismos de actuacion

Tema 2: O hipotalamo como glandula endécrina. Neurosecrecion. Interrelaciéns
hipotalamo-hipofisarias. Natureza quimica, sintese, liberacién e acciéns biol6xicas

das hormonas hipotalamicas.

Tema 3: Neurohipdfise. Sintese, transporte axonal e liberacién das hormonas
neurohipofisarias. Accions bioloxicas e regulacién da sintese e secrecion da hormona
antidiurética ou vasopresina. Accions bioloxicas e regulacion da sintese e secrecion

de oxitocina.

Tema 4: Adenohip6fise. Natureza quimica, sintese e liberacién das hormonas
adenohipofisarias. Hormonas glucoproteicas. POMC e derivados. GH e prolactina.
Regulacion da funcion adenohipofisaria: hormonas hipotalamicas e mecanismos de
feedback.

Tema 5: Glandula tiroides: recordo anatomo-funcional. Mecanismo de biosinteses,
almacenamento e liberacion de hormonas tiroideas. Metabolismo das hormonas
tiroideas. Accions bioldxicas das hormonas tiroideas. Regulacion da funcion tiroidea.

Estudo conxunto da regulacién do eixe hipotalamo-hipéfise-tiroideo.

Tema 6: Glandula adrenal. Recordo anatomo-funcional. Codia adrenal: biosintese de
hormonas adrenocorticais. Metabolismo e excrecién. Mineralocorticoides,
glucocorticoides e esteroides sexuais. Regulacién do trofismo adrenal: papel da
ACTH. Regulacion da secrecion de hormonas coérticoadrenais. Medula adrenal.
Biosintese de hormonas medulares. Almacenamento, liberacién e metabolismo.
Accibns bioloxicas. Regulacion da funcién da medula adrenal. Estudo conxunto do
eixe hipotalamo-hipoéfiso-adrenal.

Tema 7: O pancreas enddcrino. Organizacion celular dos illotes de Langerhans.
Glicagon: biosintese, secrecion e metabolismo. Acciéns bioloxicas. Regulacion da
secrecion de glicagon. Insulina: biosintese, secrecién e metabolismo. Accions
bioléxicas. Regulacién da secrecion de insulina. Somatostatina: biosintese, secrecién

e metabolismo. Acciéns bioléxicas.

Tema 8: Regulacion hormonal da homeostase do calcio. Introducién xeral ao
metabolismo do calcio. Paratiroides: estrutura. Sintese, almacenamento e liberacién
de paratohormona (PTH). Accions bioléxicas e mecanismos de accién. Regulacion da
secrecion de PTH. Calcitonina: células de orixe, biosintese e metabolismo. Acciéns
bioléxicas e mecanismos de accién. Regulacién da secrecién de calcitonina. Vitamina

D: Sintese e metabolismo. Acciéns bioléxicas e mecanismo de accion.

Tema 9: Control hormonal da reproducion no home. Testiculo: recordo
anatomo-funcional. Células de Leidig e células de Sertoli. Testosterona: biosintese,
accions bioléxicas. Control da funcién testicular: eixe hipotdlamo-hipéfiso-testicular.

Tema 10 Control hormonal da reproducion na muller. Ovario: recordo

anatomo-funcional. Estréxenos e proxesterona: biosintese, acciéns bioldxicas e

mecanismo de accion. Control da funcion ovarica: eixe hipotalamo-hipéfiso-ovarico.
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Regulacion do ciclo menstrual.

Tema 11: Control hormonal do embarazo e da lactacion. Placenta: hormonas
placentarias: biosintese, acciéns biol6xicas e mecanismo de accién. Cambios
hormonais durante o embarazo e significacién bioléxica. Influencia hormonal no parto.
Control hormonal da lactacién. Regulacién do crecemento e desenvolvemento da

glandula mamaria. Regulacién da producién e execcion de leite.

Tema 12: Fundamentos de nutricion. Control hormonal do metabolismo enerxético.
Aspectos xerais do metabolismo de glucidos, proteinas e lipidos. Control integrado do
metabolismo da glucosa. Control integrado do metabolismo de proteinas e lipidos.

Regulacion do metabolismo durante o xaxun e trala inxestion.
Tema 13: Fame e saciedade. Regulacion da inxestién de comida e peso corporal.

Regulacion do gasto enerxético e os seus efectos sobre o control do peso corporal.

Papel da leptina.
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Capitulo 9.- O RIL E OS LIQUIDOS CORPORAIS

Tema 1: Composicién e compartimentos liquidos do organismo. Compartimentos intra
e extracelular. Medida dos compartimentos liquidos. Composicién dos liquidos

orgéanicos. Presion osmética e intercambio de liquido entre compartimentos.

Tema 2: Formacion de ourifia polo ril: Fluxo sanguineo renal. Autorregulacién do fluxo
sanguineo renal. Diurese de presion. Efectos da estimulacién nerviosa. Filtracion

glomerular. Composicion e indice de filtracién glomerular. Regulacion.

Tema 3: Mecanismos de reabsorcion e secrecion tubular. Mecanismos de transporte
activo. Mecanismos de transporte pasivo. Absorcion e secrecién nas distintas partes
da nefrona. Concepto de aclaramento plasmatico e a sua utilidade.

Tema 4: Mecanismos de concentracion e dilucion urinaria. Estrutura da medula renal.
Caracteristicas funcionais dos segmentos tubulares implicados nos procesos de
concentracion e dilucién. O mecanismo contracorrente. Formacion dunha ourifia
concentrada. Regulacion do mecanismo de concentracién. Formacion de ourifia

diluida. A miccién e o seu control.

Tema 5: Regulacién da osmolaridade e do volume do liquido extracelular. Sistema
osmorreceptores-ADH. O mecanismo da sede e a sUa regulacion. Papel da
aldosterona no control do sodio extracelular. Regulacion da concentracion de potasio
e outros iéns. Control do volume sanguineo: factores nerviosos e hormonais de

control.

Tema 6: Regulacion o equilibrio acido-basico. Introducion. Funcién dos sistemas
tampon. Tampons orgénicos. Regulacion respiratoria do equilibrio acedo-basico.
Control renal da concentracion de hidroxenions. Tampons tubulares renais. Escala

temporal da regulacion do equilibrio acedo-basico. Concepto de acidose e alcalose.
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Capitulo 10.- SISTEMA DIXESTIVO Tema 1: Principios xerais da fisioloxia gastrointestinal. Motilidade esofaxica.
Motilidade gastrica e o seu regulacién. Motilidade do intestino delgado. Motilidade

colénica. Motilidade ano-rectal. Defecacion.

Tema 2: Fisioloxia da secrecion salival e gastrica. Composicién da saliva.. Fisioloxia
da mastigacién e a degluticién e o seu control. Bases estruturais da secrecién

gastrica. Secrecion gastrica e o seu regulacion.

Tema 3: Fisioloxia da bile e da via biliar. Composicién e funcién da bile. Mecanismo
de formacion da bile. Motilidade da via biliar.

Tema 4: Fisioloxia da absorcién e secrecion intestinal. Bases morfo-funcionais da
absorcién e secrecion intestinal. Tipos de transporte. Transporte de diversas

sustancias. O sistema inmunoloxico do intestino. Hormonas gastrointestinais.

Tema 5: Fisioloxia do pancreas exdcrino. Composicion do zume pancreatico:
compofiente hidroelectrolitico e compofiente encimatico. Control da secrecion

pancreética: mediadores implicados. Fases da secrecion pancreatica.

Tema 6: Fisioloxia hepatica. O figado como controlador na homeostase calérica:

fases de inxestién, xaxn precoz, xaxun e xaxun prolongado. Glicélise,

glicoxenoxénese e glicoxendlise. Manexo dos lipidos por parte do figado.

Metabolismo hepatico de lipoproteinas e colesterol. Metabolismo hepético de

vitaminas. Funcién detoxificante do figado. Metabolismo hepatico das hormonas.
Capitulo 11.- FISIOLOXIA DO ENVELLECEMENTO: Principios xerais sobre o envellecemento. O envellecemento como unha etapa do
SEMINARIO ciclo vital. Teorias sobre o envellecemento.

Caracteristicas fisioloxicas do envellecemento nos distintos sistemas corporais.
envellecemento cerebral, deterioro neuronal e demencias
Practicas: 1.- Simulaciéns por ordenador: potencial de membrana e potencial de accion.
2.- A contraccion muscular
3.- O electroencefalograma
4.- Presion arterial
5.- Exploracion cardiocirculatoria e introducion ao electrocardiograma
6.- Introducion & espirometria

7.- A glicemia

Sesion maxistral Al A2 A3 A4 A9 C3 60 96 156
C8

Practicas de laboratorio A2 A9 B3 C3C8 10 20 30

Seminario B2 B4 B5C3C8 10 3 13

Proba mixta Al A9 B1 2 0 2

Traballos tutelados A1C3C8C9 8 15 23

Atencion personalizada 1 0 1



Sesién maxistral

Practicas de
laboratorio

Seminario

Proba mixta

Traballos tutelados

Traballos tutelados

Practicas de

laboratorio

Traballos tutelados

Proba mixta
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A clase maxistral € tamén cofiecida como conferencia, método expositivo ou leccién maxistral. Esta Ultima modalidade
additase reservar a un tipo especial de leccién impartida por un profesor en ocasiéns especiais, cun contido que supén unha

elaboracion orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra como via de transmisién da informaciéon & audiencia.
Para as competencias especificas do titulo referenciadas nesta materia.

Metodoloxia que permite que os estudantes aprendan efectivamente a través da realizacion de actividades de caracter

préctico, tales como demostracions, exercicios, experimentos e investigacions.
Para adquirir as competencias especificas do titulo referenciadas nesta materia.

Técnica de traballo en grupo que ten como finalidade o estudo intensivo dun tema. Caracterizase pola discusion, a

participacion, a elaboracion de documentos e as conclusions s que tefien que chegar todos os compofientes do seminario.

Para adquirir as competencias xenéricas do titulo referenciadas nesta materia.

Proba para valorar os contidos teéricos a través de probas de ensaio (preguntas abertas de desenvolvemento) e probas
obxectivas (preguntas de resposta multiple, breve, de completar, ordenacion, asociacion e/ou discriminacién). Segundo a
natureza dos contidos poden aplicarse probas de ensaio ou probas obxectivas, illadamente.

Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autbnoma do alumnado, baixo tutela do profesor e en escenarios
variados (académicos e profesionais). Esta referida prioritariamente & aprendizaxe do como facer as cousas. Constitie unha
opcién baseada na asuncién polo alumnado da responsabilidade pola sta propia aprendizaxe.

Este sistema de ensino baséase en dous elementos basicos: a aprendizaxe independente dos estudantes e o seguimento

desa aprendizaxe polo profesor-titor.

Para adquirir as competencias xenéricas, fundamentalmente, e especificas do titulo referenciadas nesta materia
A atencién personalizada farase mediante titorias personalizadas virtuais ou presenciais.

Cualificacion
A2 A9 B3C3C8 Asistencia obrigatoria. 15

Participacion activa nas practicas e Caderno de practicas (15% da nota total)

A1C3C8C9 Traballos escritos realizados polo alumno a partir dun tema recomendado polo 10
profesor ou presentacion de artigos cientificos de forma individual ou en grupo.
Al A9 B1 Exame escrito para valorar os contidos teéricos que consistird en probas tipo ensaio 75

e/ou obxectivas
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Sistemas de avaliacion: Exame escrito da materia (75% da nota final). Traballos/presentaciéns (10%). Caderno de practicas (15%). Sistemas de
cualificacion: Numérico desde o 0 ao 10, sendo 10 a méxima cualificacién e 5 o aprobado. O sistema de cualificaciéns expresarase mediante
cualificacién numérica de acordo co establecido no art. 5 do Real Decreto 1125/2003 de 5 de setembro (BOE 18 de setembro), polo que se establece
o0 sistema europeo de créditos e o sistema de cualificaciéns nas titulaciéns universitarias de caracter oficial e validez en todo o territorio nacional.
Sistema de cualificaciéns: 0-4.9=Suspenso 5-6.9=Aprobado 7-8.9=Notable 9-10=Sobresaliente 9-10 Matricula de Honra (Graciable. Nos exames de
Xullo manteranse as mesmas porcentaxes.

A realizacion fraudulenta das probas ou actividades de avaliacion (copiar, plaxios...), implicara directamente a cualificacion de suspenso na materia
da convocatoria correspondente.

Matricula a tempo parcial: Recoméndase ao

alumnado nesta situacion contactar o mais rapidamente posible co

profesorado de cara a estudar de maneira individualizada cada caso.

Berne RM, Levy MN. Fisiologia . Ed. Elsevier Espafia. Constanzo LS. Fisiologia. Ed. Elsevier Espafia. Guyton AC.
Tratado de Fisiologia Médica. Ed. Elsevier Espafia.Fox SJ. Fisiologia Humana. Ed. MacGraw-Hill. Silverthon DU.
Fisiologia Humana. Ed. Panamericana. Stanfield CL. Principios de Fisiologia Humana. Ed. Pearson.

https://www.udc.es/gl/biblioteca/recursos_informacion/libros_electronicos/libreria-pons_0001/
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1. Para axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable e cumprir cos obxectivos estratéxicos do Plan Green Campus da Facultade de
Fisioterapia, os traballos documentais que se realicen nesta materia poderanse solicitar tanto en formato papel como virtual ou soporte informatico.

De realizarse en papel, seguiranse na medida do posible as seguintes recomendacions xerais:

- Non se utilizaran plasticos

- Realizaranse impresions a dobre cara

- Empregarase papel reciclado

- Evitarase a realizacion de borradores 2. Facilitarase a plena integracién do alumnado que por razén

fisicas, sensoriais, psiquicas ou socioculturais, experimenten dificultades a

un acceso axeitado, igualitario e proveitoso & vida universitaria&nbsp;3. Enténdese que o alumnado universitario
ten que ter asumidas as capacidades linguisticas en relacion & expresion oral e

escrita. Polo tanto, sera primordial e levarase a cabo obrigatoriamente a

correccion ortografica (ortografia, acentuacién e puntuacion),

gramatical e léxica nos traballos e exames realizados como condicién

imprescindible para superar a materia.



