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Os contidos da materia contemplan entre as suas actividades formativas o cofiecemento psicosocial do paciente e da
actividade profesional, asi como o cofiecemento e manexo da relacién profesional da sadde-paciente.

Entre os obxectivos fundamentais desta materia atdpanse que os alumnos adquiran os cofiecementos necesarios para
identificar os factores psicoléxicos e sociais que inflien no estado de salide ou enfermidade das persoas, familias e
comunidade; que comprendan os aspectos psicoléxicos na relacion fisioterapeuta-paciente; que interioricen conceptos
como salde, calidade de vida e benestar e interrelaciénelas entre os mesmos; que cofiezan e desenvolvan as bases da
comunicacién humana como base das relaciéns interpersoais; que adquiran cofiecementos sobre as interacciéns entre as
emocions, a sadde e a tension, desenvolvendo estratexias de traballo e afrontamiento adecuadas para mellorar as stas
habilidades como futuros profesionais do campo da salde; que adquiran cofiecementos sobre os problemas de
deterioracion cognitiva, de procesos dexenerativos asociados &s demencias e os problemas derivados da diversidade
funcional mental psiquica e fisica, desenvolvendo recursos e tecnicas de estimulacion cognitiva e fisioterapéutica para
unha intervencién adaptada as caracteristicas particulares do paciente; que comprendan a importancia do propio proceso
de aprendizaxe ao longo de toda a vida e que desenvolvan a capacidade de identificar os factores que intervefien no
traballo en equipos multidisciplinares no &mbito da saude.

Desde unha perspectiva psicopedagoxica, a docencia dunha materia destas caracteristicas para futuros fisioterapeutas
debe fornecerlles non s6 os cofiecementos e a metodoloxia necesaria para facer fronte as situacions particulares coas que
se poden atopar na sua vida profesional, senon tamén axudarlles a desenvolver unhas actitudes de reflexion, de critica e

de compromiso para facer fronte &s mesmas.
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1. Modificaciéns nos contidos

Non se realizardn cambios

2. Metodoloxias

Metodoloxias docentes que se mantefien
Sesién maxistral

Discusion dirixida

Estudos de caso

Lecturas

Traballos tutelados (computa na avaliacion)
Atencion personalizada

Proba obxectiva (computa na avaliacion)

Presentacién oral en grupo pequeno (computa na avaliacion)

Metodoloxias docentes que se modifican
As préacticas de laboratorio pasaran a ser presentacions e debates en grupo pequeno, sobre unha serie de casos,

supostos, ou situacions reais. Todas as metodoloxias docentes realizaranse en formato virtual.

3. Mecanismos de atencion personalizada ao alumnado

? Correo electrénico: Duas veces por semana. De uso para facer consultas, solicitar encontros virtuais para resolver
dubidas ou facer seguimento de traballos tutelados.

? Campus virtual UDC (Moodle): Habera ?foros tematicos? asociados aos médulos, e ?foros de actividade especifica?
para realizar as ?discusions dirixidas?, a través das cales se desenvolven ou se pofien en practica os contidos tedricos da
materia.

? Teams: 1 sesién semanal en grupo para o avance dos contidos teéricos e dos traballos tutelados na franxa horaria que
ten asignada a materia no calendario de aulas da facultade.

4. Modificacions na avaliacion

Proba obxectiva (50 %). Valoraranse os cofiecementos tedricos adquiridos e a habilidade para relacionar informacion, a
través dunha serie de preguntas tipo test. E necesario alcanzar polo menos unha nota de 5 sobre 10 na proba obxectiva
para calcular a nota final. En caso contrario a materia aparecera como non superada coa cualificacion obtida no examen.
O alumnado que non se matricule por primeira vez sera avaliado s6 pola proba obxectiva, que supofierd o 100 % dos

criterios de avaliacion.

Traballos tutelados (25 %): En relacién aos traballos tutelados valorarase:
- A adecuacion metodoloxica das propostas de traballo.

- A profundidade do contido

- O tratamento nunha linguaxe apropiada para o contexto disciplinar.

- A utilizacién de fontes documentais complementarias e actuais

- A presentacion e a claridade da exposicién.

Presentacions en grupo pequeno (15 %)

- A profundidade do contido

- O tratamento nunha linguaxe apropiada para o contexto disciplinar.
- A utilizacién de fontes documentais complementarias e actuais

- A presentacion e a claridade da exposicion

Participacion nos debates das clases interactivas, que se realizaran de forma virtual (10 %). Valoraranse a participacion

activa a través de preguntas, respostas, e expresar opinions en debates desde unha actitude colaborativa e construtiva.
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Observacions de avaliacion:
Mantéfiense as mesmas que figuran na guia docente, salvo que: As referencias ao coémputo de asistencia, que soamente

se realizara respecto das sesiéns que foron presenciais ata 0 momento da slia suspension.

5. Modificacions da bibliografia ou webgrafia

Non se fixeron modificaciéns.
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Al Corfiecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas como enfermas, no medio natural e
social.

Ad Adquirir a experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuais e destrezas técnicas e manuais; que facilite a
incorporacion de valores éticos e profesionais; e que desenvolva a capacidade de integracién dos cofiecementos adquiridos; de forma
que, ao termo dos estudos, os estudantes saiban aplicalos tanto a casos clinicos concretos no medio hospitalario e extrahospitalario,
como a actuaciéns na atencién primaria e comunitaria.

A6 Valoracién diagnostica de coidados de fisioterapia segundo as normas e cos instrumentos de validacién recofiecidos internacionalmente.

Al13 Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou multidisciplinar e interdisciplinar os
profesionais e demais persoal das organizacions asistenciais.

Al7 Comprender a importancia de actualizar os cofiecementos, habilidades, destrezas e actitudes que integran as competencias profesionais
do fisioterapeuta.

B1 CB1 - Que os estudantes demostrasen posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da educacién
secundaria xeral, e adoitase atopar a un nivel que, ainda que se apoia en libros de texto avanzados, inclie tamén alglns aspectos que
implican cofiecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo

B2 CB2 - Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacion dunha forma profesional e postan as
competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracion e defensa de argumentos e a resolucién de problemas dentro da stda
area de estudo

B3 CB3 - Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de estudo) para
emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética

B4 CB4 - Que os estudantes poidan transmitir informacion, ideas, problemas e soluciéns a un publico tanto especializado como non
especializado

B5 CBS5 - Que os estudantes desenvolvesen aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores cun alto
grao de autonomia

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesion e
para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.

C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania respectuosa coa cultura democratica, os dereitos humanos e a perspectiva de xénero.

C5 Entender a importancia da cultura emprendedora e cofiecer os medios ao alcance das persoas emprendedoras.

C6 Adquirir habilidades para a vida e habitos, rutinas e estilos de vida saudables.

c8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.

Cc9 Ter a capacidade de xestionar tempos e recursos: desenvolver plans, priorizar actividades, identificar as criticas, establecer prazos e
cumprilos.

Ter a capacidade de identificar os factores psicol6xicos e sociais que inflien no estado de salde ou enfermidade das Al B1
persoas, familias e comunidade. Ad B3
A6
Comprender e desenvolver a teoria da comunicacion e habilidades interpersoais. A4 B2 Ci
Al13 B4 c4
C9
Comprender teorias de aprendizaxe aplicados na educacion en salde eo proceso de aprendizaxe ao longo da vida. Ad B1 C3
Al7 B5
Comprender os aspectos psicoloxicos na relacion fisioterapeuta-paciente. Al B2 C4

A4 B4 Cé6
Al7 C9
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Identificar os factores implicados en situacions de traballo en equipo e en situaciéns de liderado. Ad B3 C3
Al13 C5
Al7 C8
C9
Coriecer e identificar os problemas psicoléxicos e fisicos derivados da violencia doméstica para adestrar os alumnos na Ad B3 C4
prevencion, deteccién precoz, tratamento e rehabilitacién das vitimas de tal violencia. A17 C6
Contidos
Temas Subtemas
1. Introducion. Saude, calidade de vida e benestar Concepto de saude: un modelo integrador.

Concepto de calidade de vida e os distintos modelos conceptuais do mesmo.
Benestar: Benestar subxectivo e Benestar psicoloxico

Modelo multidimensional do benestar

Modelos e teorias sobre as necesidades psicoloxicas e a sUa relacion co benestar e a

relacion profesional da saude-paciente

2. Emocions e saude O concepto de emocién e outros conceptos relacionados
Expresion facial e emocién

Teorias da emocion

Clasificacién de emociénelas

Utilidade das emocions

Emociones e saude

3. Estrés e burnout 1. Conceptualizacion da Tension

2. Os Modelos Explicativos da Tensién

3. O bournout

4. O Control da Tensién e a Mente.

4.1. Tension e Autoaxuda.

4.2. Algunhas Cuestions Basicas para afrontar a Tension.

4.3. Métodos Practicos para controlar a Tensién

4. Saude e enfermidade O proceso da Saude e a Enfermidade
Concepcions médicas da salde
Concepcions sociais da saude

O estado de saude ideal

Saulde e préacticas culturais

Concepciéns e vivencias da enfermidade

A percepcion da enfermidade

O coidado da saude
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5. A adherencia 6 tratamiento

1. Cumprimento ou adherencia

2. Criterios de estimacion da falta de adherencia

3. Tipos de non adherencia

4. Métodos de deteccion da non adherencia

4.1. A medida de actividades fose do contexto clinico
4.2. O coidador e a adherencia

5. Consecuencias da falta de adherencia

6. Factores asociados a adherencia

7. Mejora de la adherencia

6. A reserva cognitiva e o deterioro cognitivo

Reserva Cerebral

Reserva Cognitiva

Variables que intervefien na reserva cognitiva:
A educacion

As actividades cotias

A actividade fisica

A actividade mental

Actividade social e lecer

El estilo de vida

La dimensién afectivo-emocional
Otros factores

La Medicion de la Reserva Cognitiva
Reserva Cognitiva y DCL

Deterioro Cognitivo Ligero

7. As demencias.

Caracterizacion da Dependencia.
Dependencia e Demencia.
Caracterizacion da Demencia.
Déficits Cognitivos

Déficits Sociais

Déficits Afectivos-Motivacionales
Trastornos de Conduta

Tipos principais de Demencias

A Demencia de Alzheimer
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8. As discapacidades

A DISCAPACIDADE PSIQUICA: DISCAPACIDADE INTELECTUAL E Os
TRASTORNOS XENERALIZADOS DO DESENVOLVEMENTO

1.1. Conceptualizacién do Atraso Mental.

1.2. Factores Etiolégicos.

1.3. Os Indicadores de Problemas de Atraso Mental.

2.1. Conceptualizacién dos TGD.

2.2. Tipos de trastornos.

2.3. O TRASTORNO AUTISTA: descricién, etiologia, prevalencia e concepto de
espectro autista.

2.4. Os OUTROS TGD: sindrome de rett, sindrome desintegrativo infantil, sindrome
de asperger.

2.5. Recomendacions para a intervencion.

As DISCAPACIDADES FiSICAS

3.1.- Acerca da enfermidade e as slas secuelas.

3.2.- As discapacidades fisicas: Descricion e tipos.

3.2.1.- As discapacidades por enfermidade en curso.

3.2.2.- As discapacidades por secuelas e limitacions motrices.

3.3.- Algunhas recomendacions de intervencion.

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Estudo de casos Al A4 A6 A17 B2 B3 10 30 40
C4 C6C8

Sesion maxistral Al A4 A6 B1B5C1 40 20 60
C5

Discusion dirixida A4 A13 B4 C1 C4 C6 10 0 10

Lecturas A4 A6 A17 B3 B1 C6 0 25 25
c8

Traballos tutelados Al7B1B3B4B5C1 2 27 29

C3C6C8C9

Précticas de laboratorio A4 A13 Al17 B2 26 30 56

Proba obxectiva Al A4 A6 B1 B2 B3 2 0 2
C1

Atencién personalizada 3 0 3

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de carécter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Estudo de casos

O alumno enfréntase a resolucién dun caso, real ou suposto, ante o que ten que realizar unha avaliacién, elaborar unhas

conclusiéns e expor un proceso de intervencion

Sesién maxistral

Exposicion por parte do profesor dos contidos mais relevantes dunha determinada temética de especial interese e incidencia
formativa. Vai acompafiada de orientacions sobre a maneira mais adecuada de aprender os devanditos contidos

Discusion dirixida

Discusion en grupo sobre algins dos contidos do programa. Esta discusion ha de ir apoiada en cofiecementos sobre o tema e
argumentos. Moderada polo profesor da materia

Lecturas

O alumno debera realizar a lectura de textos, capitulos de libros ou artigos de relevancia cientifica, seleccionados polo
profesor. Recibird unha atencién personalizada nesta tarefa

Traballos tutelados

Ao comezo do curso fixaranse unha serie de actividades, individuais e colectivas, sobre os contidos mais relevantes do
programa. O alumno debera elaboralas e entregalas para a sua avaliacion
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Practicas de
laboratorio

Proba obxectiva

Practicas de
laboratorio

Estudo de casos
Traballos tutelados

Practicas de

laboratorio

Estudo de casos

Sesién maxistral

Traballos tutelados

Proba obxectiva
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Nas sesiéns practicas da materia exporanse unha serie de casos, supostos, situacions reais, instrumentos de avaliacién ou

programas de intervencién. O alumno ha de analizar, avaliar e expor unha solucién razoada e vélida terapéuticamente.

As probas obxectivas da materia (2 probas coincidindo co final de cada cuadrimestre) consistiran nunha serie de actividades,

de caracter fundamentalmente aplicado, nas que o alumno debera utlizar os cofiecementos adquiridos na materia ao longo do

curso

Durante a realizacién dos casos expostos, das practicas clinicas e dos traballos tutelados o alumno dispora de sesions de

orientacion, tanto individuais como grupales, nos que se lle asesorara sobre as técnicas e estratexias de estudo que lle

permitan a aprendizaxe e o traballo autébnomos. Este asesoramento estara fixado desde o comezo do curso e ter4 un caracter

periédico.

A4 A13 A17 B2 Levarase un caderno de précticas ao longo do curso, que seran avaliadas polo
profesor en funcién da sia validez para resolver os problemas expostos
Al A4 A6 A17 B2 B3 Valorarase a capacidade de analise do caso, de avaliacion das dimensiéns
C4 C6 C8 explicativas fundamentais e de elaboracion de propostas de intervencién
A1 A4 A6 B1B5C1 | Valorarase a asistencia e a participacion do alumnado nas sesiéns maxistrais
C5
A17 B1 B3 B4 B5 C1 Valorarase a realizacion puntual das actividades fixadas no programa do curso, a
Cc3C6C8C9 capacidade de critica e innovacién do alumno, a documentacién utilizada e a validez
das achegas realizadas
Al A4 A6 B1 B2 B3 | Valorarase a realizacion puntual das actividades fixadas no programa do curso, a
C1 capacidade de critica e innovacion do alumno, a documentacion utilizada e a validez

das achegas realizadas

Cualificacién

10

10

70

As porcentaxes asignadas a cada proba pode sufrir pequenas modificaciéns dun curso a outro con respecto a memoria verificada en funcion das

necesidades da materia
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Observacions

Non se precisan requisitos previos para cursar a materiaPara axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable e cumprir cos obxectivos
estratéxicos do Plan Green Campus da Facultade de Fisioterapia, os traballos documentais que se realicen nesta materia poderanse solicitar tanto en
formato papel como virtual ou soporte informatico. De realizarse en papel, seguiranse na medida do posible as seguintes recomendaciéns
xerais:&nbsp;- Non se utilizaran plasticos.- Realizaranse impresiéns a dobre cara.- Empregarase papel reciclado.- Evitarase a realizacién de

borradores.

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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