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Descripcion general | Con el estudio de la materia de Fisioterapia Respiratoria, se pretende que el alumno esté en condiciones de
identificar los parametros de valoracion fisioterapica del enfermo con afeccion respiratoria, y conocer las técnicas
de Fisioterapia en sus bases conceptualesy formas de aplicacion. Reconocera el rol del fisioterapeuta en la

educacion de este tipo de enfermos de cara ala obtencién de la mayor autonomia posible en la ejecucion de las

técnicas, integrando la modalidade terapéutica de aerosolterapia en el proceso de educacién.
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1. Modificaciones en los contenidos

2. Metodologias

* Metodologias de ensefianza que se mantienen Lecturas

* Metodologias de ensefianza que se modifican:

SESION MAGISTRAL: La presentacion oral presencial se reemplaza complementada con el uso de medios audiovisuales
y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los estudiantes, con el fin de transmitir conocimiento y facilita el
aprendizaje mediante clases expositivas participativas en tiempo real a través de la herramienta Microsoft Teamy /o
clases con presentacion previa de audio. Se complementan con actividades dirigidas a los estudiantes, para facilitar el
aprendizaje e integrar el conocimiento.

PRACTICAS DE LABORATORIO: La ensefianza practica es reemplazada por la demostracion practica y presencial, por
parte del maestro de una actividad especifica o aspecto terapéutico, mientras los estudiantes observan, para luego
reproducirla entre ellos hasta alcanzar su dominio; mediante materiales audiovisuales que demuestren la ejecucion de los
procedimientos de intervencion, constituyendo elementos de apoyo a la guia practica de la asignatura. Los estudiantes
deben identificar el propoésito del procedimiento, el equipo, las fases de desarrollo y los resultados esperados y / 0 su
interpretacion.

TRABAJO TUTELADO: La presentacion oral cara a cara en grupos por parte de los estudiantes se reemplaza, con la
retroalimentacién correspondiente del maestro, por la entrega por parte de los estudiantes de una presentacion de Powert
Point con audio. Posteriormente, a través de la plataforma Microsoft Teams, el profesor proporcionara comentarios a los
estudiantes sobre los trabajos.

La prueba mixta y la prueba préactica se reemplazan por una prueba sincrénica de tipo de prueba desarrollada mediante un
cuestionario utilizando la herramienta Moodle. Incluird preguntas sobre los contenidos teéricos de la asignatura, centrados
en los fundamentos, el andlisis y la interpretacién de los métodos de evaluacién e intervencién, y los contenidos practicos,

centrados en la identificacion del objetivo del procedimiento, la descripcion del equipo y las fases de intervencion.

3. Mecanismos de atencion personalizada a los estudiantes. Teams y Moodle semanalmente; correo electrénico a
demanda.

4. Modificaciones en la evaluacion.

No se modifican los porcentajes de evaluacion

*Observaciones de evaluacion:
5. Modificaciones de la bibliografia o webgrafia

1. Recursos apoyo fisiologia respiratoria.

1Unidad VII sobre Respiracion del Guyton y Hall, tratado de Fisiologia Médica, en su 122 edicién:
http://ual.dyndns.org/biblioteca/fisiologia/pdf/unidad%2007.pdf

92 edicion del West "Fisiopatologia Pulmonar: fundamentos":
https://www.univermedios.com/wp-content/uploads/2018/08/Fisiopatologia-Pulmonar-Fundamentos-West-9a-Edicion. pdf
2. Recursos apoyo patrones respiratorios: https://www.youtube.com/watch?v=ViGjOiPE2mY

3. Recursos apoyo auscultacion pulmonar

https://www.easyauscultation.com/lung-sounds-audio
http://ffisioterapiarespiratoriasiglo21.blogspot.com/2014/04/comentario-sobre-fundamentasl-of-lung.html

4. Recursos apoyo histologia arbol bronquial
https://view.genial.ly/5e75d90d0fcfb90d9f8ae23c/interactive-image-mecanismos-de-aclaramiento-mucociliar

5. Recursos apoyo a los métodos de tratamiento

Sistemas Acapella+PEP Mecanismo

https://www.youtube.com/embed/L5gEWEIkRjo?start=118&end=148&version=3

PEP no oscilatoria
http://videos.smiths-medical.com/detail/videos/english/video/3448138806001/therapep---chapter-2:-how-pep-works?autoSt
art=true

https://lwww.youtube.com/watch?v=JIRtqLrFmQE&feature=youtu.be
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6. Recursos de apoyo a las practicas

Pruebas funcionales respiratorias
https://udcgal-my.sharepoint.com/personal/ana_lista_udc_es/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fana%5Flista
%5Fudc%5Fes%2FDocuments%2FDatos%20adjuntos%2FPré%eC3%Alcticas%20Fisioterapia%20Respiratoria%202020%2
FEspirometr%C3%ADa%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Fana%5Flista%5Fudc%5Fes%2FDocuments%2FDatos%20adju
ntos%2FPro%C3%Alcticas%20Fisioterapia%20Respiratoria%202020&originalPath=aHROcHM6LYy91ZGNnYWwtbXkuc2hh
cmVwb2ludC5jb20vOnY6L2cveGVyc29uY WwvYW5hX2xpc3RhX3VKY 19Icy9FZS1ThXlyWUxpeExxSzdLQzIzR19MRUJIQ
2tkXONVCcThCSEIYbKNQN3pFMGp3P3J0aW1IPWt4RTNmempzMTBn
https://udcgal-my.sharepoint.com/personal/ana_lista_udc_es/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fana%5Flista
%5Fudc%5Fes%2FDocuments%2FDatos%20adjuntos%2FPré%eC3%Alcticas%20Fisioterapia%20Respiratoria%202020%2
FM%C3%Al1xima%?20ventilaci%C3%B3n%20voluntaria%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Fana%5Flista%5Fudc%5Fes%?2
FDocuments%2FDatos%20adjuntos%2FPr%eC3%Alcticas%20Fisioterapia%20Respiratoria%202020&originalPath=aHROc
HM6LY91ZGNnYWwthXkuc2hhcmVwb2ludC5jb20vOnY6L2cveGVyc29uYWwvYW5hX2xpc3RhX3VKkY 19Icy9FZTdQQ3phS
jFaRkNpR1B5Zk5NUOxsc0JQN1dMZnhsYjBTSFhnM2xsRTBSRkt3P3J0aW1IPWRwVjNgempzMTBn
https://udcgal-my.sharepoint.com/personal/ana_lista_udc_es/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fana%5Flista
%5Fudc%5Fes%2FDocuments%2FDatos%20adjuntos%2FPréeC3%Alcticas%20Fisioterapia%20Respiratoria%202020%2
FPresiones%?20respiratorias%20m%C3%Alximas%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Fana%5Flista%5Fudc%5Fes%2FDoc
uments%2FDatos%20adjuntos%2FPr%C3%Alcticas%20Fisioterapia%20Respiratoria%202020&originalPath=aHROCHM6
Ly91ZGNnYWwtbXkuc2hhcmVwb2ludC5jb20vOnY6L2cvcGVyc29uYWwvYW5hX2xpc3RhX3VKY 19Icy9FWDNRRmMxQWF
c4ZEZoSnVXbmF2VEc3a0JHZnplZWVFVFINSXRQMDhrY2luUF9RP3J0aW1IPWplYmduRGpzMTBnN
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A3 Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la terapéutica propiamente
dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacién de actividades dirigidas a la promocién y
mantenimiento de la salud.

A5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales.

A6 Valoracion diagnéstica de cuidados de fisioterapia segin las normas y con los instrumentos de validacion reconocidos
internacionalmente.

A7 Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y eficiencia.

A19 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario asi como con otros
profesionales.

B1 CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

B2 CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias
que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio

B3 CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexiéon sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

B4 CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

B5 CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
un alto grado de autonomia

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.

C6 Adquirir habilidades para la vida y habitos, rutinas y estilos de vida saludables.

C9 Tener la capacidad de gestionar tiempos y recursos: desarrollar planes, priorizar actividades, identificar las criticas, establecer plazos y
cumplirlos.

Cofiecer y comprender los métodos, procedimentos y actuaciones fisioterapéuticas especificas referidas al sistema A3 B1
respiratorio, encaminadas tanto la terapéutica propiamente dicha a aplicar en clinica para la reeducacion o recuperacion B2
funcional del enfermo respiratorio, como a la realizacién de actividades dirigidas a la promocién y mantenimento de la salud. B3
Valorar el estado funcional del enfermo respiratorio , considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales. A5 B5
Valoracion diagnéstica de Fisioterapia Respiratoria segiin las normas y con los instrumentos de valoracién reconocidos A6 B5 C6

internacionalmente.

Disefiar el plan de intervencién de Fisioterapia Respiratoria atendiendo a los criterios de adecuacion, validez y eficiencia. A7 B5 C6
C9
Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario asi como con Al19 B4 C1

otros profesionales.

Definir los conceptos de las técnicas de permeabilizacién bronquial, describiendo su mecanismo de accién y procedimento de = A7

aplicacion

Definir los conceptos de las técnicas de cinesiterapia respiratoria, describiendo su mecanismo de accién y procedimento de A7

aplicaciéon

Definir los conceptos basicos de la aerosolterapia, describir los principales mecanismos de inhalacion existentes e identificar A7

el papel del fisioterapeuta en la educacion ventilatoria en el uso de la aerosolterapia



TEMARIO TEORICO
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Tema 1: Anatomia de superficie de los pulmones
Tema 2: Mecanismos de defensa del sistema respiratorio y depuracién bronquial
Tema 3: Ecuacion fundamental de la Fisioterapia Respiratoria.

Tema 4: Valoracion fisioterapica del enfermo respiratorio.

- Estudio semiolégico

- Analisis de la estética y dinamica toracica

- Estudio de los ruidos respiratorios (auscultacion, ruidos en boca, palpacion)
- Volimenes y flujos pulmonares (espirometria)

- Fuerza y resistencia musculares (manual e instrumental)

- Intercambio de gases (pulsioximetria y gasometria)

- Tolerancia al esfuerzo (test simples de esfuerzo)

Tema 5: Métodos de intervencion en Fisioterapia Respiratoria

- Claficacion, objetivos y principios generales de actuacion

- Métodos de permeabilizacién bronquial (concepto, procedimiento, indicaciones y
contraindicaciéns)

- Métodos de cinesiterapia respiratoria (concepto, procedimiento, indicaciones y

contraindicaciéns)

Tema 6: Empleo de los aerosoles en Fisioterapia

- Concepto y objetivos de la Aerosolterapia

- Penetracién y depésito de las particulas activas a nivel del arbol bronquial. Factores
condicionantes

- Sistemas de administracién de los aerosoles
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TEMARIO PRACTICO - Préctica 1: Localizacién topogréfica de los pulmons: bordes, cisuras y segmentos.

- Practica 2: Realizacién de la auscultacion.

- Préctica 3: Inspeccién del térax, observando su morfologia y patrén ventilatorio.

Medicién de la amplitud toracica, manual e instrumentalmente.

-Préctica 4. Valoracién manual de la musculatura respiratoria

- Practica 5y 6. Ejecucién de las maniobras de espirometria simple y forzada.
Determinacion de la maxima ventilacion voluntaria.

- Préctica 7. Determinacion instrumental de las presiones respiratorias maximas
- Préctica 8. Ejecucion de las técnicas de permeabilizacion de la via aérea por ondas
de choque y posicionamiento. Vibracion endégena con presion espiratoria positiva

oscilatoria. Presion espiratoria positiva continua.

- Préctica 9. Ejecucion de las técnicas de permeabilizacion de la via aérea por

variacioén del flujo aéreo.

- Préactica 10.La aerosolterapia integrada en los programas de educacion para la

salud de los enfermos respiratorios.
- Practica 11. Respiracion diafragmatica. Respiracion a labios fruncidos. Respiracion
sumada. Expansiones costo-pulmonares. Flexibilizacion de la caja toracica.

Espirometria incentivada.

- Practica 12. Ejecucion del protocolo de ventilacion dirigida y ejecucion del protocolo

de entrenamiento especifico de la musculatura respiratoria

Planificacion

Metodologias / pruebas Competéncias Horas presenciales Horas no Horas totales
presenciales /
trabajo autbnomo
Sesién magistral A3 A5 A6 A7 B1 B2 24 30 54
B3 B5
Précticas de laboratorio A5 A6 A7 B5 29 17 46
Trabajos tutelados A3 A19 B3 B4 C1C6 4 26 30
c9
Lecturas C1C6C9 0 14 14
Prueba practica A5 A6 A7 1 0 1
Prueba mixta A3 A5 A6 A7 C1 2 0 2
Atencion personalizada 3 0 3

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion s6n de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias Descripcion
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Sesién magistral

Practicas de
laboratorio

Trabajos tutelados

Lecturas

Prueba préactica

Prueba mixta

Sesién magistral

Trabajos tutelados

Prueba mixta

Trabajos tutelados

Prueba practica

Lecturas
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Exposicion oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introducion de algunas preguntas dirigidas a los
estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje

La clase magistral es también conocidda como ?conferencia?, ?método expositivo? o ?leccién magistral?. Esta Ultima
modalidad se suele reservar a un tipo especial de leccién impartida por un profesor en ocasiones especiales, con un
contenido que supone una elaboracién original e basada en el uso case exclusivo de la palabra como via de transmision de
la informacioén a la audiencia.

Durante su desarrollo, se integraran metodologias de discusion dirigida y aprendizaje colaborativa.

Docencia préactica: Demostracion practica, por parte del profesor de una actividad o aspecto terapéutico concreto, mientras

los alumnos observan, para a continuacion reproducirla entre ellos hasta alcanzar su dominio.

Elaboracién de un trabajo en grupo por parte del alumnado. Se consituirdn nueve grupos, el nimero de alumnos por grupo
dependera da matricula de la materia, con trabajos diferentes y exposicion publica de los mismos al final del cuatrimestre.
Durante el curso el alumno realizara la lectura de cuatro articulos seleccionados, complementarios a los contenidos
desarrollados en el aula, y que reforzaran el trabajo durante el curso.

El alumno debera cumplimentar un cuestionario a través da plataforma moodle, para verificar la lectura del texto y la correcta
comprension de los aspectos més relevantes.

Prueba en la que se busca que el alumno desarrolle total o parcialmente alguna préctica que previamente haya desarrollado
durante las clases practicas.

Prueba que integra preguntas tipo ensayo o desarrollo (dos o tres) y preguntas objetivas tipo test.

La atencién personalizada se realizard presencialmente o por via telemética a través de la plataforma teams.
Se realizar4 a demanda de los estudiantes, tanto los matriculados a tiempo completo como los matriculados a tiempo parcial,

pero con caracter general, en dos momentos del curso:

1. En la mital del cuatrimestre: su objetivo es orientar al alumno en el desarrollo de los trabajos tutelados, y corregir las

desviaciones que se puedan producir en el proceso de ensefianza aprendizaje. Se realizara con el grupo de trabajo.

2. Antes de la evaluacion: Su objetivo es resolver aquellas dudas de concepto que el alumno pueda plantear en relacion con
las sesiones magistrales. Se realizara de manera individual.

Las tutorias se realizaran de forma vitual

En caso de que durante el desarrollo del curso algun estudiante tenga que estar en cuarentena, se lefacilitaran los contenidos

desarrollados en el aula a través de plataforma Moodle.

Calificacion
A3 A5 A6 A7 C1 Examen tedrico con preguntas de ensayo y de tipo test 30
A3 A19 B3 B4 C1 C6 | Calificacion del trabajo grupal y retroalimentacién del profesor 30
C9

A5 A6 A7 El alumno demostrara que posee suficiente competencia motriz para la realizaciéon de 30

los diferentes procedimientos y técnicas de evaluacion y tratamiento en Fisioterapia

Respiratoria, ademas de poder relacionar adecuadamente los contenidos practicos

con los tedricos.

C1C6C9 Califiacion de los cuestionarios presentados por el alumno a lo largo del curso. 10
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La calificacién final sera fruto de la suma de todas las partes evaluadas con su correspondiente ponderacién (prueba practica 30%, prueba mixta
30%, trabajos tutelados 30%, lecturas 10%).

Al estudiantado del curso académico 20/21, se les aplicara a las calificaciones obtenidas en el trabajo tutelado y lecturas la ponderacién recogida en
esta guia docente.

La prueba mixta sera evaluada otorgando un valor del 50% a la parte tipo test y del 50% a las preguntas de ensayo desarrollo.

Para

aprobar la materia el estudiante debera superar la prueba mixta yla prueba

practica. Si una de las pruebas sefialadas no se supera, para poder hacer media se debera de alcanzar una calificacion igual o supeiro a 5 puntos
sobre 10 (1,5 puntos sobre 3)

Al estudiantado a tiempo parcial esta sujeto a los mismos requisitos de evaluacion que el estudiantado matriculado a tiempo completo.

Durante este curso académico, y debido a la situacion sanitaria derivada de COVID los porcentajes asignados a cada prueba exceptian el requisito
de que el valor del examen (prueba mixta y prueba practica) nunca sera inferior al 70% de la nota final, y el valor asignado a la evaluacion cntinuada
(trabajos tutelados y lecturas) nunca sera supeiror al 30%

En la segunda oportunidad, en alumnos con la calificacién de suspenso, pero con alguna de las partes superadas en primera oportunidad (prueba
mixta o prueba practica) se conservara la parte de la prueba superada.

Los estudiantes que no hayan asisitido a clases y/o que non tengan realizado as

actividades de evaluacién continuada exigidas deberan realizarlas de nuevo. Si non fuese posible su realizacion, la evaluacion se realizara con una
prueba oral presencial ao que se le asignara un valor del 100%.

"La

realizacion fraudulenta de las pruebas o actividades de evaluacion,

implicara directamente la calificacién de suspenso en la materia de la

convocatoria correspondiente, invalidando asi cualquier calificacién

obtenida en todas las actividades de Evaluacién de cara a la

convocatoria extraordinaria”
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Espirometria. http://www.separ.es/biblioteca-1/Biblioteca-para-Profesionales/normativas

- Coordinadores: Felip Burgos Rincén, Pere Casan Clara (2004). Evaluacion de la funcién pulmonar II.
http://www.separ.es/biblioteca-1/Biblioteca-para-Profesionales/manuales

- Coordinador: Luis Puente Maestu (2002). Evaluacién de la funcién pulmonar .
http://www.separ.es/biblioteca-1/Biblioteca-para-Profesonales/manuales

- Jones M, Moffatt F (2002). Cardiopulmonary Physiotherapy. Cardiopulmonary Physiotherapy

- acote M., Chevalier A.M., Miranda A., Bleton J - B., Stevenin P. (1984). Valoracién de la funcién muscular normal y
patolégica. Barcelona: Masson

- Netter FH (1991). Sistema Respiratorio. Barcelona: Salvat

- Hislop HJ, Montgomery J. (2003). Daniels y Worthingham. Técnicas de balance muscular. Madrid: Elsevier

- Kendall FP, Kendall E, Geise P (2000). Musculos,pruebas, funciones y dolor postural. Madrid: Marban

- Marti Romeu JD, Venderll Relat (2013). Manual SEPAR de procedimientos: técnicas manuales e instrumentales
para el drenaje de secreciones bronguiales en el paciente adulto.
http://www.separ.es/biblioteca-1/Biblioteca-para-Profesionales/manuales.

- Souto Camba, S., Gonzalez Doniz, L, Lopez Garcia, A., Lista Paz, A. (2017). Guia Préctica de Fisioterapia
Respiratoria. Servicio de publicaciones: Universidade da Corufia

- Seco J. (2018). Sistema Respiratorio: Afecciones Médico-Quirdrgicas. Métodos de Intervencion.Fisioterapia Clinica.
Editorial Médica Panamericana
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sobre terapia inhalada. Arch Bronconeumol. 2013;49(Supl 1):2-14. GEMA: Guia espafiola para el manejo del asma
para pacientes [Internet]. Madrid: SEPAR; 2011 [citado el 26/04/2016]. Disponible en:
https://issuu.com/separ/docs/gema_para_ pacientes?backgroundColorRodriguez Machado MG. Patrén respiratorio.
En: Rodriguez Machado MG. Bases de la Fisioterapia Respiratoria. Terapia intensiva y rehabilitacién. Rio de Janeiro:
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== UNIVERSIDADE DA CORURA

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

ANATOMIA | E HISTOLOGIA/651G01001

ANATOMIA 11/651G01002

FISIOLOGIiA/651G01003

BIOFISICA Y BIOQUIMICA/651G01004

CINESITERAPIA GENERAL/651G01005

VALORACION FUNCIONAL Y PSICOSOCIAL/651G01007
SEMIOLOGIA CLINICA/651G01010

CINESITERAPIA: BASES DEL EJERCICIO TERAPEUTICO/651G01013

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

PATOLOGIA MEDICO-QUIRURGICA 1/651G01011

Asignaturas que contintdan el temario

REHABILITACION CARDIO-RESPIRATORIA Y VASCULAR/651G01020

Otros comentarios

Para&nbsp;ayudar a conseguir un entorno inmediato sostenible y cumplir con los&nbsp;objetivos estratégicos del Plan Green Campus de

la&nbsp;Facultad de Fisioterapia, los
trabajos documentales que se realicen en esta materia se&nbsp;podran

solicitar tanto en formato papel como virtual o&nbsp;soporte informético. De

realizarse en papel, se seguirdn&nbsp;en la medida de lo posible&nbsp;las siguientes recomendaciones generales:- No se utilizaran plasticos.-

Se&nbsp;realizaran impresiones a doble&nbsp;cara.- Se empleara papel reciclado.- Se evitara la realizacién de borradores.

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede

modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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