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Prerrequisitos

Departamento Psicoloxia

Coordinacion

Otero Otero, Patricia

Correo electrénico

patricia.otero.otero@udc.es

Profesorado

Otero Otero, Patricia

Correo electrénico

patricia.otero.otero@udc.es

Web

Descricion xeral

Introducir ao alumnado nos principais conceptos relacionados coa psicopatoloxia xeral e especial: principais criterios e
modelos en psicopatoloxia; farmiliarizarse cos principais sistemas de clasificacion da conduta anormal (DSM e CIE);

acercamento aos principais trastornos infanto-xuvenis.

Plan de continxencia

1. Modificaciéns nos contidos: Non se realizan.

2. Metodoloxias

*Metodoloxias docentes que se mantefien: Estudo de casos, Lectura, Proba obxectiva (que se realiza a través de Moodle).
*Metodoloxias docentes que se modifican: Suprimense as sesidns maxistrais presenciais, que son substituidas por
sesiéns programadas en Teams no horario da asignatura. O estudo de casos tamén realizanse a través de Teams. A
proba obxectiva realizase a través de Moodle.

3. Mecanismos de atencion personalizada ao alumnado: A través de Teams e correo electrénico no horario de titorias.

4. Modificacions na avaliacion: Non hai modificacions.

*Observacions de avaliacion:

5. Modificacions da bibliografia ou webgrafia: Non hai modificacions.

Competencias do titulo

Codigo Competencias do titulo

Al Planificar programas, proxectos e servizos de intervencién para a mellora dos membros da comunidade educativa, aplicables a diferentes
contextos e grupo destinatario.

A2 Ser capaz de asesorar centros, profesionais, familias e instituciéns co fin de axudar a resolver problemas educativos e promover a
innovacion

A3 Capacidade para considerar as multiples variables intrapersoais, interpersoais e contextuais que inciden no proceso de
ensino-aprendizaxe e para avaliar e intervir na mellora dos recursos motivacionais.

A4 Capacidade para coordinar, facilitar e impulsar a utilizacién de medios e recursos didacticos e multimedia favorecedores de atencion &
diversidade

A5 Planificar a intervencién educativa en diferentes contextos, identificando e interpretando as dificultades e trastornos que poidan xurdir no
proceso de ensino-aprendizaxe.

A6 Dominar o marco lexislativo que regula o funcionamento das diversas instituciéns e adoptar un marco teérico de referencia que ampare

os criterios de seleccion dos diferentes instrumentos e estratexias de diagndstico, intervencion e avaliacion.
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Desefiar, implementar e avaliar practicas educativas, programas e servizos que dean resposta as necesidades das persoas,
organizacions e colectivos especificos, promovendo a presenza, participacion e éxito de todo o alumnado en contornos educativos e
sociolaborais.

Desenvolver estratexias, técnicas e recursos para a prevencion, deteccion e avaliacion de necesidades especificas de atencién educativa
Redactar, presentar, defender informes e outros documentos basicos que contriblan a unha 6ptima comunicacién en contextos
multidisciplinares

Ser capaz de desefiar, desenvolver e avaliar procesos de investigacion educativa, utilizando os métodos mais apropiados & natureza do
problema, & finalidade da investigacion e os criterios cientificos mais adecuados, con especial énfase nos procesos de investigacion na
aula

Coriecer as necesidades formativas basicas nos diferentes contextos escolares e sociolaborais, pofiendo especial atencion naquelas
competencias que favorezan o traballo en contornos multiculturais

Cofiecer e valorar as competencias que buscan o desenvolvemento do potencial individual, os procedementos que se utilizan para a sta
concrecion practica, o contido e nivel de cualificacion, asi como a necesidade da educacién ao longo da vida

Coriecer os principios basicos do comportamento, as suas alteracions, e colaborar no desefio de programas de promocion da satde
Capacidade de creatividade e innovacion

Aprender a aprender

Capacidade de resolucién de problemas

Capacidade de aplicar cofiecementos na practica psicopedagoxica

Capacidade para expofier as ideas elaboradas, de forma oral e escrita

Traballar de forma autébnoma e con iniciativa

Traballar de forma colaborativa

Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como profesional

Posuir e comprender cofiecementos que acheguen unha base ou oportunidade de ser orixinais no desenvolvemento e/ou aplicacion de
ideas, a milido nun contexto de investigacion.

Que os estudantes saiban aplicar os cofiecementos adquiridos e a stia capacidade de resolucién de problemas en contornos novos ou
pouco cofiecidos dentro de contextos mas amplos (ou multidisciplinares) relacionados coa sUa area de estudo.

Que os estudantes sexan capaces de integrar cofiecementos e enfrontarse & complexidade de formular xuizos a partir dunha informacion
que, sendo incompleta ou limitada, inclda reflexions sobre as responsabilidades sociais e éticas vinculadas & aplicacion dos seus
coflecementos e xuizos.

Que os estudantes saiban comunicar as slias conclusiéns e os cofiecementos e razéns Ultimas que as sustentan a publicos
especializados e non especializados dun modo claro e sen ambigiidades

Que os estudantes postan as habilidades de aprendizaxe que lles permitan continuar estudando dun modo que habera de ser en gran
medida autodirixido ou auténomo.

Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e
para a aprendizaxe ao longo da sua vida

Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a

realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun
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Conocer los principios basicos del comportamiento saludable asi como de la conducta anormal AP1 | BM1 | CM3
AP2 | BM2 | CM4
AP3 | BM3
AP5 | BM6
AP6 | BM7
AP8 | BM8
AP11 | BM11
AP14
AP15
AP16
Conocer y discriminar entre la variedad de alteraciones del comportamiento AP1 | BM1 @ CM3
AP2 | BM2 | CM4
AP3 | BM3
AP4 | BM4
AP6 | BM6
AP8 | BM7
AP11 | BM8
AP13 | BM12
AP15
AP16
Conocer el estado actual de la investigacién en el ambito de la psicopatologia infanto-juvenil AP2 | BM1 | CM3
AP3 | BM2 | CM4
AP5 | BM3
AP11 | BM5
AP13 | BM7
AP14 | BM9
AP16 | BM10
BM11
BM12
Ser capaz de detectar problemas susceptibles de intervencién psicoldgica en el ambito educativo AP1 | BM1 | CM3
AP4 | BM2 | CM4
AP5 | BM3
AP8 | BM4
AP9 | BM5
AP11 | BM7
AP14 | BM8
AP15 | BM10
AP16 | BM11
BM13
Ser capaz de colaborar en el disefio de programas de promocion de la salud y prevencién de la enfermedad AP5 | BM1 | CM3
AP6 | BM2 | CM4
AP9 | BM3
AP11 | BM4
AP15 | BM7
AP16 | BM8
BM10
BM11
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Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de AP4 | BM2 | CM4
ideas, a menudo en un contexto de investigacion AP5 | BM3
AP6 | BM8
AP9 | BM9
AP15 | BM11
AP16
Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos BM10
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con sus area de estudio BM12
BM13
Capacidad de organizacion y planificacion AP5 | BM1
AP16 | BM2
BM4
BM5
BM6
BM10
BM11
Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano y como profesional AP4 | BM3
AP5 | BM8
AP9 | BM10
AP15 | BM12
Contidos
Temas Subtemas
Panorama xeral dos trastornos infantis e da adolescencia Aspectos conceptuais

Clasificacion da psicopatoloxia infantil

Trastornos de ansiedade e do estado de &nimo Caracterizacion clinica dos trastornos de ansiedade na infancia

Descripcion clinica e tratamento da depresion na infancia

Técnicas de avaliacion e tratamento dos trastornos de ansiedade

Trastornos por déficit de atencidon e comportamento Trastorno por déficit de atencién con hiperactividade
perturbador Trastorno negativista desafiante
Trastorno disocial

Trastornos da eliminacion Enuresis
Encopresis
Trastornos do sono Caracteristicas basicas do sono

Clasificacién dos trastornos do sono

Principais trastornos do sono na infancia: avaliacion e tratamento

Planificacién

Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Estudo de casos A2 A3 A1 A5 A8 A1l 4 2 6
B1 B2 B3 B4 B5 B6
B7 B11 C3 C4
Proba obxectiva A6 A13 A15 Al6 B4 1 31 32
B3
Sesién maxistral A4 A9 Al4 A16 B8 B9 17 17 34
B10 B12 B13
Atencién personalizada 3 0 3

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado
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Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Estudo de casos

Presentaranse estudos de casos que os alumnos deberan analizar e debatir aula, aplicando os cofiecementos adquiridos.

Proba obxectiva

A avaliaciéon da materia realizarase mediante un exame tipo test.

Sesién maxistral

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introduccion de preguntas dirixidas aos estudantes. Ao

longo destas sesidns presentaranse os contidos basicos da materia

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Estudo de casos

Resolveranse as dubidas relacionadas cos casos analizados.

Titorias individuais ou en pequeno grupo para resolver dubidas. As titorias individuais poden realizarse presencialmente, a
través de Teams ou o correo electrénico. As titorias en pequeno grupo seran a través de Teams ou correo electrénico.

Avaliacion
Metodoloxias Competencias Descricion Cualificacién
Estudo de casos A2 A3 A1 A5 A8 A1l Os alumnos deberan analizar e debatir na aula os caso presentados, aplicando os 15
B1 B2 B3 B4 B5 B6 | cofiecementos adquiridos.
B7B11 C3C4
Proba obxectiva A6 A13 A15 A16 B4 Realizarase un exame tipo test para avaliar os coflecementos adquiridos 85
B3

Observacions avaliacién

Na aplicacion da "Norma que regula o réxime de dedicacion ao estudo e a permanencia e a progresion dos estudantes de grao e master universitario

na UDC" (aprobada en Consello de Goberno de 4 de maio de 2017), os alumnos aos que lle fora recofiecido a condicion de estudantes a tempo

parcial e a correspondente dispensa académica, quedaran eximidos da obligatoriedade de asistencia, puidendo asi obter a cualificacién maxima sen

ter asistido & analise e discusién de casos practicos.

Na segunda Oportunidade o alumnado sera avaliado da/s proba/s pendente/s ou non superadas, mantendo a porcentaxe establecida sobre a

cualificacion final. No caso de non ter superada a parte de estudo de casos, realizara unha proba de supostos practicos (casos) con opciéns de

resposta de verdadeiro/falso.

Fontes de informacién
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Bibliografia basica

American Association of Intellectual and Developmental Disabilities (2011). Discapacidad intelectual: definicién,
clasificacion y sistemas de apoyo (undécima edicion) . Alianza .Asociacion Americana de Psiquiatria (2014). Manual
diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-5). Editorial Médica Panamericana.(Original publicado en
2013).Baron-Cohen, S. y Chaparro, S. (2010). Autismo y sindrome de Asperger. Alianza editorial.Buendia, JR. (2004).
Psicopatologia en nifios y adolescentes. Piramide.Caballo, V. y Simén, MA. (2014). Manual de psicologia clinica
infantil y del adolescente. Trastornos generales. Piramide.Caballo, V. y Simén, MA. (2014). Manual de psicologia
clinica infantil y del adolescente. Trastornos especificos. Piramide.Echeburla,E. (2002). Trastornos de ansiedad en la
infancia. Piramide.Garcia Pérez EM, Magaz A. (2003). Hiperactividad. Guia para profesores . Cruces-Baracaldo:
COHS.Gonzalez, R. (2005). Psicopatologia del nifio y del adolescente. Piramide.Katty Hunter, K. (2000). Manual del
Sindrome de Rett: en palabras que tu puedes comprender, por los que te comprenden. Valencia: Asociacion
Valenciana del Sindrome de Rett.OMS (1992, rev. 2008). Décima revisién de la clasificacion internacional de las
enfermedades. Trastornos mentales y del comportamiento. Ed. Méditor.Pedrosa, E. (2009). Criaturas de otro planeta:
crénica de una lucha contra el sindrome de Rett. RBA Libros.Vazquez, F., Otero, P, Blanco, V. y Torres, A. (2015).
Terapia de solucion de problemas para la depresion: una breve guia practica en grupo. Alianza Editorial.Vazquez, F.,
Otero, P. y Blanco, V. (2019). Guia de intervencion de la depresion. Sintesis.Vazquez, F., Otero, P., Torres, A. y

Arrojo, M. (2016). Deja atras la depresion y alcanza la felicidad. Piramide.

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que continGan o temario

Observacions

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo arevisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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