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Fraguela Vale, Raul raul.fraguela@udc.es

La materia ?El aprendizaje en la educacion fisica basado en competencias? forma parte de los estudios del Méaster
Universitario en Profesorado de Educacion Secundaria en el itinerario de Educacion Fisica. Se trata de una materia
obligatoria de 6 créditos. Esta materia introduce al alumnado al concepto de competencia en el contexto educativo de la
Educacién Secundaria. Partiendo del andlisis de las competencias en el curriculo de Educacién Fisica, se plantean
propuestas para el desarrollo de estas competencias desde el area de Educacion Fisica, pero también de forma
interdisciplinar. Finalmente, se reflexiona sobre la relacién de las competencias con la calidad educativa y sobre las
numerosas implicaciones que tiene el disefio de la docencia desde una perspectiva competencial.

Modalidad docente: Presencial

1. Modificaciones en los contenidos Los contenidos se mantienen integros. 2. Metodologias 2.1.-Metodologias docentes
gue se mantienen: - Aprendizaje colaborativo. - Pruebas de respuesta breve. - Trabajos tutelados. ? Presentacion oral.
-Analisis de fuentes documentales. 2.2.- Metodologias docentes que se modifican: - Sesion magistral: se harian
aprovechando las herramientas teleméaticas de la Universidad de A Corufia. 3. Mecanismos de atencion personalizada al
alumnado - Se mantiene el tiempo previsto para la atencion personalizada, que se realizara a través de los siguientes
canales, teniendo el alumnado la posibilidad de seleccionar los que quiera emplear, en funcién de sus necesidades y
posibilidades de comunicacion: tutorias en directo a través del area de trabajo ?Teams? de la UDC, mediante
videoconferencia, conexién de audio o chat; a través del correo electrénico institucional; a través de los chats y foros
disponibles en Moodle. 4. Modificaciones en la evaluacién No se realizaran cambios. *Observaciones de evaluacion: No se
realizardn cambios. 5. Modificaciones de la bibliografia o webgrafia - No se realizaran cambios, porque la posibilidad de
ampliar la bibliografia esta sefialada en la guia original, con la siguiente redaccion: ?esta bibliografia es orientativa y podra

ser ampliada por el profesorado al inicio de la materia?.

(CE-G3)Elaborar propuestas basadas en la adquisicién de conocimientos, destrezas y aptitudes intelectuales y emocionales.
(CE-G4)ldentificar y planificar la resolucion de situaciones educativas que afectan a estudiantes con diferentes capacidades y ritmos de
aprendizajes

(CE-G5)Conocer los procesos de interaccion y comunicacién en el aula y en el centro, abordar y resolver posibles problemas.
(CE-G9)Participar en la definicion del proyecto educativo y en las actividades generales del centro atendiendo a criterios de mejora de la
calidad, atencion a la diversidad, prevencion de problemas de aprendizaje y convivencia.

(CE-E1) Conocer el valor formativo y cultural de las materias correspondientes a la especializacion.

(CE-E3) Conocer la historia y los desarrollos recientes de las materias y sus perspectivas para poder transmitir una vision dindmica de las
mismas.

(CE-E4) Conocer contextos y situaciones en que se usan o aplican los diversos contenidos curriculares.

(CE-E5) Conocer los desarrollos tedrico-practicos de la ensefianza y el aprendizaje de las materias correspondientes.

(CE-E®6) Transformar los curriculos en programas de actividades y de trabajo.
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A21 (CE-E7) Adquirir criterios de seleccién y elaboracion de materiales educativos.
A22 (CE-E8) Fomentar un clima que facilite el aprendizaje y ponga en valor las aportaciones de los estudiantes.
A23 (CE-E9) Integrar la formacién en comunicacién audiovisual y multimedia en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
A24 (CE-E10) Conocer estrategias y procedimientos de evaluacién y entender la evaluacién como un procedimiento de regulacion del
aprendizaje y estimulo al esfuerzo.
A25 (CE-E11) Conocer y aplicar propuestas docentes innovadoras en el &mbito de la especializaciéon cursada
A26 (CE-E12) Analizar criticamente el desempefio de la docencia, de las buenas practicas y de la orientacion utilizando indicadores de
calidad.
A27 (CE-E13) Identificar los problemas relativos a la ensefianza y el aprendizaje de las materias de la especializacién y plantear alternativas y
soluciones.
A28 (CE-E14) Conocer y aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacion y evaluacion educativas y ser capaz de disefiar y
desarrollar proyectos de investigacion, innovacion y evaluacion.
A30 (CE-E16) Conocer los procesos y recursos para la prevencion de problemas de aprendizaje y convivencia (OE).
A32 (CE-P1) Adquirir experiencia en la planificacién, en la docencia y en la evaluacion de las materias correspondientes a la especializacion
A33 (CE-P2) Acreditar un buen dominio de la expresion oral y escrita en la practica docente.
A34 (CE-P3) Dominar las destrezas y las habilidades sociales necesarias para fomentar un clima que facilite el aprendizaje y la convivencia.
A35 (CE-P4) Participar en las propuestas de mejora en los distintos &mbitos de actuacion a partir de la reflexion sobre la practica.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad autébnoma.
Cc2 Dominar la expresién y la comprensién de forma oral y escrita de un idioma extranjero.
C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesién y para el aprendizaje a lo largo de su vida.
C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la
realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.
C5 Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer los medios al alcance de las personas emprendedoras.
C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.
Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.
Cc8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacién y el desarrollo tecnoldgico en el avance socioeconémico y cultural de la
sociedad.
Elaborar proyectos de intervencion en el proceso de ensefianzaprendizaje basados en competencias AP3 CM4
AP4 CM5
APS5 CM6
AP9 CmM7
AP18 CM8
AP19
AP20
AP21
AP22
AP24
AP25
AP26
AP27
AP28
AP32
AP34
AP35
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Mejorar la praxis educativa a partir del dominio de las habilidades/competencias docentes

AP4 CM1
AP5 CM2
AP15 CM3
AP17 CM6
AP18
AP19
AP22
AP23
AP24
AP25
AP26
AP27
AP30
AP32
AP33
AP34
AP35

Contenidos

Tema

Subtema

Conceptualizacién de competencia.

metodolégico?

¢ Qué son las competencias?, ¢,un cambio de modelo educativo?, ¢ un nuevo enfoque

Curriculo y competencias

Andlisis critico del planteamiento legislativo sobre competencias.

Disefio de propuestas educativas disciplinares e

interdisciplinares

para el desarrollo de las competencias. Del curriculo oficial a

la programacion de aula.

con la Educacion Fisica.

Aportacién y eleboracién desde la asignatura de Educacion Fisica.
Aportacién y eleboracién desde otras asignaturas de forma integrada/interdisciplinar

El proceso de concreccion curricular tomando las competencias como referencia.

Competencias y calidad educativa.

¢Ensefiar por competencias o ensefiar competencias?

¢ Profesorado competente o alumnado competente?

Planificacion

Metodologias / pruebas

Competencias /

Resultados

Horas lectivas
(presenciales y

virtuales)

Horas trabajo

autbnomo

Horas totales

Aprendizaje colaborativo

A3 A4 A9 A18 A20
A21 A22 A24 A25
A27 A28 A30 A32
A34 A35 C4 C5 C6
C7C8

6

13

19

Prueba de respuesta breve

A4 A5 A15 A18 A19
A21 A22 A24 A25
A26 A27 A28 A33

A34 A35C1C3C4

C6

15

23

Trabajos tutelados

A4 A17 A18 A19 A20
A21 A25 A27 A28
A32 A33 A35C1C3
C8

34

43
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Sesién magistral

Presentacion oral

Analisis de fuentes documentales

Atencién personalizada

Aprendizaje
colaborativo

Prueba de respuesta
breve

Trabajos tutelados

Sesién magistral

Presentacion oral

Andlisis de fuentes
documentales

Prueba de respuesta
breve

Trabajos tutelados

— UNIVERSIDADE DA CORUNA

—

A5 A9 A15 A17 A18 4 13 17
A19 A24 A25 A28
A30
A4 A5 A15 A18 A19 6 8 14
A21 A22 A24 A25
A26 A27 A28 A30
A32 A33 A34 A35 C1
C3C6
A9 A15 A17 A18 A21 5 25 30
A23 A28 C2

Trabajos en pequefio grupo sobre la aplicacion de la ensefianza basada en competencias al disefio y posterior exposicion de
un proyecto de intervencion interdisciplinar/integrado basado en la Educacion Fisica.

Prueba objetiva dirigida a provocar el recuerdo de un aprendizaje presentado. Se presenta un enunciado en forma de
pregunta para responder con una frase especifica, palabra, cifra o simbolo.

Metodologia disefiada para promover el aprendizaje auténomo de los estudiantes, bajo la tutela del profesor y en escenarios
variados (académicos y profesionales). Esta referida prioritariamente al aprendizaje del ?como hacer las cosas?. Constituye
una opcion basada en la asuncién por los estudiantes de la responsabilidad por su propio aprendizaje.

Este sistema de ensefianza se basa en dos elementos bésicos: el aprendizaje independiente de los estudiantes y el
seguimiento de ese aprendizaje por el profesor-tutor.

Sesiones tedrico-practicas de busqueda de informacion sobre ensefianza basada en competencias, aportacion de
informacion por parte de los profesores, discusion y elaboracién en pequefio grupo de propuestas de intervencion practica.
Intervencion inherente a los procesos de ensefianza-aprendizaje basada en la exposicién verbal a través de la que el
alumnado y profesorado interactian de un modo ordenado, planteando cuestiones, haciendo aclaraciones y exponiendo
temas, trabajos, conceptos, hechos o principios de forma dinamica.

Analisis y discusion de documentos, tanto de bibliografia de consulta como de consulta on-line, necesarios para el desarrollo
de la asignatura y la elaboracién de las propuestas practicas.

La atencién personalizada se realizara a través de los siguientes canales, teniendo el alumnado a posibilidad de seleccionar
cuales de ellos quiere emplear, en funcién de sus necesidades y posibilidades de comunicacion: tutorias en directo a través
del area de trabajo ?Teams? de la UDC, mediante videoconferencia, conexién de audio o chat; a través del correo electrénico

institucional; a través de los chats y foros disponibles en Moodle.

Calificaciéon
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Prueba de respuesta A4 A5 A15 A18 A19 | Representacion de diferentes roles en el desarrollo de sesiones de microensefianza, 40
breve A21 A22 A24 A25  en las que se realizaran clases de educacion fisica para grupos de estudiantes de la
A26 A27 A28 A33  ESO/Bachillerato/FP en las que los/as alumnos/as adoptaran de forma rotatoria los
A34 A35 C1 C3C4 | siguientes roles: profesor, alumno u observador externo y evaluador de la practica.
C6 Este apartado se evaluara de forma conjunta con el de &quot;préactica de actividad

fisica&quot;.

Trabajos tutelados A4 A17 A18 A19 A20 | Se realizara un trabajo de aplicacion de los contenidos desarrollados en clase. En él 60
A21 A25 A27 A28 | debera programarse y justificarse una propuesta docente en la que se desarrollen
A32 A33 A35 C1 C3 | aspectos concretos del curriculo de Educacion Fisica, segun los principios vistos en

c8 clase. El trabajo se realizara preferentemente de forma grupal.

El profesorado especificara con antelacion los requisitos formales de presentacién de
los trabajos. El cumplimiento de los dichos requisitos es imprescindible para que los

trabajos sean aceptados.

Se podra solicitar a los grupos a realizacion de una presentacion oral del trabajo, que

computara de forma integrada dentro de este item de evaluacién.

Primera oportunidad: Para acceder a la evaluacion descrita anteriormente, sera obligatoria la participacion en el 80% de las horas presenciales de la
materia. Es necesario superar una puntuacién minima en los distintos apartados de la evaluacién para que hagan media entre ellos.

Segunda oportunidad: Al alumnado que participé en un 80% de las horas presenciales en la primera oportunidad, se le conservaran las
cualificaciones que alcanzaran la puntuacién minima sefialada por el profesorado. Tendra que repetir las partes de la evaluacién en las que no
alcanzara ese minimo. Se podré solicitar al alumnado que realice las pruebas de forma individual.

El alumnado que no participe en el 80% de las horas presenciales de la materia (ya sean alumnado a tiempo parcial, con dispensa académica de
exencion de asistencia o por otros motivos), tiene a su disposicion un modelo de evaluacion alternativo, que sera el mismo para ambas
oportunidades: trabajo tutelado (100%) o examen (100%), entregado en la fecha marcada oficialmente por la Universidad da Corufia y en el que se
debera demostrar el dominio de los contenidos de la materia. El profesorado de la materia podra solicitar la realizacion de una presentacion oral del
trabajo, que computara de forma integrada dentro de este item de evaluacion.

En ambas oportunidades a realizacion fraudulenta de las pruebas o actividades de evaluacion implicara directamente la cualificacién de suspenso '0'

en la materia en la convocatoria correspondiente, invalidando asi cualquier cualificacion obtenida en el resto de las actividades de evaluacion.
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Esta bibliografia es orientativa y podra ser ampliada por el profesorado al comienzo de la materia.Arias, A., Arias, D.,
Navaza, M. V. y Rial, M. D. (2009). O traballo por proxectos en infantil, primaria e secundaria. Retrieved from
http://www.edu.xunta.es/ftpserver/portal/DXC/9002463-Proxectos_Web.pdfBlazquez Sanchez, D. (2016). Métodos de
ensefianza en Educacion fisica. Enfoques innovadores para la ensefianza de competencias. Barcelona:
INDE.Blazquez Sanchez, D. (2017). Cémo evaluar bien Educacién Fisica. El enfoque de la evaluacién formativa.
Barcelona: INDE.Blazquez Sanchez, D. y Sabastiani, E. M. (2009). Ensefiar por competencias en Educacion Fisica.
Barcelona: INDE.Contreras Jordan, O. y Gutiérrez Diaz del Campo, D. (2017). El Aprendizaje basado en Proyectos
en Educacion Fisica. Barcelona: INDE.Doherty, J. y Brennan, P. (2014). Physical Education 5-11: A guide for
teachers. New York: Routledge.Fernandez Garcia, E. (2009). Materiales para la didactica de la educacion fisica.
Barcelona: INDE.Kirk, D. (2006). The ?obesity crisis? and school physical education. Sport, Education and Society,
11(2), 121-133.Kirk, D. (2010). Physical Education futures. London: Routledge.Kirk, D. y Kinchin, G. (2003). Situated
learning as a theoretical framework for sport education. European Physical Education Review, 9(3), 221?235.Kirk, D.,
Macdonald, D. y O'Sullivan, M. (2006). Handbook of physical education. Londres: Sage.Laker, A. (2003). The future of
physical education. Building a new pedagogy. Nueva York: Routledge.Lavin, J. (2008). Creative approaches to
Physical Education. Helping children to achieve their true potential. New York: Routledge.Learreta, B., Sierra, M. A. y
Ruano, K. (2006). Didactica de la expresion corporal: talleres monogréficos. Barcelona: INDE.L6pez, P. A. (2000).
Ejercicios desaconsejados en la actividad fisica. Barcelona: INDE.L6pez, P. A. (2002). Mitos y falsas creencias en la
practica deportiva. Barcelona: INDE.L6pez, S. (2018). Esencia: disefio de espacios educativos: aprendizaje y
creatividad. Ediciones Khaf.L6pez Pastor, V. M. (Coord.) (2006). La evaluacién en Educacion Fisica: revision de los
modelos tradicionales y planteamiento de una alternativa: la evaluacion formativa y compartida. Mifio y Davila.Lopez
Pastor, V. M. (Coord.) (2016). Programar por dominios de accién motriz en Educacién Fisica. Mifio y Davila.L6pez
Pastor, V. M., Pedraza Gonzalez, M.A, Ruano Herranz, C. y Sdez Laguna, J. (Coords.) (2017). Educacién Fisica 'y
Dominios de Accién Motriz: unidades didacticas. Mifio y Davila.Lleixa Arribas, T. y Sebastiani Obrador, E. M. (2016).
Competencias clave y Educacion Fisica. ¢ Como y para qué tenerlas en cuenta en la programacion? Barcelona:
INDE.McLennan, N. y Thompson, J. (2015). Educacion fisica de calidad (EFC). Guia para los responsables politicos.
Paris: UNESCO.O'Sullivan, M. y MacPhail, A. (2010). Young people's voices in physical education and youth sport.
Nueva York: Routledge.Pérez Pueyo, A. y Lépez Pastor, V. M. (2010). La evaluacién en las unidades didacticas de
educacion fisica: base legal, analisis de topicos y ejemplificacion. Tandem. Didactica de la Educacion Fisica, -(33),
109-120.Ruiz Pérez, L. M. y Graupera, J. L. (2011). Practica, aprendizaje y educacion fisica: un viejo tema con
nuevas variaciones. Tandem. Didactica de la Educacion Fisica, -(36), 7-16.Sanchez Bafiuelos, F. (2002a). Didactica
de la Educacion Fisica. Madrid: Pearson Educacion.Seners, P. (2001). La leccion de educacion fisica. Barcelona:
INDE.Velazquez Buendia, R. (2011). EI modelo comprensivo de la ensefianza deportiva. Tandem. Didactica de la
Educacién Fisica, -(37), 7-19.VVAA. (2011a). El disefio de contextos de ensefianza-aprendizaje para el desarrollo de
la motricidad. Tandem. Didactica de la Educacion Fisica, -(36), 27-35.VVAA. (2011b). Lo que los deportes ensefian
cuando se aprenden los deportes. Tandem. Didactica de la Educacion Fisica, -(36), 17-26.Wheaton, B. (2004).
Understanding lifestyle sport. Consumption, identity and difference. Nueva York: Routledge.Whitehead, M. (2010).
Physical literacy. Throughout the lifecourse. Nueva York: Routledge.Wright, J. y Macdonald, D. (2010). Young people,
physical activity and the everyday. Nueva York: Routledge.Zimmerman, F. J. y Bell, J. F. (2010). Associations of
television content type and obesity in children. American Journal of Public Health, 100(2), 334-340.

Otras fuentes bibliograficas complementarias:Blazquez, D. (director y editor) (2018). Metodos de ensefianza en
educacion fisica. Enfoques innovadores para la ensefianza por competencias. Barcelona. Inde.Cano, E. (2005).
Cbémo mejorar las competencias de los docentes. Barcelona. Grad.Carreiroda Costa, F. (1995): O suceso pedagdgico
em educado fisica. Edigbes FMH. Lisboa.Casamayor, G. (coord..) (2007). Los trucos del formador: arte, oficio y
experiencia. Barcelona. Grad.Castejon,F. J. (1996): Evaluacion de programas en E. Fisica. Gymnos.

Madrid.Contreras, O. (1998): Didactica de la E. Fisica: un enfoque constructivista. INDE. Barcelona.
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Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Organizacién y marco legal de la educacion fisica y del deporte en edad escolar/652603311
Proyectos de innovacion e investigacion educativa en educacion fisica/652603E113

Asignaturas que contintan el temario

Trabajo fin de Master/652603307

Otros comentarios

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo larevision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracién de guias
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