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Profesorado

Arufe Giraldez, Victor Correo electronico | v.arufe@udc.es
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Descripcion general

La proliferacion de propuestas de innovacion educativa en el area de Educacion Fisica en los Gltimos afios no ha sido un
proceso ordenado y sistematico, sino mas bien un conjunto de respuestas heterogéneas a problemas surgidos en la
practica docente. Es necesario reflexionar sobre este proceso y desarrollar criterios para analizar y valorar dichas
propuestas. La relacién entre investigacion educativa e innovacion docente no esta generando los resultados esperados.
Esto dificulta el desarrollo de practicas fundamentadas en teorias cientificas y también la valoracion de la efectividad de
las innovaciones para solucionar los problemas del aula. Es necesario desarrollar vias de comunicacion entre la teoria y la
practica, acercando los roles de investigador y docente para aprovechar las sinergias existentes. En esta asignatura se
ofrecen referencias para analizar las experiencias de innovacién y las investigaciones educativas en el &rea de Educacion
Fisica. Se describen algunos proyectos que, por su valor ejemplificante pueden ser calificados como ?buenas practicas?
representativas de lineas de innovacién desarrolladas en el area. También se pretende que los alumnos puedan disefiar y
justificar sus propias propuestas de innovacion.
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Modalidad docente: Presencial

Plan de contingencia ante un nuevo escenario de pandemia que impida las clases presenciales o por temas de aforo en

las aulas que no permitan la presencialidad.

1. Modificaciones en los contenidos

No habra

2. Metodologias
Metodologias docentes que se mantienen

Se mantendrén todas las metodologias vinculadas al trabajo autbnomo del alumno y docencia no presencial.

Metodologias docentes que se modifican
Las metodologias que hacen referencia a la presencialidad seran sustituidas por metodologias de ensefianza no

presencial

3. Mecanismos de atencion personalizada al alumnado

Para la realizacion de tutorias se utilizara el correo electrénico o la plataforma TEAMS en el caso de hacer videotutorias.

4. Modificaciones en la evaluacion
Para el alumnado con dispensa académica o aquel que falte a mas del 80% de las clases la prueba correspondiente al
examen final de la materia se realizara via online, a través de un examen oral o tipo test en la aplicacién moodle. El resto

de instrumentos y criterios de evaluaciéon se mantendra.
Observaciones de evaluacion:

5. Modificaciones de la bibliografia o webgrafia

(CE-G4)ldentificar y planificar la resolucion de situaciones educativas que afectan a estudiantes con diferentes capacidades y ritmos de
aprendizajes

(CE-G11)Conocer la evolucion histérica de la familia, sus diferentes tipos y la incidencia del contexto familiar en la educacion.
(CE-G14)Respetar y promover los derechos humanos, los valores de la cultura de la paz y de los valores democraticos, y el
reconocimiento de los principios y fundamentos de la atencion a la diversidad.

(CE-E1) Conocer el valor formativo y cultural de las materias correspondientes a la especializacion.

(CE-E3) Conocer la historia y los desarrollos recientes de las materias y sus perspectivas para poder transmitir una visiéon dinamica de las
mismas.

(CE-E4) Conocer contextos y situaciones en que se usan o aplican los diversos contenidos curriculares.

(CE-E5) Conocer los desarrollos teérico-practicos de la ensefianza y el aprendizaje de las materias correspondientes.

(CE-ES6) Transformar los curriculos en programas de actividades y de trabajo.

(CE-E7) Adquirir criterios de seleccién y elaboracion de materiales educativos.

(CE-E8) Fomentar un clima que facilite el aprendizaje y ponga en valor las aportaciones de los estudiantes.

(CE-E9) Integrar la formacion en comunicacion audiovisual y multimedia en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

(CE-E10) Conocer estrategias y procedimientos de evaluacion y entender la evaluaciéon como un procedimiento de regulacion del
aprendizaje y estimulo al esfuerzo.

(CE-E11) Conocer y aplicar propuestas docentes innovadoras en el ambito de la especializacion cursada

(CE-E12) Analizar criticamente el desempefio de la docencia, de las buenas practicas y de la orientacion utilizando indicadores de

calidad.
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A27 (CE-E13) Identificar los problemas relativos a la ensefianza y el aprendizaje de las materias de la especializacion y plantear alternativas y
soluciones.
A28 (CE-E14) Conocer y aplicar metodologias y técnicas béasicas de investigacion y evaluacion educativas y ser capaz de disefiar y

desarrollar proyectos de investigacion, innovacién y evaluacion.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.
Cc2 Dominar la expresién y la comprensién de forma oral y escrita de un idioma extranjero.
C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su

profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.
C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la
realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.
C5 Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer los medios al alcance de las personas emprendedoras.
C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.
Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.
c8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacién y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la

sociedad.

Conocer y analizar criticamente propuestas de innovacion e investigacién educativa en el area de Educacion Fisica. AP15 CM2
AP17
AP19
AP26
Disefiar, justificar, organizar y evaluar propuestas para la transformacién y la innovacién en el &mbito de la Educacién Fisica. = AP14 CM1
AP20 CM3
AP21 CM4
AP22 CM6
AP23
AP24
AP25
AP27
AP28
Ser capaces de identificar qué elementos del curriculum de Educacion Fisica se trabajan a través de las innovaciones AP4 CM1
educativas analizadas. AP18 CM6
AP20
AP24
AP28
Valorar la importancia de la innovacion y la investigacién como estrategias para mejorar la calidad educativa en el area de AP11 CM5
Educacion Fisica. AP14 CM7
AP21 CM8
AP23
AP24
AP28

1. Investigacion en Educacion Fisica (EF) -Disefio de Investigacion.
- Lineas mas frecuentes de investigaciéon en EF.
- Ejemplos de Invesrtigacion en EF.

- Analisis critico de una investigacion.
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2. Innovacién en EF

-Disefio de un proyecto de Innovacion.
- Estrategias y factores que condicionan la innovacion en EF.
- Ejemplos de proyectos innovadores en el ambito de la EF.

- Andlisis critico de la innovacién en Educacion Fisica.

3. Proyectos de innovacién en EF

- Protocolo para la realizaciéon de un proyecto de Innovacion en Educacion Fisica.

- Puesta en practica de un proyecto innovador en Educacion Fisica.

Planificacion

Metodologias / pruebas Competencias / Horas lectivas Horas trabajo Horas totales
Resultados (presenciales y auténomo
virtuales)
Sesion magistral A1l A15 A17 A18 6 0 6
Al19 A21 A25 C7
Trabajos tutelados A4 Al14 A20 A22 A23 2 12 14
A24 A27 A28 C3 C5
C8
Aprendizaje colaborativo A21 A22 A26 A27 C6 2 8 10
C8
Presentacion oral A21 A22 A23 A26 C1 1 3 4
Cc4C8
Discusion dirigida Al7 A18 A22 C1 1 2 3
Préctica de actividad fisica A25 2 0 2
Andlisis de fuentes documentales Al15 A17 A18 A19 C2 1 8 9
Atencion personalizada 2 0 2

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion s6n de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Sesion magistral

Exposicion oral por parte del docente, de los contenidos de la materia relacionados con los proyectos de innovacion y la
investigacion. Esto se complementara con infografias y videos, al tiempo que se buscaréa la implicacion del alumnado a través

de las preguntas y el debate, de forma que se favorezca la reflexion y el pensamiento critico.

Trabajos tutelados

Se realizara un trabajo de aplicacion de los contenidos desarrollados en clase. En él debera programarse y justificarse un
proyecto innovador de Educacién Fisica, segun los principios vistos en clase. El trabajo se realizara grupalmente.
El docente especificara con antelacion los requisitos formales de presentacion de los trabajos. El cumplimiento de dichos

requisitos es imprescindible para que los trabajos sean aceptados.

Aprendizaje

colaborativo

Se trabajara en el aula, a través de pequefios grupos en los que el alumnado trabajara conjuntamente en la resolucién de

tareas asignadas por la profesora para optimizar su propio aprendizaje y el de los otros miembros del grupo.

Presentacion oral

Intervencion inherente a los procesos de ensefianza-aprendizaje basada en la exposicién verbal a través de la que el
alumnado y profesorado interactian de un modo ordenado, proponiendo cuestiones, haciendo aclaraciones y exponiendo

temas, trabajos, conceptos, hechos o principios de forma dinamica.

Discusion dirigida

Se promoveran actividades de debate sobre diferentes aspectos del temario, en las que se contrastaran las idas y opiniones

de todo el alumnado y se tratara de buscar puntos de consenso.

Préactica de actividad
fisica

Realizaranse sesiéns de actividade fisica para pofier en practica os cofiecementos teéricos sobre propostas innovadoras en

Educacién Fisica.

Andlisis de fuentes

documentales

Se utilizaran diversos documentos audiovisuales y bibliograficos relevantes para la tematica de la materia y que con su

analisis aportaran conocimientos y contribuirdn al desarrollo de las competencias marcadas para la misma.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion
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Trabajos tutelados

Trabajos tutelados

Aprendizaje
colaborativo

Presentacion oral
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Para la elaboracion de los trabajos tutelados, los alumnos pueden acudir en grupos reducidos a revisar el trabajo (tutoria). El

docente podra realizar sugerencias o solicitar modificaciones sobre el trabajo realizado, antes de la entrega definitiva.

En esta materia no se admite dispensa académica de exencién de asistencia salvo en el caso del alumnado con
reconocimiento de dedicacion a tiempo parcial segundo establece la "NORMA QUE REGULA ElI REGIMEN DE DEDICACION
Al ESTUDIO DE Los ESTUDIANTES DE GRADO EN La UDC" - Aprobada por el Consejo Social del 04/05/2017-. Para

aquellas actividades que no pueda realizar por no asistir la clase, debera acudir a las revisiones de las mismas con el docente

para poder desarrollarlas.

A4 Al4 A20 A22 A23
A24 A27 A28 C3 C5
c8

A21 A22 A26 A27 C6
C8
A21 A22 A23 A26 C1
C4C8

Calificacion
&quot;Proyecto de innovacion en EF&quot;: Este trabajo consiste en disefiar y 50
justificar un proyecto de innovacion educativa en el area de Educacion Fisica, dirigido
a poblaciones de Educacion Secundaria y/o Bachillerato . Las caracteristicas que
debe cumplir este trabajo se encuentran detalladas en el anexo 1 (Campus Virtual
uDC).
A lo largo del curso, los grupos formados en la primera sesion tienen que resolver 40
tareas breves, que pueden concretarse en documentacion a entregar o a exponer.
Los grupos formados en la primera sesién tendran que realizar una presentacion oral 10

del trabajo realizado

Primera oportunidad: para acceder a la evaluacion descrita anteriormente, seré obligatoria la asistencia al 80% de las horas presenciales de la

materia. Es necesario superar una puntuacién minima en los distintos apartados de la evaluacion para que hagan media entre ellos.Segunda

oportunidad: al alumnado que haya asistido a mas de un 80% de las horas presenciales en la primera oportunidad, se le conservaran las

calificaciones que hayan alcanzado la puntuacion minima sefialada por el profesorado. Tendra que repetir las partes de la evaluacion en las que no

haya alcanzado ese minimo.El alumnado que no asista al 80% de las horas presenciales de la materia (ya sean alumnos a tiempo parcial, con

dispensa académica de exencion de asistencia o por otros motivos), tiene a su disposicion un modelo de evaluacién alternativo, que sera el mismo

para ambas oportunidades: prueba mixta (100%), realizada en la fecha marcada oficialmente por la Universidad de A Corufiay en la que se debera

demostrar el dominio de los contenidos teérico-practicos de la asignatura.

Para a procura de informacion vinculada a esta materia recoméndase utilizar como principal fonte de informacion as

revistas cientificas da area de cofiecemento. O alumnado pode acceder cun so6 click a unha listaxe de 200 revistas

vinculadas as Ciencias do Deporte. CLICK AQUI A maiores, poderé solicitar & docente recomendacion persoal de

libros vinculados & Innovacion e a Investigacion en Educacioén Fisica.
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En el caso de que se solicite entregar algun trabajo impreso, se tendran en cuenta las siguientes recomendaciones: no utilizar plasticos, elegir

impresion a doble cara y emplear papel reciclado. En la medida de los posible, evitar la impresién de borradores.

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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