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Identifying Data 2021/22
Subject (*) Geriatric Pathology and Intervention I Code 653491007
Study programme Mestrado Universitario en Xerontoloxia (Plan 2011)
Descriptors
Cycle Period Year Type Credits
Official Master's Degree 2nd four-month period First Obligatory 6

Language

Spanish

Teaching method

Face-to-face

Prerequisites

Department

Fisioterapia, Medicina e Ciencias Biomédicas

Coordinador Castro Iglesias, Maria Angeles E-mail angeles.castro.iglesias@udc.es
Lecturers Castro Iglesias, Maria Angeles E-mail angeles.castro.iglesias@udc.es
Web

General description

Que el alumno conozca las principales alteraciones de la salud y las pautas de intervencion en neurologia, hematologia,

Infeccioso e hidroterapia.

Contingency plan

1. Changes in content

No changes will be made

2. Methodologies

* Teaching methodologies that are maintained

The methodology specified in the teaching guide is maintained, except that the master classes and the discussion of cases
will be done through Microsoft TEAMS. The supervised works will be presented by the Moodle tool or email

* Teaching methodologies that are modified

The master classes will be held through Microsoft TEAMS

3. Mechanisms for personalized attention to students

It will be done through Moodle tools, email and Microsoft TEAMS

4. Modifications in the evaluation
The assessment is maintained as specified in the teaching guide, but the test will be done through the Moodle tool and the

oral exam through the Microsoft TEAMS platform.

* Evaluation observations:

None

5. Modifications of the bibliography or webgraphy

None
Study programme competences
Code Study programme competences

Al Saber valorar de xeito integral s persoas maiores asi como utilizar os resultados da valoracion para intervir de acordo ao diagnéstico
preestablecido.

A2 Saber diagnosticar a patoloxia mais prevalente nas persoas maiores asi como establecer as pautas terapéuticas mais indicadas, tanto
desde o punto de vista farmacol6xico como non farmacoléxico.

A3 Saber diagnosticar os problemas sociais /o0 sociosanitarios que inciden na persoa maior e pofier en marcha as medidas axeitadas a fin
de conseguir o maior estado de benestar para el e 0 seu entorno.

Ad Estar en condicions de dirixir calquera recurso xerontoléxico.

A5 Saber realizar procuras en bases de datos cientificas, asi como aplicar os resultados das mesmas na consecucion de proxectos de
investigacion.

A6 Adquirir as competencias necesarias para aplicar o método cientifico no desenvolvemento de proxectos.

A7 Ter os cofiecementos suficientes para incorporarse como investigador en actividades de 1+D+i.
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A8 Coriecer as diferentes convocatorias publicas e privadas para a consecuciéon de financiamento e estar en condicions de elaborar un
proxecto.
A9 Incorporarse como xestor de proxectos a entidades de [+D+i.
A10 Saber analizar os resultados obtidos na actividade profesional a fin de poder integralos en lifias de investigacion e dentro delas, en
proxectos do eido da Xerontoloxia e a Xeriatria.
All Saber difundir os resultados obtidos na actividade asistencial a través das diferentes fontes de informacién xerontoloxicas e xeriatricas.
B1 Estar en disposicion de integrarse en equipos de Saude, centros xerontoldxicos e entidades que prestan servizos dirixidos as persoas
maiores.
B2 Estar en disposicion de incorporarse como profesional aos equipos de valoracion e intervencion creados no marco da denominada ?Lei
da dependencia?.
B3 Ter o cofiecemento para denominarse especialista en Xerontoloxia Clinica de acordo a especialidade desenvolvida.
B4 Ter o cofiecemento para denominarse especialista en Xerontoloxia Social de acordo & especialidade desenvolvida.
B5 Ser capaz de aplicar o método cientifico.
B6 Ser capaz de incorporarse a calquera equipo de [+D+i.
B7 Estar en disposicion de realizar actividades asistenciais e investigadoras de xeito integral nos campos social, sanitario e sociosanitario.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.
C2 Dominar a expresion e a comprension de forma oral e escrita dun idioma estranxeiro.
C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e
para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.
C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.
C5 Entender a importancia da cultura emprendedora e cofiecer os medios ao alcance das persoas emprendedoras.
C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnoldxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.
Cofiecer os principais trastornos neuroléxicos que afectan as persoas maiores, asi como as pautas de intervencion AJl BJ1 CC1
AJ2 | BJ2 | CC2
AJ3 | BJ3 | CC6
AJ4 | BJ4 | CC7
AR1 | BR1 CC8
AR2
Coriecer as bases do termalismo e a hidroterapia nas persoas maiores, asi como as bases de aplicacién como tratamentos. AJl BJ1 CC1
AJ2 | BJ2 CC2
AJ3 | BJ3  CC6
AJ4 | BJ4 CC7
AR1 | BR1 CC8
AR2
Coriecer os principais trastornos hematoloxicos que afectan as persoas maiores, asi como as pautas de intervencion AJl BJ1 CC1

AJ2 BJ2 = CC2
AJ3 BJ3 = CC6
AJ4 | BJ4 CC7
AR1 CC8
AR2
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Coriecer os principais trastornos infecciosos que afectan as persoas maiores, asi como as pautas de intervencién. AJl BJ1  CcC1

AJ2 BJ2 = CC2
AJ3 BJ3 | CC6
AJ4 BJ4 | CC7
AR1 | BR1 @ CC8
AR2

Saber intervir desde un punto de vista integral ante os problemas de salde que presenta a persoa maior AJl BJ1 CC1

AJ2 BJ2 = CC2
AJ3 BJ3 = CC3
AJ4 | BJ4 CC6
AR1 | BR1 & CC7
AR2 CCs

Aplicar os cofiecementos adquiridos para investigar e tratar de atopar solucions as hipoteses expostas AJl BJ1 CC1

TEMA 1. TRASTORNOS ENDOCRINOS E
METABOLICO-NUTRICIONAIS

TEMA 2. TRASTORNOS NEUROLOXICOS

AJ2 BJ2 = CC2
AJ3 BJ3 = CC3
AJ4 BJ4 CC4
AR1 | BR1 @ CC5
AR2 | BR2 @ CC6
AR3 | BC1 @ CC7
AR4 CC8
AR5

AC1

AC2

1.Normalidade endocrina no paciente ancian. 2.Principais alteracions do eixo
neuroendocrino. Eixo hipotalamo-hipofisario.

3.Glandula tiroides. Hipertiroidismo e hipotiroidismo. Nédulos tiroideos.

4.Hormonas cortico-suprarrenales. Cortisol. Andrégenos. Mineralocorticoides.
Resposta a tensién. 5.Diabetes mellitus.

6.0besidade.

7.Envellecemento gonadal no home. Andropausia

8.Valoracion endocrina da muller ancid. Menopausa e postmenopausia.

1. Accidentes Cerebro-Vasculares. Epidemiologia. Tipos e perfis clinicos. Clinica.
Diagnéstico. Prognéstico de recuperacion funcional. Tratamento rehabilitador.
Técnicas de reeducacion: compensacion, facilitacién e outras. Prevencion.

2. Envellecemento, deterioracion cognitiva e demencias. Cambios cerebrais do
envellecemento normal, concepto de demencias, criterios diagnésticos de demencia,
tipos de sindromes de demencia, clasificacién das demencias e diagnéstico
diferencial (incluindo a deterioracion cognitiva leve). Tratamento. Unidades de dia no
tratamento das demencias.

3. Enfermidade de Parkinson. Enfoque global, manifestacions clinicas, evolucion,
tratamento, diagndstico diferencial, aspectos neuropsiquiatricos, manifestacions
cognitivas. Orientacion para unha vida activa, calidade de vida.

4. Cefaleas. Clasificacion. Diagnostico. Enfoque terapéutico.

5. Traumatismos cranio-encefélicos. Epidemiologia. Clasificacién. Valoracion do nivel

de conciencia.
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TEMA 3. REUMATOLOXIA XERIATRICA

1. Sindromes discapacitantes do aparello locomotor mais frecuentes no ancian.
2.Grandes sindromes reumaticos: Artrite Reumatoide (AR) e Osteoarticular (OA).
Osteoporose. Polimialgia reumatica, arteritis da temporal e enfermidade de Paget.
3.Fracturas e substituciéns articulares (préteses). 4. Amputaciéons de membros
inferiores. Obxectivos da rehabilitacién nas alteraciéns do aparello locomotor do
ancian. Axudas e adaptacions para as AVD. Axudas de marcha. Calzado. Ortesis

TEMA 4. TERMALISMO E HIDROLOXIA XERIATRICA

1. Bases conceptuais.

2. Mecanismo de accién das augas termais.
3. Factores Fisicos.

4. Accibns xerais da terapia termal.

5. Indicacions e contraindicaciones.

TEMA 5. HEMATOLOXIA XERIATRICA

1.Normalidade hematoldgica no ancian.
2. Anemias.
3.Sindromes mielodisplasicos. Leucemias agudas. 4.Linfomas.

5.Trastornos da coagulacién.

TEMA 6. NEUMOLOXIA XERIATRICA

1.Cambios morfo-funcionais en relacién co envellecemento.
2.Insuficiencia respiratoria aguda e crénica. EPOC. Sindrome de apnea-sofio.

3.Neoplasias pleuro-pulmonares.

4.Enfermidades intersticiales.

5.Enfermidades da pleura e do mediastino.

TEMA 7. TRASTORNOS INFECCIOSOS

5. Tuberculose.

ortopédicos.

1. Sindrome febril no ancian.

4. Infecciéns respiratorias e pneumonias.

6. Artrite infecciosa e infeccions asociadas a implantes

8.Infecciéns de pel e partes brandas. Escaras.

2. Procesos infecciosos mais frecuentes no ancian. 3. Infecciéns do tracto urinario.

Planning
Methodologies / tests Competencies Ordinary class Student?s personal Total hours
hours work hours
Guest lecture / keynote speech Al A2 A3 A10 A11 B1 28 28 56
B2 B3 B7 C7
Critical bibliographical A5 A6 A7 A8 A9 A10 2 12 14
Al11 B5B6 B7 C1 C2
C3C4C5C6C7C8
Supervised projects A5 A6 A7 A10 A11 B5 2 12 14
B6 C1 C2 C3C7
Case study A1 A2B3C1C3C6 10 10 20
Multiple-choice questions Al A2 A3 A4 A5 A6 2 40 42
A7 A8 A9 A10 A11B1
B2 B3 B4 B5 B6 B7
cic2Cc3c4acs5C6
C7Cs8
Personalized attention 4 0 4

(*)The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Methodologies

Methodologies

Description
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Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos

estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

A recension bibliografica supén un proceso de lectura critica, dun artigo. Como tal proceso comprende a lectura da obra, a
analise do seu contido e unha critica e valoraciéon da mesma en relacién & literatura existente sobre o tema. Unha recensién
non supén un resumo da obra, nin unha mera anélise do contido, pois o que lle outorga sentido e dimensién académica
cientifica é a critica que merece a xuizo do autor da recensién, en relacién a outras obras cofiecidas do mesmo ambito ou en
relacion a sUa propia experiencia.

Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autbnoma dos estudantes, baixo a tutela do profesor e en escenarios
variados (académicos e profesionais). Esta referida prioritariamente ao aprendizaxe do ?cémo facer as cousas?. Constitie
unha opcién baseada na asuncion polos estudantes da responsabilidade pola sta propia aprendizaxe.

Este sistema de ensino baséase en dous elementos basicos: a aprendizaxe independente dos estudantes e o seguimento
desa aprendizaxe polo profesor-titor.

Metodoloxia onde o suxeito se enfronta ante a descricién dunha situacion especifica que suscita un problema que ten que ser
comprendido, valorado e resolto por un grupo de persoas, a través dun proceso de discusion. O alumno sitiase ante un
problema concreto (caso), que lle describe unha situacion real da vida profesional, e debe ser capaz de analizar unha serie de
feitos, referentes a un campo particular do cofiecemento ou da accion, para chegar a unha decision razoada a través dun
proceso de discusion en pequenos grupos de traballo.

Proba obxectiva que consiste en formular unha cuestion en forma de pregunta directa ou de afirmacion incompleta, e varias

opciéns ou alternativas de resposta que proporcionan posibles solucions, das que s6 unha delas é valida.

A través de las pautas para la realizacién de los trabajos

Qualification
A5 A6 A7 A10 A1l B5 | De revision bibliogréafica 5
B6 C1C2C3C7

Al A2 A3 A4 A5 A6 | Exame tipo test composto por corenta preguntas con catro respostas cada unha das 75
A7 A8 A9 A10 Al1 B1 | cales unicamente unha seré correcta.

B2 B3 B4 B5 B6 B7

C1C2C3C4C5C6

C7C8
Al A2 A3 A10 A1l B1  Avaliarase a asistencia e a participacion en clase 5
B2B3 B7 C7

A5 A6 A7 A8 A9 A10 | Analise critica artigos cientificos. 5
All1 B5B6 B7 C1C2

C3C4C5C6C7C8

A1 A2B3 C1C3C6 Discusiéon pormenorizada dun caso clinico, e a procura do seu posible diagnéstico e 10

tratamentos.

O exame tipo test se completara con unha proba oral, que sera presencial ou a través da plataforma TEAMS, e se valorara nun 15%, de tal maneira

que o exame tipo test serd 60% e o exame oral un 15%. O exame oral sera voluntario. En caso de que o alumno non realize o0 exame oral, a proba

tipo test se valorara nun 75%.
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Basic - Millan Calenti, JC (2011). Gerontologia y Geriatria. Valoracion e Intrvenciéon. Madrid. Ed. Médica Panamericana
- Millan Calenti, JC. (2006). Principios de Gerontologia y geriatria. Madrid. Ed. Mc Graw Hill Interamericana
- Farreras-Rozman (2016). Medicina Interna. Elsevier

- Mandell, Douglas y Bennet (2016). Infecciones respiratorias y cardiovasculares. Elsevier

Complementary <br>

Recommendations

Subjects that it is recommended to have taken before

Subjects that are recommended to be taken simultaneously

Subjects that continue the syllabus

Other comments

Lectura y comprension del inglés cientifico

Para axudar a conseguir un entorno inmediato sustentable e cumprir cos obxectivos estratéxicos 1 e 2 do "lll Plan de Accién do Programa Green
Campus FCS (2018-2020)" os traballos documentais que se realicen nesta materia:

a.- Maioritariamente solicitaranse en formato virtual e soporte informatico.

b.- De realizarse en papel:

- Non se empregaran plasticos.

- Realizaranse impresions a dobre cara.

- Empregarase papel reciclado.

- Evitarase a realizacion de borradores.

(*)The teaching guide is the document in which the URV publishes the information about all its courses. It is a public document and cannot

be modified. Only in exceptional cases can it be revised by the competent agent or duly revised so that it is in line with current legislation.
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