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Cofiecer os diferentes tipos e programas de intervencion en xerontoloxia, co obxectivo de poder aplicar os distintos
cofiecementos en procesos de intervencion con persoas maiores.

1. Madificaciéns nos contidos

Non se realizaran cambios

2. Metodoloxias

*Metodoloxias docentes que se mantefien

- Sesion maxistral

- Proba obxectiva

*Metodoloxias docentes que se modifican

As clases maxistrais e as practicas a través das TIC pasaran a darse de forma virtual a través da plataforma de Microsoft
Teams. A proba obxectiva pasaria a realizarse empregando Moodle. A atencién personalizada para a resolucién de
dubidas farase mediante Microsoft Teams, Moodle e por correo electrénico.

3. Mecanismos de atencién personalizada ao alumnado

- Correo electronico: Diariamente. De uso para facer consultas e solicitar encontros virtuais para resolver dibidas.

? Moodle: Diariamente. Segundo a necesidade do alumnado. Dispofien de ?foros tematicos asociados aos temas? da
materia, para formular as consultas necesarias.

? Teams: 1 sesion semanal en grupo para o avance dos contidos teoricos na franxa horaria que ten asignada a materia no
calendario de aulas da facultade.

- En caso de que o alumnado tefia problemas de conexién a internet poderase utilizar a via telefonica.

4. Modificaciéns na avaliacion

Mantéfiense as porcentaxes da avaliacion, especificadas na guia docente, realizando o exame de forma virtual mediante a
ferramenta Moodle.

*Observaciéns de avaliacion:

Mantéfiense as mesmas que figuran na guia docente, agas que:

- As referencias ao computo da asistencia, que se realizaran respecto das sesiéon que houbo presencial ate 0 momento no
gue se suspendeu a actividade presencial e a partir de ai considerarase a asistencia as clases virtuais no horario
establecido previamente co alumnado.

- En caso de ser preciso, a oportunidade de xullo estara sometida aos mesmos criterios que a 12 oportunidade.

5. Modificacions da bibliografia ou webgrafia

Non se realizaran cambios. Xa dispofien de todos os materiais de traballo da maneira dixitalizada en Moodle.
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Al To be able to recognize the main pathologies and geriatric syndromes through the application of new and innovative work methodologies
adapted to the field of gerontology

A2 Be able to apply the method of comprehensive geriatric and gerontological assessment in order to establish the bases for implementing
the individualized care plan

A5 Acquire knowledge that allows the student to establish the appropriate Geronto-geriatric resource according to the characteristics of the
older person

A6 Develop sufficient autonomy to participate in research projects and scientific or technological collaborations within the field of Gerontology,
in interdisciplinary contexts both public and private and, where appropriate, with a high component of knowledge transfer.

A7 Acquire advanced knowledge and demonstrating, in a context of scientific and technological or highly specialized research, a detailed and
informed understanding of the theoretical and practical aspects and the methodology of work in the field of Gerontology

B1 Possess and understand knowledge that provides a basis or opportunity to be original in the development and/or application of ideas,
often in a research context

B2 That students know how to apply the knowledge acquired and their ability to solving problems in new or little-known environments within
broader (or multidisciplinary) contexts related to gerontology and geriatrics

B3 That students are able to integrate knowledge and face the complexity of making judgments from information that, being incomplete or
limited, includes reflections on the social and ethical responsibilities linked to the application of their knowledge and judgments.

B4 That students know how to communicate their conclusions ? and the knowledge and ultimate reasons that support them ? to specialized

and non-specialized audiences in a clear and unambiguous way

Cc2 Mastering oral and written expression in a foreign language
C3 Using ICT in working contexts and lifelong learning
Coriecer as principais intervencions no paciente xerontolédxico. AJl1 | BC1 | CC3
AJ5 | BC2
AR1
AR2
Comprender as caracteristicas que han de reunir os equipos de intervencién en Xerontoloxia. AJ2 | BC3 @ CcC2
AJ5 | BC4 CC3
Razoar metodicamente co resto de membros dun equipo profesional, estando capacitados para discutir a informacion e AJ1 | BC1 CcC2

interactuar co fin de obter as conclusions mais adecuadas acerca das pautas de intervencion e acordo &s valoracions previas. | AJ2 | BC2 @ CC3

AJ5 BC3

ARl | BC4

AR2
Desenvolver habilidades de aprendizaxe para que a partir dos criterios de valoracion establecidos poder establecer as pautas | AJ1 | BC2 CC3
de intervencién adecuadas & problematica exposta. AJ2 | BC3

AR1 | BC4
Proporcionar os cofiecementos necesarios para o desefio, o desenvolvemento, a execucién e a avaliacién dos diversos AJ1l | BC2 | CC3
programas de intervencion. AJ2 | BC3

AR2
Coriecer as tendencias actuais da planificacion, programacion e control da clase nas actividades fisicas para as persoas AJl | BC1 | CC3
maiores. AR1 | BC2

AR2 | BC3
Realizar a planificacion de programas tipo e de diferentes sesiéns de actividade fisica en seco e en auga AR1 | BC1 CC3

AR2 | BC2

BC3
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TEMA 1. Bases biol6xicas do proceso de envellecemento

TEMA 2. Bases psicosociais do proceso de envellecemento

TEMA 3. Técnicas non farmacoldxicas aplicadas a persoas
maiores

TEMA 4. Intervencién nos sintomas psicoloxicos e
conductuales da demencia

TEMA 5. Alimentacién e nutricion saudable

TEMA 6. Benestar e desenvolvemento persoal ao longo da

vida: envellecemento positivo

TEMA 7. Lecer e tempo libre en Xerontoloxia

TEMA 8. Intervencion psicosocial

TEMA 9. Intervencion sobre coidador informal de persoas

dependentes

TEMA 10. Programas para a promocion da satde

TEMA 11. Exercicio, mobilidade e actividade fisica

TEMA 12. Prevencion da fraxilidade a través da actividade
fisica
TEMA 13. Novas tendencias de programas de exercicio e

benestar en maiores

1.1 Envellecemento e cambios sensoriais e perceptivos.

1.2 Cambios no sistema nervioso central ( SNC) asociados ao envellecemento
1.3. Cambios estruturais;

1.4. Cambios funcionais;

1.5. Plasticidade cerebral

2.1 O envellecemento como proceso.

2.2 O envellecemento como proceso de adaptacion emocional.

2.3 A construcion das etapas do proceso de envellecemento.

2.4 Funcionamento psicoldxico e envellecemento.

2.5 O reto da soidade na vellez.

3.1 Concepto de terapias non farmacoldxicas ( TNF).

3.2 TNF orientadas a persoa maior.

4.1. Sintomas psicoldxicos e conductuales da demencia.

4.2 Xénese dos SPCD

4.3 Manexo xeneral dos SPCD.

4.4 Terapias non farmacoléxicas orientadas aos SPCD.

5.1 Necesidades nutricionais en persoas maiores.

5.2 Piramide de alimentacion saudable.

6.1 O benestar das persoas maiores

6.2 Xerontoloxia positiva

6.3 Emocionalidad positiva

6.4 Intervenciéns multimodales: Programas para a mellora do benestar en persoas
maiores.

7.1 O aproveitamento do tempo lecer desde unha perspectiva saudable: implicaciéns
socio-educativas.

7.2 Programas para o desenvolvemento persoal por medio do lecer

8.1. Programas orientados ao benestar psiquico-cognitivo-emocional.

8.2 Programas para o desenvolvemento emocional.

8.3Programas para vivir mais felices con sentido do humor.

8.4 Programas para traballar a reminiscencia e a identidade persoal.

9.1 O marco tedrico e aspectos xerais da intervencion terapéutica con coidadores.
9.2 sesions de intervencion terapéutica.

9.3 A enfermidade de Alzheimer: da reaccion ao diagnéstico e & siia comprension.
9.4 Como relacionarse coa persoa con Alzheimer-

9.5 Manexar a ansiedade: aprender a relaxarse.

9.6 Integracion do rol de coidador na identidade persoal.

9.7 Potenciar a resiliencia xestionando as propias emocions.

9.8 A empatia coa persoa con Alzheimer.

10.1 Os novos roles das persoas maiores: inquietudes e necesidades.

10.2 Desenvolvemento persoal e ciclo vital.

10.3 Programas de promocién de salde para adultos maiores

11.1 Concepto de exercicio, mobilidade e actividade fisica.

11.2 Promocion da préctica de actividade fisica no adulto maior

12.1 Concepto de fraxilidade.

12.2 Programas preventivos

13.1 O exercicio fisico como héabito saudable

13.2 Envellecemento activo, calidade de vida e exercicio fisico
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TEMA 14. Da eliminacion de barreiras ao desefio universal.

Produtos de apoio

14.1 Historia da accesibilidade.

14.2 Produtos de apoio: concepto e clasificacion.

14.3 Prescricién e usabilidade de Produtos de apoio nas persoas maiores

TEMA 15. Novas tecnoloxias na intervencion con persoas

maiores.

15.1 Tecnoloxia para maiores: aplicacions e dispositivos de utilidade.

15.2 Programas de intervencion a través das novas tecnoloxias.

TEMA 16. Intervencion en coidados paliativos.

16.2 Obxectivos especificos de intervencion en coidados paliativos

multidisciplinar

16.1. Alguns antecedentes histéricos e desenvolvemento da medicina paliativa

16.3 Intervencién psicoléxica en coidados paliativos: revision e perspectivas. Equipo

Planning
Methodologies / tests Competencies / Teaching hours Student?s personal Total hours
Results (in-person & virtual) work hours

Critical bibliographical Al A2 A5 A6 A7 B1 0 10 10
B2B3B4C2C3

Supervised projects Al A2 A5 A6 A7 B1 0 10 10
B2B3B4C2C3

Multiple-choice questions Al A2 A5 A6 A7 B1 4 40 44
B2B3B4C2C3

Guest lecture / keynote speech Al A2 A5 A6 A7 B1 32 0 32

B2 B3 B4
Personalized attention 4 0 4

(*)The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Methodologies

Methodologies

Description

Critical
bibliographical

Analise critica dun artigo cientifico mediante a sGa comparacion con outros artigos do mesmo ambito

Supervised projects

Realizacién de traballos de revision bibliografica

Multiple-choice

guestions

Exame tipo test composto por corenta preguntas con catro respostas cada unha das cales unicamente unha sera correcta.

Guest lecture /

keynote speech

Exposicion dos diferentes temas que constitien a materia.

Personalized attention

Methodologies Description

Supervised projects Daranselle pautas ao alumno para realizar os traballos
Assessment
Methodologies Competencies / Description Qualification
Results
Critical Al A2 A5 A6 A7 B1 | Andlise critica de varios artigos cientificos 20
bibliographical B2 B3 B4 C2C3
Supervised projects Al A2 A5 A6 A7 B1 | Elaboracion de Traballos 30
B2B3B4 C2C3

Multiple-choice Al A2 A5 A6 A7 B1 | Exame tipo test composto por 40 preguntas con catro respostas cada unha das cales 50

guestions

B2B3B4C2C3

unicamente unha sera correcta

Assessment comments
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Para superar a materia é necesario superar

cada una das partes que a compofien

TRABALLOS

TUTELADOS: Caso de detectar fraude, copia ou plaxio na redaccién do

traballo da materia, implicard un suspenso na oportunidade de avaliacién

afectada (0,0) e remision directa & oportunidade seguinte. Dita actitude

comunicarase a Comision Académica e ao resto de profesores do titulo. En caso

de que se reitere a irregularidade nunha 22 avaliacion, a Comision podera

solicitar ao Reitor a expulsion temporal ou perpetua do alumno do Mestrado

cursado

Sources of information

Basic

- Millan Calenti JC (2011). Gerontologia y Geriatria. Valoracion e Intervencion. Madrd. Ed. Médica Panamericana

- Millan Calenti JC (20086). Principios de Gerontologia y Geriatria. Madrid. Ed. Mc-Graw Hill Interamericana

Complementary

Recommendations

Subjects that it is recommended to have taken before

Subjects that are recommended to be taken simultaneously

Assessment in Gerontology/653540002

Clinic Gerontology 1/653540005

Subjects that continue the syllabus

Geriatric Pathology and Intervention/653540008

Other comments
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Recomendaciéns para o

estudo da materia: -&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Asistencia

regular as clases. -&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Realizacién

das préacticas de laboratorio. -&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Estudo diario

dos materiais impartidos e da bibliografia basica. -&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Consulta da
bibliografia complementaria recomendada. -&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Participacién

e discusion activa nas actividades que se organicen. -&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Realizacion
das probas obxectivas que se vaian realizando.

Para contribuir &
consecucion dunha contorna sostible inmediata e cumprir o obxectivo estratéxico
2 do "IV Plan de Actuacién do Programa Campus Verde FCS (2020-2022)", o traballo documental

realizado neste ambito:

a) A maioria solicitarase

en formato virtual e soporte informatico.

b) Se esta realizado en papel:

- Non se utilizaran

plasticos.

- Realizaranse impresions

a dobre cara.

- Utilizarase papel
reciclado.

- Evitaranse borradores.

(*)The teaching guide is the document in which the URV publishes the information about all its courses. It is a public document and cannot

be modified. Only in exceptional cases can it be revised by the competent agent or duly revised so that it is in line with current legislation.
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