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Asignatura (*)

Practicas Externas. Especialidad Clinica Cadigo 653540009

Titulacién Master Universitario en Xerontoloxia
Descriptores
Ciclo Periodo Curso Tipo Créditos
Master Oficial 2° cuatrimestre Primero Optativa 8
Idioma Castellano
Modalidad docente Presencial

Prerrequisitos

Departamento Ciencias da SaldeFisioterapia, Medicina e Ciencias Biomédicas
Coordinador/a Millan Calenti, Jose Carlos Correo electronico | jose.millan.calenti@udc.es
Profesorado Balo Garcia, Aranzazu Correo electronico | aranzazu.balo@udc.es
Gonzalez-Abraldes Iglesias, Isabel i.gonzalez-abraldes@udc.es
Marante Moar, Maria Pilar p.marante@udc.es
Millan Calenti, Jose Carlos jose.millan.calenti@udc.es
Rodriguez-Villamil Fernandez, Jose Luis jose.luis.rodriguez-villamil@udc.es
Web estudos.udc.es/gl/subject/4540V01/4540009/2021

Descripcion general

El Practicum o Practicas Clinicas es una materia obligatoria del segundo cuatrimestre del Master que, con una carga
lectiva de 8 ECTS, puede desarrollarse de manera asistencial, generalmente en un centro sociosanitario de atencién a
personas mayores o de manera investigadora, adscribiendo al alumnado a un grupo de investigacion del campo del
envejecimiento. Se pretende que a través de la practica el alumnado adquiera y refuerce las competencias propias de la

titulacién
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Modificacion de los contenidos

- Practicas en Laboratorio de Gerontologia: 25 horas

- Practicas en Complejo Gerontoldgico La Milagrosa: 25 horas

- Memoria de las actividades realizadas seguiin normas establecidas (150). (Anexo 1)

Metodologias

- Se mantienen: Practicas Clinicas y Memoria Resumen Actividades

- Se modifican: Se reduce la carga lectiva de las practicas clinicas, se amplia la del la memoria/resumen y se incorporan
las practicas en laboratorio

Mecanismos de atencion personalizada al alumnado

- Correo electronico: Diariamente

- Moodle

- Teams

Modificaciones de la evaluacion

- Précticas de laboratorio: 25%

- Practicas Complejo Gerontolégico (25%)

- Adecuacion de la Memoria de las actividades al anexo I: 50%

Modificaciones bibliografia

- Sin cambios

ANEXO I: MEMORIA DE ACTIVIDADES

La Memoria del PRATICUM consistira en una recopilacion de las actividades desarrolladas durante la realizacién de las
practicas externas.

En ella se incluiran las experiencias y los conocimientos adquiridos, asi como una valoracién general del programa
realizado, debiendo seguir el siguiente formato en cuanto a maquetacién y extensién:

Portada: En la que debera constar al menos el titulo, autor, afio, centro de realizacién y nombre del tutor.
Resumen: Que incluird una impresién general sobre el PRACTICUM o las PRACTICAS CONVALIDADAS (Max. 300
palabras)

Formato:

- Papel DIN A4, con margenes de al menos 2,5 cms.

- Letra arial, times new roman o similar de 12 puntos.

- Extension minima de 40 paginas y maxima de 50.

- Espaciado de parrafo: 6 pto. anterior y posterior

- Interlineado: 1,5 lineas:

- Numeracion en el margen inferior derecho

- Realizada con el programa Word o compatible.

Ser capaces de reconocer las principales patologias y sindromes geriatricos mediante la aplicacion de nuevas e innovadoras
metodologias de trabajo adaptadas al ambito de la gerontologia

Ser capaces de aplicar el método de valoracién geriatrica y gerontoldgica integral a fin de poder establecer las bases para implementar el
plan de atencién individualizado

Ser capaces de incorporar a los planes de intervencion individualizada la metodologia de intervencién Geronto-geriatrica

Ser capaces de asumir la responsabilidad de su propio desarrollo profesional y de su especializacion tanto en el &mbito sociosanitario
como sanitario de atencion a las personas mayores a fin de incorporarse a los equipos interdisciplinares de valoracion e intervencion
Geronto-geriatrica

Adquirir conocimientos que le permitan establecer el recurso Geronto-geriatrico adecuado de acuerdo a las caracteristicas de la persona
mayor

Desarrollar la autonomia suficiente para participar en proyectos de investigacion y colaboraciones cientificas o tecnolégicas dentro del
campo de la Gerontologia, en contextos interdisciplinares tanto publicos como privados y, en su caso, con un alto componente de

transferencia del conocimiento
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A7 Adquirir conocimientos avanzados y demostrando, en un contexto de investigacioén cientifica y tecnolégica o altamente especializado, una

comprension detallada y fundamentada de los aspectos tedricos y practicos y de la metodologia de trabajo en el campo de la

Gerontologia

A8 Saber aplicar e integrar los conocimientos adquiridos, la comprensién de estos, su fundamentacién cientifica y sus capacidades de

resolucién de problemas en entornos sociales y sociosanitarios y definidos de forma imprecisa, incluyendo contextos de caracter

multidisciplinar tanto investigadores como profesionales del campo de la gerontologia

B2 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en entornos nuevos o poco

conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con la gerontologia y la geriatria

B3 Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una informacién

que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus

conocimientos y juicios

B4 Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones? y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan? a publicos

especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades

B5 Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habréa de ser en gran

medida autodirigido o auténomo

C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su

profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida

C6 Adquirir habilidades para la vida y habitos, rutinas y estilos de vida saludables

Cc7 Desarrollar la capacidad de trabajar en equipos interdisciplinares o transdisciplinares, para ofrecer propuestas que contribuyan a un

desarrollo sostenible ambiental, econédmico, politico y social

Cc8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la
sociedad

C9 Tener la capacidad de gestionar tiempos y recursos: desarrollar planes, priorizar actividades, identificar las criticas, establecer plazos y
cumplirlos

C10 Coriecer e aplicar o método cientifico na redaccion de proxectos

Ci11 Saber difundir os resultados obtidos no desenvolvemento da sua actividade a través das fontes de informacion dispofiibles para a

comunidade cientifica

C12 Ampliar as perspectivas asistenciais, docentes e investigadoras a través do intercambio de estudantes e profesores/as

C13 Cofiecer as posibilidades da investigacion no campo da xerontoloxia a fin de motivar aos estudantes para incorporarse & mesma,

posibilitando a realizacion de teses doutorais

Préacticas Asistenciales: Que el alumnado haya adquirido los conocimientos necesarios que le permitan establecer el recurso

Geronto-geriatrico adecuado de acuerdo a las caracteristicas de la persona mayor.

Practicas Asistenciales: Que el alumnado sea capaz de asumir la responsabilidad de su propio desarrollo profesional y de su
especializacion tanto en el &mbito sociosanitario como sanitario de atencién a las personas mayores a fin de incorporarse a

los equipos interdisciplinares de valoracion e intervencién Geronto-geriatrica.

Préacticas Asistenciales: Que el alumnado sea capaz de aplicar el método de valoracion geriatrica integral utilizando las
herramientas de evaluacion adecuadas a fin de poder establecer las bases para implementar los planes de atencion

individualizados.

Préacticas Asistenciales: Que el alumnado haya adquirido los conocimientos necesarios para poder incorporarse como

profesional asistencial a cualquier recurso de atencién geriatrica.
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Practicas Asistenciales: Que el alumnado sea capaz de aplicar e integrar los conocimientos adquiridos para estar en AP4
condiciones de realizar un andlisis critico sobre su participacion en el practicum asistencial. Al2

AM1
Préacticas Investigadoras: Que el alumnado sea capaz de aplicar la metodologia adecuada en la elaboracién de proyectos de All
investigacion. Al2

AM1
Practicas Investigadoras: Que el alumnado sea capaz de patrticipar en la basqueda y seleccidn de articulos cientificos en All
relacion con la linea de investigacion que realice. Al2
Practicas Investigadoras: Que el alumnado sea capaz de aplicar la metodologia adecuada de recogida de datos para la All

realizacion de estudios cientificos.

Practicas Investigadoras: Que el alumnado haya adquirido el conocimiento necesario para elaborar articulos cientificos. Al2
AM1

Practicas Investigadoras: Que el alumnado haya desarrollado el conocimiento y la autonomia necesaria para decidir sobre su = All

incorporacion a los estudios de doctorado y/o realizar su tesis doctoral. Al2

Conocer el recurso socio-sanitario o gerontolégico donde se | - Residencia

realiza el practicum, dentro del contexto general - Centro de Dia

- Apoyo Gerontolégico Domicilio
Conocer el funcionamiento y el rol de cada profesional dentro | - Médico
del equipo interdisciplinar del recurso de realizacion del - Enfermera
practicum - Psicélogo
- Terapeuta Ocupacional
- Fisioterapeuta
- Logopeda
- TASOC
- Otros profesionales
Participar en las sesiones interdisciplinares - Trastornos conductuales y psicolégicos
- Atencion centrada en la persona
- Prescripcion de productos de apoyo
Manejar los instrumentos de valoracién geriatrica propios de | - Funcionales (Barthel, Katz,...)
su perfil - Cognitivos y afectivos (MMSE, MEC, MOCA, Yesavage,...)
- Sociales (OARS, Gijon,...)
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- Conocer las pautas de interevcién no farmacoldgica en el campo de la gerontologia

y la geriatria
Conocer y participar de las actividades grupales e individuales | - Gerontogimnasia
dirigidas a las personas usuarias de acuerdo a sus - Actividad fisica multicomponente
alteraciones de la salud - Estimulacion multisensorial

- Ajedrez terapeltico

- Otras
Cuantas otras actividades se desarrollen en el centro y - Salidas al exterior
puedan ser de interés para incrementar el nivel de - Horticultura

competencias del alumnado - Apoyo a familiares
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Resumen A4 A6 A7 B3 B4 C9 0 48 48
C3
Précticas clinicas Al A2 A3 A5 A8 B2 150 0 150
B5C6 C7 C8 C10
Cl11C12C13
Atencion personalizada 2 0 2

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion s6n de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias Descripcion

Resumen Memoria de las actividades desarrolladas a modo de resumen. Se distinguird entre la memoria del practicum (practicas

clinicas) y la memoria de investigacion (practicas realizadas dentro de un grupo de investigacion)

Préacticas clinicas En relacion a la tipologia de estancias practicas elegida (asistenciales o investigadoras), el alumnado se incorporara a un
centro asistencial (asistenciales) o a un grupo de investigacion (investigacion), realizando las labores propias de cada uno de

ellos de acuerdo a las competencias a adquirir y los resultados de aprendizaje establecidos

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion
Resumen A lo largo de las préacticas externas (practicum), el alumnado podra solicitar atencién personalizada a fin de resolver las dudas
Préacticas clinicas gue le planteen tanto las practicas clinicas como la elaboracién del resumen de las mismas.
Evaluacion
Metodologias Competencias / Descripcion Calificacion
Resultados
Resumen A4 A6 A7 B3 B4 C9 | Evaluacion de la memoria del practicum de acuerdo a las normas establecidas 25
C3
Practicas clinicas Al A2 A3 A5 A8 B2 | Evaluacion, por la realizacién de las estancias practicas, por parte del tutor en el 75
B5C6 C7C8C10 | centro.
Clici2cC13

Observaciones evaluacion

RESUMEN: Caso de detectar fraude, copia o plagio en la redaccién del trabajo de la asignatura, implicara un suspenso en la oportunidad de
evaluacion afectada (0,0) y remision directa a la oportunidad siguiente. Dicha actitud se comunicara a la Comisién Académica y al resto de profesores
del titulo. En caso de que se reitere la irregularidad en una 22 evaluacion, la Comision podra solicitar al Rector la expulsién temporal o perpetua del

alumno del Master cursado.

Fuentes de informacion

Basica - Millan Calenti, José Carlos et al (2006). Principios de Geriatria y Gerontologia. Madrid. McGraw-Hill-Interamericana.
- Millan Calenti, José Carlos et al (2010). Gerontologia y Geriatria: Valoracién e Intervencién. Madrid. Ed. Médica

Panamericana

Complementaria

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Intervencion en Gerontologia/653540003
Gerontologia Clinica 1/653540005

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
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Gerontologia Clinica 11/653540007
Patologia e Intervencién Geriatrica/653540008

Asignaturas que contindan el temario

Otros comentarios

Recomendaciones :Asistencia regular a las clases.Realizacion de las practicas de laboratorio.Participacién y discusion activa en las actividades que
se organicen.Realizacion de las pruebas objetivas que se vayan realizando.Para contribuir a la consecucién de un entorno sostenible inmediato y
cumplir el objetivo estratégico 2 del "IV Plan de Actuacién del Programa Campus Verde FCS (2020-2022)", el trabajo documental realizado en este
ambito:a) La mayoria se solicitard en formato virtual y soporte informatico.b) Si esta realizado en papel:- No se utilizaran plasticos.- Se realizaran
impresiones a doble cara.- Se utilizara papel reciclado.- Se evitaran borradores.

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracién de guias
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